Informations-
und sonstige
Veranstaltungen

Info-Veranstaltung mit ehem. Polizeimitarbeiter
Senioren im Internet — aber sicher” - Helsinkier
Str. 38, Dienstag, 20. Februar 2024, um 14 Uhr

Protesttag Behinderung” auf dem Uniplatz,
Sonntag, 05. Mai 2024, ab 10 Uhr

. “Internationaler Tag der dlteren Menschen”
Veranstaltung mit Seniorenbeirat der Hansestadt

Rostock, Dienstag 01. Oktober 2024, ab 14 Uhr

v Wir freuen uns auf lhre aktive Teilnahme

v’ Bei Anderung lhrer E-Mail-Adresse oder Telefon-
/Handy-Nummer bitte dieses melden

v’ Per E-Mail-Rundschreiben erfolgt die Erinnerung/
Ankiindigung fur unsere Veranstaltungen

v" An- bzw. Abmeldungen sind min. bis spitestens

eine Woche vor der Veranstaltung erforderlich
v’ Bei Veranstaltungen mit Unkostenbeitridgen gilt die

piinktliche Einzahlung/Uberweisung als Anmeldung

v Absagen von bezahlten Veranstaltungen min. 3
Werktage im Voraus, dann erfolgt eine Riick-
zahlung, auBer bei Kofahl-Reisen 14-Tage vorher

Ostseesparkasse Rostock
IBAN: DE72 1305 0000 0201 044846
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Spieleabend z.B. Skat + Romme
In der Hans-Sachs-Alle ,,Rote Erde”
Termin: ??. Marz 2024 + ??. November 2024

jeweils 16 Uhr - in Vorbereitung

Weihnachtsfeier 2024 ,

- Unsere Weihnachtsfeier findet am onne
12. Dezember 2024, in
Hotel Sportforum, Kopernikusstrafe
statt und ist zu erreichen mit der Buslinie 2

<moglichkeiten sind vorhanden.
iartet Sie eine gemutliche vorweih-
liche Kaffeetafel mit anschlieender

erraschungseinlage sowie einem

_ f\X‘» Mitglied ,00€
* . Nichtmitglieder

~ 35,00 € auf Anfrage

© H.-J. Sch..

Grillen im GartenCafé

Kleingartenanlage Schutow e.V. Hamburger StraRRe
18059 Rostock—Reutershagen

Bei unseren gemiitlichen Grill-Nachmittagen im
Griinen, finden immer rege Kontakte zu anderen VdK-
Mitgliedern statt und Informationen werden
ausgetauscht.

Eine kleine kulturelle Einlage rundet das Ganze ab.
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Flr’s Essen - Mitglieder 10,00 €
Nichtmitglieder 20,00 €
Im Mai findet wieder, vor dem Grillen, unsere

Mitgliederversammlung statt.

Termin - Einzahlung=Anmeldung bis
Donnerstag: 16. Mai 2024 -15 Uhr - 08.05.2024
Donnerstag: 19. Sept.2024-16 Uhr - 11.09.2024

Zu erreichen mit den Buslinien 25 und 39, Haltestelle
,Immendiek” sowie der StraRenbahn

~“©P.Schmidt

&/
©OK.P.Mergner 7

Doberaner Miinste

gemeinsam eine Fiihrung durch das Doberaner
Minster genieflien.
Im Anschluss spendieren wir eine Tasse Kaffee im
Kornhaus

Diese Fuihrung kostet 4 €/Person.
Teilnahme mit verbindlicher
Anmeldung durch Zahlung der
Kosten bis 11. August 2024

Individuelle Anreise mit der Buslinie 121 nach Rerik,
ab ZOB um 12:40 Uhr, oder mit
Fahrgemeinschaften, die wir nach Anmeldung,
zwischen unseren Mitgliedern organisieren.

Stadtfiihrung durch die historische
Innenstadt Rostock

Am Mittwoch,

17. Juli 2024 um 11 Uhr,
Teilnahme mit
verbindlicher Anmeldung
durch Zahlung von
6 €/Person.

Im Anschluss konnen wir
gemeinsam einen
spendierten Kaffee, im
Café Kloster, trinken.

Hans-Joachim Klaus-P.
Schmidt Mergner|
Bl Sabine

Brockmann

SPRECHSTUNDEN DES VORSTANDES
Mittwoch 13:00 — 15:00 Uhr

KONTAKT VdK Biiro + Veranstaltungstreff

E-Mail: ov-rostock@vdk.de

Helsinkier Str. 38, 18107 Rostock — Liitten Klein
Telefon: 0381/403 155 40 - Mittwoch 13-15 Uhr
Fax: 0381/403 155 41 - Handy: 0178 5501 651

Das Telefon ist nur zu der o.g. Zeit besetzt.
AuBerhalb der Sprechzeiten senden Sie bitte eine Mail
oder nutzen Sie den Anrufbeantworter.

Geben Sie unbedingt lhre Kontaktdaten (Name mit
Vorname + Telefonnummer + Wohnsitz) an.

Internet: www.vdk.de/ov-rostock

AUSKUNFTSERTEILUNG — zu sozialen Fragen und
Problemen: 1. Freitagim Monat 10:00 — 12:00 Uhr
3. Dienstag im Monat 16:00 — 18:00 Uhr
nach vorheriger Terminvereinbarung unter
0178 5501 651

SOZIALRECHTSBERATUNG

Terminvereinbarung per Telefon

Montag 09:00-12:00 Uhr und 13:00-15:30 Uhr

Dienstag  13:00-16:00 Uhr

Freitag 09:00-12:00 Uhr

Schwerin Telefon: 0385/593 7615
Fax: 0385/593 7610

E-Mail:  srg-sn@vdk.de

Anschrift: Wismarsche Stral3e 325
19055 Schwerin

Anderungen im Laufe des Jahres méglich
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Veranstaltungsplan 2024
VdK — Ortsverband RostocK

SOZIALVERBAND

Fotocomrynity.de’

Gerechtigkeit braucht Menschlichkeit

- Interessenvertretung in der Sozialpolitik
- Beratung in Sozialrechtsangelegenheiten
- Anwalt fiir soziale Gerechtigkeit

- Vertretung vor den Sozialgerichten

- Mitgliederbetreuung vor Ort

- Ehrenamtliches Engagement
Alle Veranstaltungen kénnen
nur entsprechend der aktuellen
Verordnung des Landes besucht werden.




Programm — Ortsverband Rostock

09.01.24 Di 17 Uhr BRwlingabend

16.01.24 Di 15 Uhr Kaffeeklasch

31.01.24 Mi 10 Uhr Geburtstagsfriihstiick

??.02.24 ?? ?? Uhr Bilihne 602

13.02.24 Di 17 Uhr BRwlingabend

20.02.24 Di 14 Uhr InfR-Veranstaltung “Seniren
im Internet - aber sicher”

12.03.24 17 Uhr BREwlingabend

??.03.24

27.03.24 Geburtstagskaffee

09.04.24
16.04.24
05.05.24
14.05.24
16.05.24

BEwlingabend
Erlebnisbrauerei + Brennerei
PriEitesttag: Behinderung
BEwlingabend
Mitgliederversammlung mit
anschl. Grillen im GartenCafé
Geburtstagsfrihstiick
BEwlingabend

Kaffeeklasch

Tagesfahrt - Schlilss BEthmer

28.05.24
11.06.24
18.06.24
20.06.24

17.07.24
30.07.24
01.08.24
20.08.24
10.09.24
19.09.24
25.09.24

Stadtfiihrung
Geburtstagskaffee
Dankeschon-Veranstaltung
DElberaner Minster
BREwlingabend

Grillen im GartenCafé
Geburtstagsfrihstick

01.10.24
08.10.24
15.10.24
??.11.24 ?:
12.11.24
??.11.24
27.11.24
10.12.24
12.12.24

Intern.Tag alteren Menschen
BREwlingabend

Kaffeeklasch

Blihne 602

BEwlingabend

Geburtstagskaffee
BEwlingabend
Weihnachtsfeier

16 Uhr Spieleabend z.B. Skat, REmmé

Spieleabend z.B. Skat, RAImmé

Erlebnisbrauerei + Brennerei

Am Donnerstag 16. April 2024 um 15 Uhr,
in Mdnchhagen, An der PRstsaule 1
Zu erreichen mit dem Bus Linie 118 veim DierkRlwer
Kreuz bis Ménchhagen Blder per Autl? mit
Mitfahrgemeinschaft = © mannerhobby.eu

MANNERHOBBY

Uns erwartet eine interessante Fiihrung durch die
Erlebnis-Manufaktur Brennerei & Brauerei mit
anschlieRender Verk@stung und rustikaler Snack-

it.
Brizitzeit ax. 25 Teilnehmer

Mitglieder 10,00 €
Nichtmitglieder 19,90 € auf Anfrage
Teilnahme mit verbindlicher
Anmeldung durch Zahlung bis

Dankeschodn-Veranstaltung
fir alle Ehrenamtler

Der VERIrstand des Ortsverbandes bedankt sich bei
allen fleiRigen Helfern fir Ihren ehrenamtlichen
Einsatz bei der Planung, OrganisatiZn und
Durchfiihrung vBIn Veranstaltungen.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter erhalten fir
diese Veranstaltung eine personliche Einladung.
Termin: Donnerstag, 01.08.2024, 12 Uhr

Ort: Zum Litfass, Liitten Klein

Zu erreichen mit StraRenbahn-Linie 1 und 5,
Haltestelle — WarnBwallee

Geburtstagsessen
Diese finden in unserem
VdK Bir +
Veranstaltungstreff
Helsinkier StrafSe 38
18107 REstRlck —
Litten Klein

InfRrmieren Sie uns
bitte, an welchem
Termin Sie
teilnehmen mochten,
spatestens eine
Woche
VBl der
Veranstaltung.

V' Termine:
Mittwlch 31.01.2024 — 10:00 — 12:00 Uhr
MittwRlch 27.03.2024 — 16:00 — 18:00 Uhr
Dienstag 28.05.2024 — 10:00 — 12:00 Uhr
Dienstag 30.07.2024 — 16:00 — 18:00 Uhr
MittwElch 25.09.2024 — 10:00 — 12:00 Uhr
] Mittwilch 27.11.2024 — 16:00 — 18:00 Uhr

Fiir die Eingeladenen ist diese Veranstaltung
kostenfrei. Jedes Mitglied kann einen Termin frei
auswadhlen.

Theater Bithne 602
Gemeinsam willen
wir im Februar und / P
November 2024, \

\¥ /

In der Pause kdnnen
wir in gemiitlicher T i xapay
Runde, bei einem Glaschen, unsere Gedanken zur

mit unseren
interessierten
TheatervRrstellung austauschen.

Mitgliedern,
ins Theater gehen.

SB bald der Spielplan bekannt ist, werden wir die
ausgewahlte Veranstaltung auf unserer Internetseite

und per E-Mail verkiinden.

Achtung: Karten kdnnen nur im begrenzten Umfang
reserviert werden! Anmeldung durch
Zahlung der KRIsten 2 WEIchen im VElraus

Bowlingabend
w Bohle
\»‘a o +

17 45 M = Bsowin
' A = Center
Stockholmer
StrafBe 1
Rostock

© H.J.Sch. Lutten-Klein

Termine: jeden 2. Dienstag im
Monat um 17 Uhr
09.01.+ 13.02.+ 12.03.+ 09.04.+
14.05.+ 11.06.+ 10.09.+ 08.10.+
12.11.+ 10.12.2024
In dieser Zeit stehen uns 2 BRwling-
bahnen zur Verfligung.
Der VdK bezuschusst diese
Veranstaltung.
Anmeldung eine Woche vorher!

' Anmeld gmm eine Woch%e

Ein behindertengere
ist am Giebel vi@rhanden.

X Termine: Dienstag  16.Januar 2024\
o Dienstag  18. Juni
Dienstag * 15. Ok

i jeweils am 15 Uhr

r’ ‘ ix
©,p|xalday

fv‘& "-pa“\-.'\\’h;-v

T
‘\.\ - -"-,_n'..

Romantischer Kliitzer Winkel —

Schloss Bothmer, Kaffeebrenner

und Boltenhagen

Mit Kohfal-Reisen erwartet uns ein schoner Ausflug:

Der Kliitzer Winkel mit seiner natiirlichen
Schonheit und seinem Reichtum an Kultur,
Geschichte und Natur

Fithrung im Schloss Bothmer mit Parkanlage
Mittagessen in der Orangerie des Schlosses
Anschluss Fahrt nach Reppenhagen mit

,De lutt Kaffeebrenner”, schnaufenden +
dampfenden Schmalspurbahn

Danach mit Bus nach Boltenhagen und
personlicher Freizeit

Die VdK bezuschusst diese Veranstaltung
Mitglieder — 35 €
Nichtmitglieder — 69 € auf Anfrage
Termin: Donnerstag 20. Juni 2024 ZOB
Treffpunkt - 08:00 Uhr
Rickankunft: REstRlck ZOB ca. 18:30 Uhr.
Es sind max. 45 Platze im Bus.
Teilnahme mit verbindlicher Anmeldung
durch Zahlung der KZsten bis 30.04.2024.




