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Der Pflegestutzpunkt und die
Leistungen der
Pflegeversicherung

Engen-Welschingen, 17.11.2016
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Landkreis
Konstanz

‘ Agenda N

B 1) Der Pflegestiutzpunkt und die Pflegelotsen

E 2.) Von der Pflegeantragsstellung, tiber die Begutachtung durch den MDK,
bis zum Bescheid

B 3.) Leistungen nach dem SGB Xl + Teil | des Pflegestarkungsgesetzes
E 4. Pflegestarkungsgesetz Teil II; Ein erster Uberblick
B 5) Fragen
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Landkreis

1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Hauptstelle Landratsamt Konstanz
Amt fur Gesundheit und Versorgung
Scheffelstr. 15
78315 Radolfzell
Pia Faller (Tel. Nr. 07531/ 800 2626)

AulRenstelle Konstanz
Benediktinerplatz 2
78462 Konstanz

Claudia Richter (Tel. Nr. 07531/ 900 472
Marianne Stumpf (Tel. Nr. 07531/ 900 408)
Petra Bohrer (Tel. Nr. 07531/ 900 464)
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Landkreis

1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Gemeindesprechstunden des Pflegestitzpunktes

Engen: 2.Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr

Gottmadingen: 4.Montag, 14.00 — 15.00 Uhr
Rielasingen-Worblingen: 3.Montag, 14.00 — 15.00 Uhr
Stockach: 1. & 3. Mittwoch, 9.00 — 10.00 Uhr

Moos: 4.Montag, 9.00 — 10.00 Uhr
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Landkreis
Konstanz

‘ 1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Warum wurden Pflegestiitzpunkte errichtet?

- Demographischer Wandel
- Pflegeweiterentwicklungsgesetz (2008)

- Weltere Fakten

Finanzierunq der Pflegestiutzpunkte:

- Drittelfinanzierung (KV, PV, Kreise)

-> Die Beratung ist fur die Burger kostenlos, neutral und
unabhangig.
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Landkreis

1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Die Aufgaben des Pflegestiutzpunktes im Landkreis
Konstanz

E Individuelle Beratung der Blrger des Landkreises
Konstanz (1)

Pflegelotsen (2)
Netzwerkarbeit (3)
Offentlichkeitsarbeit (4)
Mitarbeit in Gremien (5)
Sonstiges (6)

I ECE ODENSEE
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Landkreis
Konstanz

‘ 1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Individuelle Beratunqg der Blrger des Landkreises Konstanz

E Wie finden die Beratungen statt?
B Welche Formen der Beratung werden nachgefragt?

E Beratungsinhalte?
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‘ 1.) Der Pflegestutzpunkt und die
Pflegelotsen

Landkreis
Konstanz

Die Pflegelotsen

~Ehrenamtliche Pflegelotsen®
im Landkreis Konstanz

Landkreis
Konstanz
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1.) Der Pflegestutzpunkt und die N

Landkreis

Y

Pflegelotsen

Pflegelotsen — die Briicke zum Gemeinwesen

Pflegelotsen sind engagierte freiwillige Blrger, die

die pflegebedirftige Menschen und pflegende Angehdrige besuchen
Im Alltag unterstiitzen

als Vertrauenspersonen flr einen gewissen Zeitraum da sind,
Gesprache fuhren, gemeinsame Losungen suchen und zur
Selbstsorge ermutigen.

Brickenbauer zwischen Betroffenen, Einrichtungen, Pflegediensten
und Beratungsstellen.

tatkraftige Unterstitzung des Pflegestutzpunktes
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Landkreis

‘ 1. Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Kreisseniorenrat i
Konstanz @y

Kooperationspartner

Mehr
Generationen
Haus Radolfzell

kom

NETZWERK SELBSTHILFE
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Landkreis

‘ 1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Aufgaben der Pflegelotsen (1)

E 1.) Alltagsbegleiter fir Pflegebedurftige
- Gesprache (gegen soziale Vereinsamung/ Sozialkontakt)
- Begleitung zu Aktivitaten/ Herstellung von Kontakten
- Angebote und Hilfen aufzeigen & bei Bedarf bei der Umsetzung helfen

E 2.) Entlastung und Unterstiitzung der Angehdrigen
- Hilfsangebote aufzeigen
- beratende Unterstltzung

- Beobachtung der hausl. Situation
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Landkreis
Konstanz

1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Aufgaben der Pflegelotsen (l)

3.) Pflegelotsen als Teil des Netzwerkes im Landkreis
- Bruckenfunktion innerhalb des Versorgungsnetzes

- Sie kennen Ihren Wirkungskreis und kbnnen Ressourcen und
Defizite benennen. Ihre Rickmeldungen sind wichtig ftr die weitere

Gestaltung im Landkreis
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Landkreis

1. Der Pflegestltzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Abgrenzung

E Pflegelotsen tbernenmen keine pflegerischen und
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten. Diese bleiben in den
Handen der Profis.

B Sie Ubernehmen keine Handwerkerdienste

E Pflegelotsen sind keine Betreuer

STUTZ LRA Konstanz 13



1.) Der Pflegestutzpunkt und die
Pflegelotsen
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Landkreis

1.) Der Pflegestutzpunkt und die N
Pflegelotsen |

Fallbeispiel Pflegelotsen

E Januar 2014 (Fallvermittlung Fr. Greuter an Pflegelotsin)

E 93 jahrige Dame, frisch aus dem KH entlassen, alleinlebend, geistig
fit, aufgeschlossen, korperlich noch schwach, wohnhaft im 2.0G (ca.
42 Treppen, kein Aufzug)

E Gesprache, Mittagstisch, Antrag Pflegestufe
B Spaziergange (2.Pflegelotsin)

E Marz/ April 2014: gesundheitliche Stabilisierung, die Dame kann ihre
Wohnung wieder selbststandig verlassen. Eine so engmaschige
Begleitung ist nicht mehr erforderlich.
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Landkreis
Konstanz

2.) Von der Pflegeantragsstellung, uber die N %
Begutachtung durch den MDHK, bis zum Bescheid

Ablauf Pflegeantragsstellung

B Den Antrag erhalt man bei der zustandigen Kranken-/ Pflegekasse

B Wichtig ist, den Antrag/Selbstauskunftsbogen Punkt fir Punkt mit
den Betroffenen durchzugehen. Vor allem den Bereich
Toilettengang. Dieser Hilfebedarf ist den Betroffenen sehr
unangenehm und wird gerne verschwiegen.

E Bei Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz (i.d.R.
Menschen mit einer dementiellen Erkrankung) ist es hilfreich, die
Angehorigen bei jedem Punkt im Pflegeantrag zu fragen, inwieweit
sie die Betroffenen anleiten und begleiten missen. Die Umsetzung
der Verrichtungen schaffen viele noch selbststandig, wenn sie
entsprechend angeleitet und begleitet werden. Anleitung und
Begleitung geben auch Zeitpunkte flr das Begutachtungsergebnis.

A NDUDUENDEE
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Landkreis
Konstanz

2.) Von der Pflegeantragsstellung, uber die NG
Begutachtung durch den MDK, bis zum Bescheid

E Das A und O fir die Bewilligung der Pflegestufe ist der
grundpflegerische Hilfebedarf, somit die Hilfe, die der
Pflegebedurftige an sich braucht. Nicht primar die Hauswirtschatft.

E Der Antragssteller bekommt spatestens 25 Arbeitstage nach
Antragseingang die Entscheidung der Pflegekasse schriftlich
mitgeteilt (vom 01.11.16 — 31.12.17 ist die Frist ausgesetzt).

B Vorversicherungszeit: in den letzten zehn Jahren vor
Antragsstellung muss der Pflegebedurftige zweli Jahre
pflichtversichert oder familienversichert gewesen sein.
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Landkreis
Konstanz

2.) Von der Pflegeantragsstellung, uber die N %
Begutachtung durch den MDK, bis zum Bescheid

Begutachtung durch den MDK

E Die Arzte und Pflegefachkrafte des Medizinischen Dienstes sind
unabhangig, d.h. sie sind keine Arzte der jeweiligen Kranken- oder
Pflegekasse.

B Erstbegutachtungen finden grof3tenteils in der Hauslichkeit statt,
nicht per Aktenlage.

E Der MDK fragt ahnliche Fragen, wie bereits im Pflegeantrag gestellt
wurden. Auch bei der Begutachtung ist es ganz wichtig, die
Situation so zu schildern, wie sie wirklich ist. Bei vielen ist die
Scham so grol3, dass sie den Hilfebedarf abstreiten!

PFLEGE ODENSEE
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Landkreis
Konstanz

2.) Von der Pflegeantragsstellung, uber die N %
Begutachtung durch den MDK, bis zum Bescheid

Begutachtung durch den MDK

B Der MDK lasst sich die ein oder andere Aktivitat z.B. Schirzengriff
zeigen. Diesen nicht z.B. unter starken Schmerzen durchfihren.

B Es wird auch das Gedachtnis getestet.
Bsp.: Nennen sie funf Tierarten, was gab es gestern zum
Mittagessen, Uhrzeichen -Test, etc.

B Der MDK hat fur jede Verrichtung einen gewissen Zeitkorridor, aus
dem er die Zeitangaben entnehmen kann. Die angegebenen Zeiten,
sind oft die Zeiten, die ein Mitarbeiter eines Pflegedienstes flur die
Verrichtung braucht. Es ist hilfreich, vor allem den Angehoérigen, dies
von Anfang an zu erklaren, da sie selbst bei der Pflege deutlich
mehr Zeit bendtigen.
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2.) Von der Pflegeantragsstellung, uber die
Begutachtung durch den MDK, bis zum Bescheid

E Beispiel:

Korperpflege Zeitkorridor |Zeitkorridor
Hilfebedarf in Min.(VO) fin Min. MW
Waschen

Ganzkoérperwasche 20-25 22,5
Teilwdsche Oberkorper 8-10 9
Teilwasche Unterkorper 12-15 13,5
Teilwasche Hande/Gesicht 1-2 1.5
Duschen 15-20 17,5
Baden 20-25 225
Zahnpflege S 2,5
Kammen 1-3 2
Rasieren 5-10 7,5
Darm- und Blasenentleerung

Wasserlassen 2-3 2,5
Stuhlgang 3-6 4,5
Richten der Bekleidung 2 1
Windelwechseln nach Wasserlassen 4-6 S
Windelwechseln nach Stuhigang 7-10 8,5
Wechseln kleriner Vorlagen 1-2 1.5
Wechseln/Leeren

Urinbeutel/Toilettenstuhls 2-3 2,5
WechsellLeeren des Stomabeutels 3-4 3,5

Landkreis
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Landkreis
Konstanz

3.) Leistungen nach dem SGB XI + Teil I des  ~__
Pflegestarkungsgesetzes

Pflegegeld fur hausliche Pflege
Pflegesachleistungen fur hausliche Pflege
Pflegehilfsmittel

Verhinderungspflege

Tages-/Nachtpflege

Kurzzeitpflege

Zusatzliche Leistungen fur Pflegebedurftige in ambulant betreuten
Wohngruppen

B Wohnumfeldverbessernde Mal3nahmen
B Leistungen bei vollstationarer Pflege

B Zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

ot
Y
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Landkreis
Konstanz

3.) Leistungen nach dem SGB XI + Teil | des  ~_ %
Pflegestarkungsgesetzes

Pflegeunterstutzungsgeld

Gesetz zur besseren Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf

Einflhrung eines Pflegeunterstitzungsgeldes flr kurzzeitige
Arbeitsverhinderung nach § 2 des Pflegezeitgesetzes (bis zu 10 Tage)

Die kurzzeitige Freistellung von der Arbeit muss erforderlich sein, um flr
einen pflegebedirftigen nahen Angehdérigen einer akut aufgetretenen
Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege zu organisieren oder eine
pflegerische Versorgung sicherzustellen.

Die HOhe ist 90 Prozent des ausgefallenen beitragspflichtigen
Nettoarbeitsentgeltes (Verdienstbescheinigung des Arbeitgebers).

Fur die Leistung sind ein formloser Antrag und ein arztliches Attest
(Beschreibung Gesundheitssituation des Pflegebedirftigen) ausreichend.
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Landkreis
Konstanz

3.) Leistungen nach dem SGB XI + Teil | des  \_ %
Pflegestarkungsgesetzes

Pflegeunterstutzungsgeld

B Zur Berechnung braucht die Kasse die Verdienstbescheinigung des
Arbeitgebers

B Aus dem Pflegeunterstiutzungsgeld werden die Beitrage an die KV,
RV, AV gezahlt, wie beim Lohn auch.

B Der Arbeitsnehmer hat seinem Arbeitgeber die Bescheinigung tber
den Bezug des Pflegeunterstitzungsgeldes vorzulegen.

PELEGEG SN BODENSEE
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Landkreis
Konstanz

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il NG
Ein erster Uberblick |

E 2016:
Der Grundsatz ,Reha vor Pflege” wird gestarkt.

Intensivere Pflegeberatung durch die Kassen

Die Pflegekassen mussen kiinftig kostenlose Pflegekurse fur
Angehorige und ehrenamtliche Pflegepersonen anbieten.

Die Betroffenen erhalten kinftig automatisch das MDK Gutachten.

Die Regelungen zur Qualitatssicherung, -prtfung und -darstellung
werden grundlegend Uberarbeitet.
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Landkreis
Konstanz

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il NG

Ein erster Uberblick

E 2017:

Beitragssatzerh6hung PV zum 01.01.2017 um 0,2 Prozentpunkte.

Pflegende Angehorige und andere Pflegepersonen werden besser
abgesichert: Kinftig zahlt die PV Rentenbeitrage fir alle
Pflegepersonen, die einen Pflegebedurftigen im Pflegegrad 2 bis 5
zu Hause pflegen — wenn sie dies mindestens zehn Stunden
wdchentlich, verteilt auf mindestens zwei Tage, tun. Die Renten-
beitrage steigen bei zunehmender Pflegebedurftigkeit.

‘ k A NBODENSEE
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Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il N
Ein erster Uberblick |

E 2017:

Auch der Versicherungsschutz fur pflegende Angehdrige in der
Arbeitslosenversicherung wird verbessert. Fir Pflegepersonen, die
aus dem Beruf aussteigen, um sich um pflegebedirftige Ange-
horige zu kimmern, bezahlt die PV klnftig die Beitrage zur
Arbeitslosenversicherung fir die gesamte Dauer der Pflege-
bedurftigkeit. Die Pflegepersonen haben damit Anspruch auf
Arbeitslosengeld und auf Leistungen der aktiven Arbeitsférderung
nach Ende der Pflegetatigkeit.

PELEGE JODENSEE
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Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il KKt?
Ein erster Uberblick |
E 2017:

Es ist vorgesehen, dass die Empfehlungen des MDK zur Hilfsmittel- und
Pflegehilfsmittelversorgung von der Pflegekasse kiinftig gleich als Antrag zu
werten sind. Sie missen dann in der Regel durch die Pflege- und
Krankenkasse nicht erneut fachlich Gberprift werden. Dies gilt nur, wenn
die Betroffenen eingewilligt haben.

Regelungen fur die Pflegekassen zur Bewaltigung der
Arbeitsmehrbelastung:

1.) Aussetzen der Pflegestrafzahlungen im Jahr 2017 (70€/Woche)

2.) 1.d.R. keine Widerholungsbegutachtungen 2017 u. 2018 (ABER: Erh6ht
sich der Pflegeaufwand, ist selbstverstandlich ein Hoherstufungsantrag
zu stellen!)

Mit der Einflhrung des einrichtungsindividuellen einheitlichen Eigenanteils
haben unabhangig vom Pflegegrad alle Bewohner eines Pflegeheims einen

gleich hohen Beitrag an den Pflegekosten zu leisten.
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H,,Lﬁ(;,glk Hk,\ c

STUTZ LRA Konstanz 27



Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il N
Ein erster Uberblick |

Definition Pflegebedurftigkeit ab 01.01.2017

B Pflegebedirftig sind Menschen, die gesundheitlich bedingte
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten
aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bedtrfen.

B Es muss sich um Personen handeln, die kérperliche, kognitive oder
psychische Beeintrachtigungen oder gesundheitlich bedingte
Belastungen oder Anforderungen nicht selbststdndig kompensieren
oder bewaltigen kdnnen.

B Die Pflegebedirftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich fur
mindestens sechs Monate, und mit mindestens der in 815
festgelegten Schwere bestehen.

PELEGE JUENDEE
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il W

Landkreis
Konstanz

Ein erster Uberblick

ot
Y

2017: Der neue Pflegebedurftigkeitsbegriff und das
neue Begutachtungsverfahren

Nicht mehr defizitorientiert, sondern Ausrichtung an
Selbststandigkeit des Pflegebeddurftigen + Erfassung des
Individuellen Unterstltzungsbedarfs

Funf Pflegegrade anstatt drei Pflegestufen
Unburokratische Uberleitung:

1. Wer bereits Leistungen der PV bezieht, wird per Gesetz
automatisch in das neue System ubergeleitet -> Es muss kein
neuer Antrag gestellt werden!

PFLEGE
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Landkreis
Konstanz

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il NG
Ein erster Uberblick |

2017: Der neue Pflegebedurftigkeitsbegriff und das
neue Begutachtungsverfahren

2. Alle, die bereits Leistungen beziehen, erhalten diese auch
weiterhin, im gleichen Umfang — die allermeisten sogar deutlich

mehr.

B Uberleitungsregel:

Bisherige PST, ohne eingeschrankte Alltagskompetenz ->
PST + 1 = Pflegegrad (Bsp.: PST | wird Pflegegrad II)

Bisherige PST, mit eingeschrankter Alltagskompetenz ->
PST + 2 = Pflegegrad (Bsp. PST I+ wird Pflegegrad IlI)
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il

Ein erster Uberblick

Pflegestufe O mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Pflegestufe 1

Pflegestufe 1 mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Pflegestufe 2

Pflegestufe 2 mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Pflegestufe 3

Pflegestufe 3 mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Pflegestufe Ill/ Hartefall

STUTZ

LRA Konstanz

Pflegegrad 2

Pflegegrad 2
Pflegegrad 3

Pflegegrad 3
Pflegegrad 4

Pflegegrad 4
Pflegegrad 5

Pflegegrad 5

Landkreis

Konstanz
E+
W

31



Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il N
Ein erster Uberblick |

2017: Der neue Pflegebedurftigkeitsbegriff und das
neue Begutachtungsverfahren

E Das neue Begutachtungsverfahren bertcksichtigt korperliche,
kognitive und psychische Beeintrachtigungen bei der Einstufung
gleichermalien.

B Folgende Module gibt es kiinftig:
1. Mobilitat (10 %)
2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (15 % oder Modul 3)
3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
(15 % oder Modul 2)

PELEGE BODENSEE
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Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il N
Ein erster Uberblick |

2017: Der neue Pflegebedurftigkeitsbegriff und das
neue Begutachtungsverfahren

4. Selbstversorgung (40 %)

5. Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits- und
therapiebedingten Anforderungen oder Belastungen (20 %)

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (15 %)
7. AulRerhausliche Aktivitaten
8. Haushaltsfiinrung

Die Module 7 und 8 werden nicht flr die Einstufung der Pflegebe-
durftigkeit herangezogen.

PEI| ECCE DANENICEE
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Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il KKt?
Ein erster Uberblick |

Was beinhalten die einzelnen Module:

1.) Mobilitat: Positionswechsel im Bett; Halten einer stabilen
Sitzposition; Umsetzen; Fortbewegen innerhalb des
Wohnbereichs; Treppenstiegen

2.) Kognitive und kommunikative Fahigkeiten: Erkennen von
Personen aus dem naheren Umfeld; drtliche Orientierung;
zeitliche Orientierung; Erinnern an wesentliche Ereignisse
oder Beobachtungen; Steuern von mehrschrittigen
Alltagshandlungen; Treffen von Entscheidungen im Alltag;
Verstehen von Sachverhalten und Informationen; Erkennen
von Risiken und Gefahren; Mitteilen von elementaren
Bedurfnissen; Verstehen von Aufforderungen; Beteiligen an
einem Gesprach

A NDUDUENDEE
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Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il KKt?
Ein erster Uberblick |

3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen: Motorisch
gepragte Verhaltensauffalligkeiten; nachtliche Unruhe;
selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten;
Beschadigen von Gegenstanden; physisch aggressives
Verhalten gegentber anderen Personen; verbale Aggression;
andere pflegerelevante vokale Auffalligkeiten; Abwehr
pflegerischer und anderer unterstiitzender MalRnahmen;
Wahnvorstellungen; Angste; Antriebslosigkeit bei depressiver
Stimmungslage; sozial inadaquate Verhaltensweisen; sonstige
pflegerelevante inadaquate Handlungen

4. Selbstversorgung: Waschen des vorderen Oberkorpers;
Korperpflege im Bereich des Kopfes (Kammen, Zahnpflege,
Rasieren); Waschen des Intimbereichs; Duschen und Baden
einschliel3lich waschen der Haare; An- und Auskleiden des
Oberkorpers;

A NDUDENDEE
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Landkreis

4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il KKt?
Ein erster Uberblick |

Zu 4.) An- und Auskleiden des Unterkorpers; Mundgerechte
Zubereitung der Nahrung und Eingiel3en von Getranken;
Essen; Trinken; Benutzen einer Toilette oder eines
Toilettenstuhls; Bewaltigung der Folgen einer Harninkontinenz
und Umgang mit Dauerkatheter und Urostoma; Bewaltigen
der Folgen einer Stuhlinkontinenz und Umgang mit Stoma;
Ernahrung parental oder tber Sonde

5. Bewéltigung von und selbststadndiger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen:
Medikation; Injektionen; Versorgung intravendser Zugange
(Port); Absaugen und Sauerstoffgabe; Einreibungen oder
Kéalte- und Warmeanwendungen; Messung und Deutung von
Korperzustanden; Kdrpernahe Hilfsmittel, Verbandswechsel
und Wundversorgung; Versorgung mit Stoma

& " BODENSEE
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il KKt?
Ein erster Uberblick |

Zu 5.) Regelmaliige Einmalkatheterisierung und Nutzung von
Abfihrmethoden; Therapiemal3inahmen in hauslicher
Umgebung; Zeit- und technikintensive MalRnahmen in
hauslicher Umgebung; Arztbesuche; Besuch anderer
medizinischer oder therapeutischer Einrichtungen (bis zu drei
Stunden); Zeitlich ausgedehnte Besuche anderer
medizinischer oder therapeutischer Einrichtungen (langer als
drei Stunden); Besuche von Einrichtungen zur Frihférderung
bei Kindern; Einhaltung einer Diat und anderer krankheits-
oder therapiebedingter Verhaltensvorschriften

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte:
Gestaltung des Tagesablaufs und Anpassung an
Veranderung; Ruhen und Schlafen; Sich beschéftigen;
Vornehmen von in die Zukunft gerichteten Planungen;

A NDUDUENDEE
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il NG
Ein erster Uberblick |

Zu 6.) Interaktion mit Personen im direkten Kontakt;
Kontaktpflege zu Personen aul3erhalb des direkten Umfelds.

AN\ BODENSEE
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~ 1 Konstanz
4.) Eflegestark(ungs.gesetz Teil Il NG
Ein erster Uberblick
E Das neue Begutachtungsinstrument NBA erfasst nicht nur die

,klassischen® Bereiche Korperpflege, Ernahrung, Mobilitat und
hauswirtschaftliche Versorgung.

E Neu ist, dass:
die kognitiven und kommunikativen Fahigkeiten,
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen,
die Gestaltung von Alltagsleben und sozialen Kontakten,

sowie der Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten
Belastungen

umfanglich einbezogen werden.

PELEGEG SN BODENSEE
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‘ 4.) Pflegestarkungsgesetz Teil li th
Ein erster Uberblick ~

F4.1.1 Positionswechsel im Bett

Einnehmen von verschiedenen Positionen im Bett, Drehen um die Ldngsachse,
Aufrichten aus dem Liegen

Selbstandig: Selbstandig ist auch eine Person, die ihre Position unter Nutzung
von Hilfsmitteln (Aufrichthilfe, Bettseitenteil, Strickleiter,
elektrisch verstellbares Bett) allein verandern kann.

Uberwiegend  Die Person kann beispielsweise nach Anreichen eines Hilfsmittels
selbstandig: oder Reichen der Hand ihre Lage im Bett verandern.

Uberwiegend  Die Person kann beim Positionswechsel nur wenig mithelfen, z. B.

unselbstandig: auf den Riicken rollen, am Bettgestell festhalten, Aufforderungen
folgen wie z. B. ,,Bitte die Arme vor der Brust verschranken und den
Kopf auf die Brust legen.”

Unselbstandig: Die Person kann sich beim Positionswechsel nicht oder nur mini-
mal beteiligen.

STUTZ LRA Konstanz 40
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‘ 4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il
Ein erster Uberblick

F4.2.1 Erkennen von Personen aus dem naheren Umfeld

Fahigkeit, Personen aus dem ndaheren Umfeld wiederzuerkennen, d. h. Menschen,
zu denen im Alltag regelmaRig ein direkter Kontakt besteht

Dazu gehoren z. B. Familienmitglieder, Nachbarn aber auch Pflegekrafte eines am-
bulanten Dienstes oder einer stationaren Pflegeeinrichtung.

Fahigkeit vorhanden:
Fahigkeit groRtenteils

vorhanden:

Fahigkeit in geringem
MaRe vorhanden:

Fahigkeit nicht
vorhanden:

Die Person erkennt andere Personen aus ihrem naheren Um-
feld unmittelbar.

Die Person erkennt bekannte Personen beispielsweise erst
nach einer langeren Zeit des Kontaktes in einem Gespréach o-
der sie hat Schwierigkeiten wenn auch nicht taglich, aber
doch in regelmaRigen Abstanden, vertraute Personen zu er-
kennen.

Die aus dem naheren Umfeld stammenden Personen werden
nur selten erkannt oder die Fahigkeit hangt ggf. von der Ta-
gesform ab, d. h. die Fahigkeit unterliegt im Zeitverlauf er-
heblichen Schwankungen.

Auch Familienmitglieder werden nicht oder nur ausnahms-
weise erkannt.

Landkreis
Konstanz
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil |l
Ein erster Uberblick

Aniage 2
(zu § 15)

Bewertungssystematik (Summe der Punkte und gewichtete Punkte)
Schweregrad der Beeintrichtigungen der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten im Modul

Gewich- 1 z 3 4
Module tung Keine Geringe Erhebliche | Schwere | Schwerste
Q-1 2 -3 4 -5 6 —9 10 — 15 Summe der
Einzelpunkte
im Modul 1

1 Mobilitat 10 %%

o 2,5 s 7.5 10 Gewichtete
Punkte im
Modul 1

2 HKognitive und o -1 2 -5 6 — 10 11 — 16 17 — 33 Summe der
kommunikative Einzelpunkte
Fahigkeiten im Modul 2

32 Verhaltensweisen o 1 -2 33— 4 5 —6 7 — 65 Summe der
wund psychische G Einzelpunkte
Problemiagen 15 %% im Modul 3

Hochster Wert o 3,75 TS 11,25 15 Gewichtete
aus Modul 2 Punkte Tar die
oder Modul 3 Module 2 und
=3
-2 3 -7 8 — 18 19 — 36 37 — 54 Sumne der
Einzelpunkte
im Moduil 4
<4 Selbstverso G0 U
TRLng © o 10 20 30 a0 Gewichtete
Punkte imn
Modul 3

5 Bewialtigung von o 1 2—-3 g - 5 6 — 15 Summe der
und selbstiEndiger Einzelpunkte
Umgang mit im Modul 5
krankheits- oder =
thempiebedingten =05RG o (=3 10 15 20 Gewichtete
Arnforderungen Punkte @
und Belastungen Modul &

-] Gestaltung des o 1 -3 4 — 6 F -1 12 — 18 Summe der
Alhagslebens und _Enzelpunkie
sozialer Kontakte im Modul &

o,
>
. o 3,75 7.5 11,25 1s Gewichtete
Punkte im
Modul &
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil |l
Ein erster Uberblick

B Auflistung:

Kein Pflegegrad: unter 12,5 Punkte
Pflegegrad 1: 12,5 bis unter 27 Punkte
Pflegegrad 2: 27 bis unter 47,5 Punkte
Pflegegrad 3: 47,5 bis unter 70 Punkte
Pflegegrad 4: 70 bis unter 90 Punkte
Pflegegrad 5: 90 bis 100 Punkte

Landkreis
Konstanz
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il N
Ein erster Uberblick |

Besonderheit: Pflegegrad 1: Eingeschrankter
Leistungsanspruch:

B (1) Abweichend von § 28 Absatz 1 und la gewahrt die Pflegeversicherung bei Pflegegrad 1 folgende Leistungen:
1. Pflegeberatung geman den 88 7a und 7b,
2. Beratung in der eigenen Hauslichkeit gemal § 37 Absatz 3,
3. zusatzliche Leistungen fur Pflegebedirftige in ambulant betreuten Wohngruppen gemani § 38a,
4. Versorgung mit Pflegehilfsmitteln gemal3 8 40 Absatz 1 bis 3 und 5,
5. finanzielle Zuschuisse fur Maflinahmen zur Verbesserung des individuellen oder gemeinsamen Wohnumfeldes
gemal § 40 Absatz 4,
6. zusatzliche Betreuung und Aktivierung in stationéren Pflegeeinrichtungen gemaf § 43b,
7. Pflegekurse fur Angehorige und ehrenamtliche Pflegepersonen gemal § 45.

B (2) Zudem gewahrt die Pflegeversicherung den Entlastungsbetrag gemaf 8§ 45b Absatz 1 Satz 1 in Hohe von 125
Euro monatlich. Dieser kann gemaf3 § 45b im Wege der Erstattung von Kosten eingesetzt werden, die dem
Versicherten im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme von Leistungen der Tages- und Nachtpflege sowie der
Kurzzeitpflege, von Leistungen der ambulanten Pflegedienste im Sinne des § 36 sowie von Leistungen der nach
Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstlitzung im Alltag im Sinne des § 45a Absatz 1 und 2 entstehen.

B (3) Wahlen Pflegebediirftige des Pflegegrades 1 vollstationare Pflege, gewéhrt die Pflegeversicherung gemaf §
43 Absatz 3 einen Zuschuss in Hohe von 125 Euro monatlich.

B Leistungen zur Sicherung der Pflegepersonen sind beim Pflegegrad 1 nicht vorgesehen.
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4.) Pflegestarkungsgesetz Teil Il

Ein erster Uberblick

Leistungen bei den verschiedenen Pflegegraden:

Geldleistung
ambulant

Sachleistung
ambulant

Entlastungsbetrag

Leistungsbetrag
stationar

Bundesdurchschni
ttlicher
pflegebedingter
Eigenanteil

STUTZ

125
125

316

689

125
770

580

LRA Konstanz

545

1298

125
1262

580

728

1612

125
1775

580

Landkreis
Konstanz
%

901

1995

125
2005

580
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6.) Fragen LQ%%;
Fragen 777
Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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