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Hasselroth

Blutdruck messen, Vorsorge tre

Gelnh3user Neue Zeitung

asselrother Gesundheitstag: Miiller enttduscht iiber fehlende Resonanz bei Fachvortrag

Hasselroth-Nieder-
mittlau (km). Zur Eréffnung
und zur Mittagszeit hatten
sich am Sonntag viele Besu-
cher zum fiinften Hasselrother
Gesundheits- und Wellnesstag
in der Friedrich-Hofacker-Hal-
le eingefunden (die GNZ be-
richtete). Die fehlende Reso-
nanz von interessierten Biir-
gern am Nachmittag und zu
den angebotenen Vortridgen
enttduschte Organisator Hel-
mut Miiller, Vorsitzender des
VdK-Ortsverbands Neuenhal-
lau-Gondsroth, jedoch etwas.
Die ausgewihlten Themen
hatten nicht die erwarteten
Besucherzahlen gebracht.

Die Géste konnten sich tiber
verschiedene Bereiche der Ge-
sundheitsvorsorge oder auch
Trauerverhalten beim Verlust
eines geliebten Menschen in-
formieren. ,Wir hatten die Ge-
sundheitsvorsorge mit dem
Angebot der Aussteller und
Themen wie der Friitherken-
nung von Hautkrebs in den
Mittelpunkt gertickt, denn Ge-
sundheit steht meistens erst in
unserem Blickpunkt, wenn wir
erkranken oder es zu korperli-
chen Beeintrdchtigungen
kommt”, erkldrte Helmut Miil-
ler die inhaltlichen Schwer-
punkte. :

Die ehrenamtlichen Helfer
des Cafés Malta der Maltéser
in Gondsroth stellten Besu-
chern ihr Projekt ,Leben mit
Demenz: Betreuung von Betrof-
fenen, Entlastung fiir Angeho-
rige” vor. Die ambulante Be-
treuung fiir Menschen mit De-
menz sowie stundenweise
héusliche Betreuung zu Hause
sollen pflegende Angehérige
unterstiitzen, da demenzkran-
ke Menschen rund um die Uhr
Aufmerksamkeit bendtigen.

Die Familie Jeckel stellte ih-
ren ,hduslichen Pflegeservice
vor, der in den Gemeinden Bad
Orb, Hasselroth und Linsenge-
richt sowie in Gelnhausen an-

geboten wird. Examiniertes
Fachpersonal von Altenpfle-
gern und  Kinderkranken-
schwestern mit Palliativ-Care-
Ausbildung tbernehmen die
ambulante Pflege und mehr,
die ftr alle Pflege- und Kran
kenkassen zugelassen sind.

Ebenfalls stellte die ,Ambulan-

te Hauskrankenpflege St. An-

na" Somborn ihr Betreuungs-

angebot von-an Demenz er-

krankten Menschen vor, wobei

die individuelle Unterstiit-

zung, das Férdern und Beschéf-

tigen bei einem vertrauensvol-

len Miteinander im Vorder-

grund stehen. Zum gleichen

Thema referierte die Leiterin

des Bereichs Fortbildung am ,
Aus- und Fortbildungsinstitut
fir Altenpflege in Rodenbach,
Sonja Jahn, mit dem Schwer-
punkt ,Demenz - Wenn das Ge-
dadchtnis nachldsst”.

Die Frauenselbsthilfe nach
Krebs - Gruppe Freigericht,
die Sekos Gelnhausen, die Dia-
betiker-Selbsthilfegruppe
Gelnhausen, das Alten- und
Pflegezentrum des Main-Kin-
zig-Kreises/Altenzentrum Ro-
denbach, die VdK-Fachstelle
fir Barrierefreiheit Frankfurt
und das Zentrum fiir Trauern-
de Hanau , sowie der Verein
Trauernde Eltern und Kinder
Main-Kinzig informierten
ebenfalls iber ihre Aufgaben
und Ziele. Beim Stand der Ha-
sel-Apotheke aus Neuenhal-
lau wurde das Kérperfett, der
Blutdruck und die Zuckerwerte
gemessen, und ergonomisches
Probesitzen auf Biirostiihlen
bot der Service fiir Biiroein-
richtungen aus Hasselroth an.

W Tréstende Worte
im Todesfall

Dr. Frank Latzke referiert iiber
Friiherkennung von Hautkrebs.

_krank macht - Hilfen bei Trau-
er um ein Kind”. Die Eheleute
sprachen dabei aus Erfahrung,
denn jhre 19-jdhrige Tochter
starb durch einen Allergie-
schock. Daher legten sie auch
den Schwerpunkt bei ihrem
Vortrag auf Ratschldge, was
sie als trostlich empfunden
hatten, in den schwersten Zei-
ten nach dem unerwarteten
Tod der Tochter. Hilfreich
empfanden die Eheleute in den
ersten Tagen und Wochen
nach dem Trauerfall, wenn
Freunde, Bekannte, Nachbarn
ihnen halfen, ohne viel zu fra-
gen und etwas zu sagen. Ein
gemeinsames Friihstiick oder
eventuelle Hilfe beim Kiiche-
aufrdumen, Staubsaugen, Spa-
zierengehen oder gemeinsam
Kaffeetrinken, also lauter klei-
ne Dinge tun, ohne groh nach-
zufragen, seien fir sie sehr
hilfreich gewesen. Dabei konn-
ten oft die Verwandten nur we-
nig bis gar nicht helfen, da sie

ebenfalls einen grofen
Dieter und Tatjana Kuske, Schmerz tiber den Verlust ver-
Vorsitzende des Vereins Trau- spiirten.

ernde. Eltern und Kinder des
Main-Kinzig-Kreises, referier-
ten tber ,Damit Trauer nicht

Dem Ehepaar Kuske hat es
geholfen, dass sie ihre Tochter
noch einmal sehen konnten

Ambalnte
Hauskeankenpilege
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und damit realisiert haben,
dass sie tot war. Selbsthilfe-
gruppen oder professionelle
Hilfe als Trauerbegleiter kon-
nen ebenfalls helfen. Dieter
Kuske wies noch speziell auf
die Mannergruppe hin, da bei
dem Verlust eines Kindes oft
mehr auf die Mutter geschaut
wird und der Vater aber eben-
so ein Forum benotigt. Aus
dem Bistum Fulda fand Didze-
sanseelsorger flir Trauernde,
Werner Gutheil, trostende
Worte bei seinem Vortrag:
JIrauer ist keine Krankheit -
Was hilft, damit Trauer nicht
krank macht”.

- Hautkrebs selber
erkennen

Dr.Frank Latzke, Facharzt
fir Haut- und Geschlechts-
krankheiten, Allergologie und
Umweltmedizin, sprach der-
weil tber das Thema ,Erken-
nen Sie Hautkrebs, wenn Sie
ihn sehen?”. Dabei stellte er
den Unterschied des sogenann-
ten weifien und des schwarzen
Hautkrebses vor. Wobei der
weibe Hautkrebs nicht wirk-

Mitarbeiter der Ambulanten Hauskrankenpflege St. Anna der Kir-
chengemeinde Somborn stellen ihr Angebot vor.

(Fotos: Metzger)

lich weil ist, sondern es bilden
sich oft kleine Aderchen und
Knoten auf der Haut. Beson-
ders bosartig und aggressiv da-
gegen ist der schwarze Haut-
krebs. Als Hauptursache gelte
das UV-Licht der Sonne, da
durch Sonnenbrand die Zell-
schicht der oberen Haut ange-
griffen werde. Aber auch Erb-
anlagen koénnten die Entste-
hung erkldren. Pigmentflecken
seien haufig zu beobachten.

“Wenn der Fleck sich auffal-
lig zeige, konne es ein Hinweis
auf ein Melanom sein. Ein Arzt
sei unbedingt aufzusuchen,
wenn der Fleck eine unrunde,
asymmetrische Form, einen
unscharfen Rand, eine unge-
wohnlich oder unregelmébige
Farbe aufweise, einen Durch-
messer von sechs Millimeter
und grober darstelle, es anfan-
ge zu jucken und als Begleiter-
scheinung Haarausfall auftre-
te. Eine erhohte Anzahl von
untypischen Pigmentflecken
wie auch zu viele Leberflecken
gdben wichtige Hinweise auf
eine Friherkennung und ent-
wickelten hédufig eine Eigendy-
namik, die eine Gefdhrdung
darstelle .



