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An passenden Wegen zu guter Gesundheit waren am Sonntag viele

Menschen in der Hofacker-Halle interessiert. (Foto: Habermann)

Das Wohlbefinden
hat viele Gesichter

Voller Erfolg: 3. Hasselrother Gesundheitstag

Hasselroth-Nieder-
mittlau (rh). Zumdritien Mal
stromten am Sonntag mehr als
700 Besucherin die Niedermitt-
lauer Friedrich-Hofacker-Halle
zum Hasselrother Gesund-
heits- und Wellnesstag. Die
Géste nutzten froiz sonnigen
Friihlingswetters den Veran-
staltungstag, den der VdK-Orts-
verband Neuenhaflau-Gonds-
roth mit dem DRK und dem
Malteser Hilfsdienst gemein-
sam ausrichtete, um sich drin-
nen und vor der Halle iiber
aktuelle Trends, medizinische
Details und Angebote rund um
das Thema Gesundheit zu infor-
mieren.

Im Verlauf des Gesundheits-
tages kam auch die Unterhal-
tung nicht zu kurz. Die Turnge-
meinde NeuenhaBlau sowie
der Turnverein Niedermittlau
demonstrierten ,Qigong”, eine
fernostliche ‘Meditations- und
Bewegungsiibung,und,-einen
Nordic-Walking-Lauf zum Mit-
machen, die Kinder des Turn-
vereins zeigten ihre Ubungen
auf Banken und Matten.

Fir das leibliche Wohl der
Géste sorgten die Malteser mit
einem deftigen Eintopf, das
DRK bot Kaffee und Kuchen an
und um die Getrdnketheke
kimmerten sich Mitgliederdes
«Dorftreffs Alte Scheune”. Zahl-
reiche Vortrdge und Demons-
trationen rundeten den Tag ab.

Eréffnet hatte den Gesund-
heitstag am Morgen Biirger-
meister Uwe Scharf. Er wies
insbesondere darauf hin, dass
im Rahmen der Veranstaltung

auch Themenfelder angespro-
chen waren, die ,oft verdrangt
werden, wie Pflege und Sterbe-
begleitung”. Ein Vortrag zum
Thema ,palliativmedizinische
Versorgung in Hasselroth und
Umgebung” von Hilde Klein,
Leiterin der Somborner Ambu-
lanten Hauskrankenpflegesta-

‘tion St. Anna, widmete sich

insbesondere diesem Bereich.
Ergédnzend hierzu referierte
Professor Peter Nowoc, Lehrer
an der Frankfurter Universi-
tdtsklinik, zu den besonderen
Erndhrungsformen in diesem
Segment. Weiter Referate dreh-
ten sich um die Felder der
gesunden Erndhrung, Fragen
der Rentenbesteuerung -und
von Patientenverfiigungen. In
der Halle stellten Horgeréte-
hersteller, Optiker, Naturheil-
kundler, Apotheken, Pflege-
dienste und zahlreiche weitere
Firmen und Organisationen
rund um, das Thema Gesund-
heit ihre Produkte.vor. , ...
Organisator Helmut Miiller,
Vorsitzender des VdK-Ortsver-
bands, moderierte die Vortrage
und Auffiihrungen. Daneben
konnten die Besucher wahrend
der gesamten Ausstellung kos-
tenlos sich beispielsweise Blut-
druck, Cholesterin-oderBlutzu-
ckerspiegel messen, Hor-, Seh-
oder Venenfunktionstest
durchfiihren lassen. Vor der
Halle hatten DRK und Malteser

neue Rettungsfahrzeuge aufge-

stellt. Jeder konnte so einen
Blick ins Innere der Fahrzeuge
werfenund sichvom modernen
Stand der Hasselrother
Rettungsgeréte liberzeugen.
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