Termine und Veranstaltungen

Unser Jahresprogramm beinhaltet aufierdem:
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Weihnachtsfeiern

Solidargemeinschaft
mit grofem Herz

Termine der einzelnen Veranstaltungen
entnehmen sie bitte der ortlichen Presse, oder
ganz bequem aus unserer Homepage
Selbstverstandlich sind auch Gaste, und
Nichtmitglieder recht herzlich willkommen

www.vdk.de/ov-bad-friedrichshall/

VdK ist da,
wenn ich Hilfe
brauche.“

Erste Vorsitzende

Sabine Windbiel

Hagenbacherstrafie 19

74177 Bad Friedrichshall

Tel. 07136- 7841

E-Mail ov-bad-friedrichshall@vdk.de

Stellv. Vorsitzender

Rudolf Heil

Industriestrafie 45

74177 Bad Friedrichshall

Tel. 07136-25224

E-Mail rudolf_heil@t-online.de

< Wir beraten
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‘ kompetent im
Sozialrecht
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Die Lotsensprechstunde findet einmal

im Monat, und zwar an jedem 3. Mittwoch im
kleinen Sitzungssaal im Rathaus in Bad
Friedrichshall statt.

13.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Rechtsberatung auch fur Nichtmitglieder
Bitte um vorherige Anmeldung

Naheres auf unserer Webseite

www.vdk.de/ov-bad-friedrichshall/ID266409

engagieren
uns direkt
vor Ort

AL Wir stehen fur
'

eine Sozialpolitik,
‘ die alle mitnimmt

Ortsverband
Bad Friedrichshall

Informationen - Hilfe - Freizeit
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Wandertreff

Wir verstarken unsere Aktivitaten, und
Freizeitangebote fur Mitglieder, Freunde, und
Gaste, und pflegen unsere Wandergruppe

Ziel soll es sein,

&

% die Fitness zu starken,
O < miteinander zu plaudern,

7 & neue Ideen fur den OV zu entwickeln
 und die Geselligkeit zu starken.

Naturlich haben wir moderate Strecken rund um
Bad Friedrichshall ausgewahlt, je nach
Teilnehmerzahl und Fitness.

Die Wandergruppe trifft sich jeweils

am dritten Donnerstag des Monats

Treffpunkt Rathausplatz - Friedrichshaller
Strafie - ab 13.00 Uhr

Termine finden sie auf unserer Webseite
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Stammtisch

Um soziale Kontakte zu festigen, neue zu
knupfen, oder Informationen, und den neuesten
Dorfklatsch weitergeben, in lockerer Runde,
treffen wir uns regelmafig einmal im Monat zum
Stammtisch oder Hocketse.

Daran teilnehmen darf Jeder, Mitglieder, Gaste
Freunde, alle sind herzlich willkommen.

Jedendritten Donnerstag des Monats

Einzelheiten auf der Webseite des Ortsverbandes

facebook

VdK Ortsverband Bad Friedrichshall

Frauenfriihstiick

Der VdK Ortsverband Bad Friedrichshall ist bestrebt sein
Angebotan Aktivitaten gegen Vereinsamung der
Menschenin unserer Gesellschaft zu erweitern.
Deshalb hat sich unsere Frauenvertreterin Petra
Maysenholder erinnert an die Anfange des VdK, und die
Aktivitaten unserer Mutter, und GroRmutter,

< miteinander reden, Erfahrungen austauschen, und far
einander dasein >.

Damals, wie heute ist es eine tolle Sache, sich bei einem
leckeren Fruhstuck zu treffen, und ganz im Sinne unserer
damaligen Trimmerfrauen, und Grinder*innen gegen
das Alleinsein zu kampfen und sich zu helfen.

Termine findet ihr auf unserer Webseite
www.vdk.de/ov-bad-friedrichshall/ID282183

Kreativrunde

Fur Mitglieder, Freunde, und Gaste die sich kreativ
betatigen wollen, oder einfach gerne basteln,
hakeln, stricken, nahen, malen...usw. !

Das bedeutet: Einmal im Monat zusammen-
kommen zum geselligen, unterhaltsamen und
zwanglosen Treffen !

Bei uns sind ALLE willkommen, ob mit, oder ohne
Vorkenntnissen

Unser Bestrebenist:

 mit Freude, Spafi, Unterhaltung, Geselligkeit
in entspannter Atmosphare gemeinschaftlich
tatig zu sein!

Die Termine sind ersichtlich auf unserer Webseite, in
der ortlichen Presse oder, zu erfragen bei

Petra Maysenholder Tel. 07136-9690347

Mobil 0157 5070 9175

Gesellige Spielerunde

Einfach den Alltag loslassen, hoch vom Sessel
und rein in die Runde zum gemutlichen Plausch.
Leute treffen, insbesondere wenn man alleine
ist. Kontakte pflegen ist das beste Mittel gegen
Langeweile und Vereinsamung.

Wir treffen uns immer jeden zweiten Donnerstag
im Monatab 15.00 Uhr VdK-Raum
Siemensstrafe 10 BFH-Kochendorf

Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns.
Selbstverstandlich sind auch Gaste recht
herzlich willkommen

Termine sind ersichtlich auf der Webseite

www. vdk.de/ov-bad-friedrichshall
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mit groRem Herz




