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AUCH DIE BESCHERUNG GEHORTE DAZLU: Initiator Klaus Huber (berreichte bei der Weihnachtsfeier
fiir Alleinlebende kleine Présente. Foto: de Rossi




Gemeinsam
gegen die Einsamkeit

Weihnachtliche Feier fiir Alleinstehende im Josefsaal

Von unserer Mitarbeiterin
Regina de Rossi

Achern. Weihnachten, das Fest der Freude,
der Besinnung und der Erinnerung. Wer allei-
ne lebt, tut sich mit Letzterem besonders
schwer. Die ,Iss-gemeinsam“-Initiative, die
sich jeden zweiten Dienstag zum gemeinsamen
Kochen und Essen im Josefsaal in Achern
trifft, hat zum zweiten Mal in Folge eine Weih-
nachtsfeier fiir diese Alleinlebenden ausge-
richtet. Statt zum Mittagessen traf man sich
dieses Mal abends zu einer gemeinsamen
Mahlzeit mit anschlieBenden Liedern, Texten
und Unterhaltsamem

Leute gehe!“ Die Kinder hatten sie dabei un-
terstiitzt, und auch ihre Nachbarin teilt ihr
Schicksal. ,, Wir konnen uns nicht nur an unse-
re Kinder klammern, sie haben auch ihr Le-
ben.“ Keineswegs aber sind hier nur Frauen
anwesend. Mindestens ein Drittel gehort zu
den alleinstehenden Méannern. Die Einsamkeit
kennen sie alle. Doch hier kann man ihr ein
bisschen entgegenwirken, wenn man den ers-
ten Schritt getan hat. ,Der ist schwer, aber
jetzt weiB ich, dass ich immer wieder mal kom-
men werde*, so ein #lterer Herr, der seit vielen
Jahren hier lebt aber, wie er meint, ein ,,Zuge-
zogener* geblieben ist.

Heute gehort er

zur Weihnachtszeit.
Initiator Klaus Hu-

ber konnte mehr als

20 Anmeldungen ent-

Mehr als 20 Personen

dazu. Gemeinsam ge-
nieBen alle das
Hirschgulasch mit
Spétzle und Knédel,

gegennehmen. Mit
Unterstiitzung anderer Mitglieder aus den Kir-
chengemeinden, der Stadt und des VdK, aber
auch einfach nur Menschen, die den Mut auf-
gebracht haben, ihrer Einsamkeit zu entflie-
hen und den Schritt nach draulen zu wagen,
hatte man mit Weihnachtsschmuck, ,,Apfeln,
Nuss und Mandelkern“, Weihnachtsstimmung
* gezaubert.

,Es war eine wunderbare Uberraschung in
den dunklen, mit Kerzen geschmiickten Raum
einzutreten®, so eine der Stimmen aus dem
Géastebuch. Das ,,Fiinf-Sterne-Menii“ zum
,Fast-Geschenkt-Preis“ fand hier Anerken-
nung und das Dankeschon eines Ehepaares.
Auch sie waren geladen und bertihrten mit ih-
rer Aussage: ,,Seit sieben Jahren haben wir das
erste Mal wieder Weihnachten gefeiert! Es war
sehr schon fir uns!*“

An Weihnachten treffen sich Schicksale,
besser: die Menschen 6ffnen sich, so auch hier.
,,Mein Mann starb vor drei Jahren®, so eine der
jlteren Damen in der Runde. ,Ich habe in der
Zeitung von dieser Aktion gelesen, und es ist
das erste Mal, dass ich wieder einmal unter die

folgen der Einladung

den gesponserten
Nachtisch einer Teilnehmerin und das Glés-
chen Wein. Gemeinsam singen sie , Leise rie-
selt der Schnee®, und ,,Es ist ein Ros entsprun-
gen“, werden von Klarinette und Klavier be-
gleitet, und gemeinsam freut man sich ab den
schonen alten Geschichten rund um die stille,
heilige Nacht. Dass die Engel plétzlich zum
Gesprichsthema werden, an dem sich jeder im
Raum beteiligt, seine eigene Geschichte bei-
tragt — nein, es wundert einen nicht!

Im neuen Jahr geht es weiter, jeden zweiten
Dienstag um 11 Uhr treffen sich im Josefsaal
Menschen, die alleine leben und gemeinsam
ein Mittagessen zu giinstigem Preis einneh-
men, dabei mithelfen einzudecken und abzu-
raumen. In erster Linie geht es Klaus Huber
und seinen Mitstreitern darum, zusammenzu-
fithren und ein Miteinander zu gestalten. Wer
sich hier angesprochen fiihlt, kann sich bei
Klaus Huber unter Telefon (0 78 41) 53 81 an-
melden oder einfach nur einmal informieren.
Nach diesem besinnlichen Abend in Gemein-
schaft sind sich die meisten sicher: , Ich werde
wiederkommen! :
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