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Werden Sie Mitglied im VdK Nord und ' hs i

entscheiden, ob Sie sich in einem VdK- Ll -
Ortsverbandsvorstand / VdK-

Bezirksverband engagieren mochten.

Um welche VdK-Ziele geht es?

Einsamkeit und Isolation verhindern Die Aufgaben des Vorstands sind vielfaltig und
Gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen abwechslungsreich. Sie umfassen die Tatigkeit
Bekdmpfung von Armut " einer/eines Vorsitzenden, deren/dessen
Bekdampfung von Altersdiskriminierung ' Stellvertretung, eines/einer Schriftfihrer*in,
Beitrag leisten zur Gleichberechtigung i eines/einer Schatzmeister*in und der
Gesundheitliche Chancengleichheit Frauenvertreterin.

Partizipation ermdglichen Mitglieder werden in alle Entscheidungsprozesse

des Vorstandes mit einbezogen. Dabei besteht auch
die Mdglichkeit, sich ehrenamtlich zu engagieren,

Welche Themen kdnnten es u. a. sein?
ohne zwingend ein Vorstandsamt tibernehmen zu

Kulturangebote missen.
Wohnen im Alter Wir haben Ihr Interesse geweckt? | Ofred Fuchs
Wohnkonzepte fir alle Generationen ; Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Ihre E-Mail. e e il

Vortrage X
Verbleib in der Hauslichkeit, auch im } Sozialverband VdK Nord e. V. .
Landesgeschaftsstelle

Alt d bei Pflegebedirftigkeit
AR e o J Hasseldieksdammer Weg 10, 24116 Kiel Ehr'enamt

Gesund altern ' & 0431- 69 02 3168 - X nord@vdk.de

Altersarmut 4 | "m VdK Nornd

Bis

r——




2

WO

Ehrenamtskolleg des

VdK Nord e.V.
: Basisschulung fiir zukiinftige Ehrenamtliche Sie haben generell Lust auf diese Aufgabe,
Sie haben haben aber in dem einen oder anderen
Menschen, die sich ehrenamtlich Bereich noch keine Erfahrung?
% Zeit, ehrenamtlich tatig zu sein engagieren wollen, haben oft viele Fragen.
% Lust auf Neues Wir unterstitzen Sie!
% Freude an Gemeinschaft Zum Beispiel:

Sie mochten

Zeit mit neuen Inhalten fillen

sich sinnvoll engagieren
Fahigkeiten und Talente einbringen
Ideen umsetzen

Wissen teilen

im Team zusammenarbeiten
Menschen motivieren

... dann sind Sie

bei uns richtig!!!

Wo kann ich mich im VdK Nord
engagieren?

Was sollte ich wissen und beachten,
wenn ich mich ehrenamtlich engagiere?
Welche Ziele habe ich - wofiir will ich
mich engagieren?

Wie passt mein Engagement in
meinem Alltag?

Warum ist es sinnvoll, (iber die eigene
Haltung und Rolle nachzudenken?
Wie wird das ehrenamtliche
Engagement im VdK Nord geférdert?
Wer unterstiitzt mich in meinem
Ehrenamt bei Fragen und auch bei
Problemen?

Wie gestaltet sich der Anfang?

Mit einem vielfaltigen, praxisorientierten
Seminarangebot und der Unterstiitzung
der erfahrenen VdKler*Innen finden Sie
sich gut vorbereitet in lhrem Amt ein —
Freude im neuen Aufgabenbereich
eingeschlossen!

Mit der Basisschulung werden z. B.
gemeinsam Antworten auf viele Fragen
gefunden. Es gibt Raum fiir die eigenen
Fragen der Teilnehmenden. Aullerdem

lernen die Teilnehmenden andere
Menschen im VdK Nord kennen, die sich

bereits ebenfalls ehrenamtlich engagieren
oder sich kiinftig engagieren mochten.



