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@ 7 Werden Sie Mitglied im VdK Nord und
entscheiden, ob Sie zum Beispiel als
Frauenvertreterin in einem
VdK- Ortsverbandsvorstand / VdK-
Bezirksverband wirken, oder diese in
ihrer Arbeit unterstiitzen méchten.
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Welche Aufgaben hat eine ;

Frauenvertreterin? Das Aufgabegebiet der Frauenvertreterin ist
fester Bestandteil jedes VdK-Vorstandes. Die

Ansprechpartnerin fir Frauen im VdK- Aufgaben des Vorstands sind vielfiltig und
Ortsverband / VdK-Bezirksverband abwechslungsreich. Sie umfassen die Tétigkeit
Vertretung der Frauenbelange im einer/eines Vorsitzenden, deren/dessen
Ortsverband . Stellvertretung, eines/einer Schriftfiihrer*in,
Organisation von Thementreffen eines/einer Schatzmeister*in und der
Organisation von ehrenamtlichen e
Angeboten (z. B. Besuchsdienste, ‘
Frauenkreise) ' Als Frauenvertreterin haben Sie volles Stimm-
Organisation von Aktionen | und Sitzrecht. Sie werden in alle Entscheidungs-
(2.B. zum Weltfrauentag) ' prozesse des Vorstandes mit einbezogen.
Gewinnung von weiblichen Mitgliedern |
Teilnahme an Fachkonferenzen Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre E-Mail

Sie haben generell Lust auf diese Aufgabe, ‘
habe.n aberin d(_em einen oder anderen : Sozialverband VdK Nord e. V.
Bereich noch keine Erfahrung? Landesgeschiftsstelle

; . y Hasseldieksdammer Weg 10
Wir unterstiitzen Sie! 24116 Kiel

@ 0431-6902 3168

Mit einem vielfdltigen praxisorientierten nord@vdk.de
Seminarangebot und der Unterstiitzung der

erfahrenen VdKlerinnen finden Sie sich gut
vorbereitet in lnrem Amt ein — Freude im
neuen Aufgabenbereich eingeschlossen!
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Soziale Gerechtigkeit in jedem Alter —
ein zentrales Thema

Wenn es um Familienarbeit, Vereinbarkeit
von Familie, Beruf sowie Kindererziehung
geht, liegt die Hauptlast immer noch bei
den Frauen.

Pflegende Angehdrige sind in der
Hauptsache Ehefrauen, Téchter und
Schwiegertdchter. Erziehungszeiten bzw.
Teilzeittadtigkeiten nach Familien-
grindungen beeinflussen in den meisten
Fallen die berufliche Entwicklung von
Frauen und wirken sich spater auf
Rentenleistungen aus.

Altersarmut ist zum groRten Teil daher
weiblich.

Gleicher Verdienst fiir Frauen und Manner
fir gleiche Arbeit ist leider immer noch
nicht Standard.

Bild: Freepi“t.<.com

Sie haben

«» Zeit ehrenamtlich tatig zu sein
+¢ Lust auf Neues
+* Freude an Gemeinschaft

Sie mochten

= Zeit mit neuen Inhalten fillen
= sich sinnvoll engagieren

= Fahigkeiten einbringen

* |deen umsetzen

= Wissen teilen

® Talente einbringen

=  Menschen motivieren

...dann sind Sie bei
uns richtig!!!
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Um welche VdK-Ziele geht es?

Einsamkeit und Isolation verhindern
Gesellschaftliche Teilhabe ermoglichen
Bekampfung von Armut

Bekampfung von Altersdiskriminierung
Beitrag leisten zur Gleichberechtigung
Gesundheitliche Chancengleichheit
Partizipation ermoglichen
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Welche Themen konnten es u.a. sein?

o Corona-und jetzt?

Bezahlbares Wohnen im Alter

o Barrierefreiheit als
Teilhabevoraussetzung

Verbleib in der Hauslichkeit auch im
Alter und bei Pflegebediirftigkeit
Frauengesundheit

Wohnkonzepte fiir alle Generationen
Emanzipation — wo stehen wir heute?
Altersarmut
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