VDK bietet Kurs in Indian Balance an

PFULLENDOREF (sz) - Der VDK Ortsverband Pfullendorf bietet Mitgliedern
und Nichtmitgliedern einen Einfiihrungsvormittag in Indian Balance an.
Unter Anleitung der zertifizierten Indian Balance Basic Instruktorin Car-
men Pauler gibt es am Mittwoch, 5. August, um 10 Uhr eine Einfiihrungs-
stunde in das aus der indigenen Tradition stammende Kriftigungs- und
Wahrnehmungstraining, das eine starke, kraftvolle Verbindung zum ei-
genen Korper aufbaut, heifdt es in einer Pressemitteilung. Die flieRenden
Bewegungen und die prizise aufeinander abgestimmten Ubungen werden
mit einer kontrollierten Atemtechnik kombiniert und fithren den Kérper
durch Atmung sanft in die Bewegung. Schwerpunkte der Ubungsstunde
sind: Konzentration, bewusste Atemtechnik, Gelenkmobilisation, Deh-
nungs- und Kriftigungsiibungen sowie Entspannungsiibungen. Die
Ubungsstunde (45 Minuten) findet auf einem Privatgrundstiick unter Ein-
haltung der Corona-Regeln statt. Bequeme Kleidung, ein Handtuch und
etwas zu trinken sollten mitgebracht werden. Die Gebiihr von fiinf Euro fiir
Mitglieder und sieben Euro fiir Nichtmitglieder wird vor Ort in bar er-
hoben. Die Anmeldung erfolgt beim VDK-Vorsitzenden Karlheinz Fahl-
busch unter der Nummer 07552/936 72 40 oder per Mail {iber info@apm-
pfullendorf. de. Die Ortlichkeit wird bei der Anmeldung mitgeteilt. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.



