Erlebnisreicher Nachmittag

beim Mostbauer
in Bad Waldsee

VAK-Ortsverbinde machen eine Fahrt mit dem
Mostziigle zu den Aroniabeeren-Plantagen

SIGMARINGEN (sz) - Interessante
und unterhaltsame Stunden erlebten
die iiber vierzig Teilnehmer der VdAK
Ortsverbiande Sigmaringen und Laiz
- Inzigkofen - Vilsingen, die gemein-
sam in der vergangen Woche zum
Halbtagesausflug nach Bad Waldsee
starteten. Ziel war der Hof des
»Mostbauern“ der Familie Waggers-
hauser mit Besenwirtschaft, Schau-
brennerei und zum Abschluss die
Fahrt mit dem Mostziigle. Freund-
lich begriiffit wurden alle in der Bau-
ernstube mit Kaffee und Kuchen. Der
einsetzende Regen brachte eine klei-
ne Anderung im Programmablauf.

Die Hausherrin und Biuerin Ger-
trud Waggershauser fiihrte die Besu-
cher tiber den Hof in den alten Korn-
speicher mit der Schaubrennerei.
Zur Einstimmung reichte sie jedem
Gast ein Probierlikdrchen. Dann er-
zihlte sie tiberaus anschaulich, le-
bendig und witzig von der Geschich-
te und dem Leben auf dem Hof, der
bereits in der zehnten Genration von
der Familie betrieben wird. Im Bau-
erngarten des Anwesens, der auch
heute die Familie ernihrt, wachsen
viele Pflanzen, Friichte und Krauter
sowie Blumen. Sehr anschaulich
schilderte sie die Wirkung und den
Nutzen verschiedener Griser und
Pflanzen, wie Spitzwegerich, Zitro-
nenmelisse, Salbei und viele mehr,
die sie aus dem Garten mitgebracht
hatte.

Thre Art zu erzdhlen begeisterte
alle, da sie immer wieder humorvolle
Anmerkungen aus dem Leben auf
dem Hof und von den Erfahrungen
mit ihren Enkeln, berichtete. Sie gab
Tipps zur Anwendung der Heilkriu-
ter und viele der dlteren Anwesen-
den erinnerten sich an ihre Kindheit.

Die Bedeutung der Streuobstwiesen
mit iiber 30 Apfelsorten, vielen Bir-
nensorten und zwoOlf Kirschsorten
sowie das Insektenhotel und die Bie-
nenweide fanden die Aufmerksam-
keit der Zuhorer.

Zum Abschluss erklirte die Most-
biuerin den Ablauf des Brennens
von Schnaps - und Likorspezialiti-
ten aus alten Kern - und Steinobst-
sorten, seit iiber 50 Jahren schon
wird auf dem Hof gebrannt. Sehr
schmackhaft war danach das ge-
meinsame Vesper mit hausgemach-
ten Produkten, frischem Bauernbrot
und verschiedenen Mostsorten. Ins-
besondere die ess - und geniefibare,
herrliche Bliitendekoration auf der
Vesperplatte beeindruckte die Aus-
fliigler. Bei der abschlieffenden Fahrt
mit dem Mostziigle, ohne Regen, er-
fuhr man Wissenwertes iiber die
Aroniabeeren. Mostbduerin Getrud
Waggershauser fuhr das Ziigle ent-
lang der Streuobstwiesen hiniiber zu
grofien Feldern mit den Aroniabee-
ren.

Auf tiber zehn Hektar wird Aro-
niabeere angebaut, sie stammt aus
Nordamerika und ihre Pflanzenfarb-
stoffe, Vitamine, organische Siuren
und Mineralstoffe sollen wertvolle,
gesundheitliche Wirkung haben. Fiir
den VdK Ortsverband Laiz-Inzigko-
fen-Vilsingen, der die Organisation
hatte, dankte der stellvertretende
Vorsitzende Wolfgang Schmitt dem
Busfahrer und allen Teilnehmern.
Fiir den VdK Ortsverband Sigmarin-
gen lobte Vorsitzender Karl-Anton
Wiest die gelungene Fahrt mit den
interessanten Stunden und betonte
die Notwendigkeit der guten Zusam-
menarbeit beider VdK Ortsverbin-
de.



