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SZ gratuliert
●

Bad Saulgau: Karl-Heinz Spatz zum 70.

Geburtstag

Hettingen: Aloisia Steinhart zum 85.

Geburtstag

Ärztliche Bereitschaft
●

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassenärztlichen Vereinigungen, All-

gemeinarzt und diverse Fachärzte,

Telefon 116117 (kostenfrei, bundesweit

einheitlich, ohne Vorwahl), Internet:

www.116117info.de 

Krankentransporte, Rufnummer

deutschlandweit 19222 ohne Vorwahl

(mit Vorwahl geht der Anruf zur re-

gionalen Rettungsleitstelle) 

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:

0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:

22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-

theken.de 

Bad Buchau
Stadt-Apotheke Bad Buchau, Markt-

platz 23, 07582/ 91184, Do. 8.30-Fr.

8.30 Uhr 

Bad Saulgau
Vital-Apotheke Bad Saulgau, Kaiserstr.

58, 07581/ 484900, Mi. 8.30-Do. 8.30

Uhr 

Meßkirch
Dr. Hauser'sche Apotheke, Adlerplatz 4,

07575/ 92280, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr 

Sigmaringen
Bilharz-Apotheke, Antonstr. 1, 07571/

4331, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Trochtelfingen
Schloss-Apotheke, Marktstraße 17,

07124/ 4438, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr 

Bäder
●

Bad Saulgau
Hallenbad, Schützenstr. 32, 16-21.30 Uhr 

Sonnenhof-Therme, Am Schönen Moos

1, 8-22 Uhr, Sauna: 9-22 Uhr 

Mengen
Freibad, 7-20 Uhr 

Meßkirch
Städtisches Hallenbad, 16-21.30 Uhr 

Pfullendorf
Waldfreibad, 10-20 Uhr 

Sigmaringen
Freibad, 9-20 Uhr 

Büchereien
●

Bad Saulgau
Stadtbibliothek, Stadtbibliothek im

Alten Kloster, Hauptstr. 102 / 1, 10-13

Uhr 

Mengen
Stadtbücherei, Hauptstr. 51, 15-18 Uhr 

Pfullendorf
Stadtbücherei in der Steinscheuer,
10-12.30 Uhr, 14-18 Uhr

Sigmaringen
Hofbibliothek im Schloss, 8-12.30 Uhr

Stadtbibliothek in der Alten Schule,

Schulhof 4, 12-18 Uhr 

Trochtelfingen
Öffentliche Bücherei, Marktstr. 23,

15-17 Uhr

Dies & Das
●

Bad Saulgau
Bücher und Kaffee, christlicher Bücher-

tisch, Kaffee und Begegnung, ev. Ge-

meindehaus, Gutenbergstr. 49, 15-18 Uhr 

Inzigkofen
Gemeinsames Mittagessen, organisiert

von der Nachbarschaftshilfe, Anmeldun-

gen Telefon 07575/2341 und 07571/

682427, jeweils Dienstag und Donners-

tag im Vereinsraum, Römerhalle, Vilsin-

ger Str. 12, 11.30 Uhr 

Sigmaringen
Café International, für Flüchtlinge und

Einheimische, Fidelishaus, Fidelisstr. 1,

16-18 Uhr

Winterlingen
Schauspielkurs, Mädchengruppe, ab 13

Jahre, Kleinkunstbühne K3, Wilhelm-

Bihler-Str. 4, 17.30 Uhr

Familie
●

Bad Saulgau
Eltern-Kind-Gruppe, für Kinder zwischen

acht Monate und drei Jahre mit einer

Begleitperson, 07581/ 528892, Helena

Rau, Gerhard-Drescher-Str. 5, 9.30 Uhr 

Fit & Aktiv
●

Bad Saulgau
Radfreunde Göge - AOK-Radtreff,
Auskünfte unter: 07572/ 1640, AOK-

Geschäftsstelle, Marktplatz, 18 Uhr 

Pfullendorf
Nordic-Walking-Gruppe, Information bei

S. Rückert, 07552/ 1756 oder bei F. Holz,

07552/ 5523, Parkplatz am Waldstadion,

14 Uhr

Gottesdienste
●

Kath. Gottesdienste
Bad Saulgau
Kirche St. Johannes Baptist, heilige

Messe, 19 Uhr 

Beuron
Erzabtei St. Martin, hl. Messe, 6 Uhr,

gregorianisches Konventamt, 11 Uhr,

lateinische Vesper, 18 Uhr 

Bingen
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18 Uhr 

Bittelschieß
Kath. Kirche, Maiandacht, 19 Uhr 

Engelswies
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 

Gammertingen
Kath. Kirche, Altenpflegeheim, hl. Mes-

se, 10 Uhr 

Heudorf
Kath. Kirche St. Peter und Paul, hl.

Messe, 19 Uhr 

Illmensee
Kirche Mariä Himmelfahrt, Messfeier,

19 Uhr 

Inneringen
Kath. Kirche, Gebetskreis, 14 Uhr, hl.

Messe, 18.30 Uhr

Neufra
Muttergotteskapelle, Maiandacht, der

Frauengemeinschaft der Seelsorgeein-

heit, mitgestaltet vom Kirchenchor, 19

Uhr 

Pfullendorf
Kirche St. Jakobus, Chorraum, Morgen-

lob, 7 Uhr 

Rengetsweiler
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 

Sigmaringen
Fidelishaus, Eucharistiefeier, 9 Uhr 

Kath. Kirche Herz-Jesu Gorheim, Lau-

des und Rosenkranz, 7.45 Uhr 

Straßberg
Kath. Kirche, hl. Messe, 18.30 Uhr 

Kinder & Jugend
●

Sigmaringen
Vorlesegeschichte mit den Bücherbär-
chen, ab vier Jahre, Stadtbibliothek in

der Alten Schule, Schulhof 4, Annas

Wunschtag, UG: 16-16.40 Uhr

Märkte & Basare
●

Mengen
Bücherflohmarkt, Stadtbücherei,

Hauptstr. 51, 15-18 Uhr 

Pfullendorf
Bauern- und Wochenmarkt, Martins-

platz, Aach-Linz, 16-18.30 Uhr 

Sigmaringen
Wochenmarkt, Marktplatz, 7-12 Uhr 

Museen
●

Herbertingen
Heuneburgmuseum, Binzwanger Str. 14,

Hundersingen, 10-16 Uhr 

Meßkirch
Campus Galli Klosterstadt, 10-17 Uhr 

Notrufe
●

Feuerwehr, Rettungsdienst und Not-
arzt, Notruf 112 

Polizei, Notruf 110

Selbsthilfegruppen
●

Bad Saulgau
Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,

Kontakt: 07581/ 5199953 

Parkinson Gruppe Bad Saulgau, Kon-

takt: Tel. 07581/ 4440 od. 07581/ 6359 

Poliobetroffener (Kinderlähmung),
Kontakt: 07584/ 290963 

Senioren
●

Pfullendorf
Seniorenclub, ev. Christuskirche, Foyer:

14.30 Uhr 

Sigmaringen
Marktplausch, mit Marjatta Titze, Senio-

renforum, Schustergasse 1, 9.30-12 Uhr 

Vereine
●

Mengen
Englisch-Stammtisch, für Leute, die

gern Englisch sprechen, Restaurant

Rebstock, 19 Uhr 

Wertstoffabgabe
●

Pfullendorf
Recyclinghof, 15-18 Uhr 

Hilfe und Beratung
●

Behördennummer 115, bundesein-

heitliche Rufnummer, aus dem Festnetz

zum Ortstarif, kostenlos bei Festnetz-

Flatrate, Mobilfunktarife können ab-

weichen 

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes, gebühren-

frei, 0800/ 111 0333 

Telefonseelsorge, gebührenfrei, 0800/

111 0111 und 0800/ 111 0222 

Weißer Ring - Hilfe für Kriminalitäts-
opfer, kostenfreie, bundesweite Ruf-

nummer, 0800/ 0800 343

Bad Saulgau
Beratungsstelle für Senioren, Pflegebe-
dürftige und deren Angehörige, Haus

St. Paul, Karlstr. 7, jeden Di-Fr 9-15 Uhr 

Caritaszentrum, Sozial- und Lebens-

beratung, kath. Schwangerschafts-

beratung, psychol. Familien-, Ehe- und

Paarberatung, Hilfen im Alter, christl.

Patientenvorsorge, ökum. Flüchtlings-

arbeit, Kontaktstelle Kinderchancen,

Blauwstr. 25, Tel. 07581/480398-0,

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Diakonieladen, jeden Mo-Sa 9-12 Uhr,

jeden Mo-Fr 14-18 Uhr 

Sprechstunden, Diakonische Bezirks-

stelle Biberach, Außenstelle Bad Saulgau,

Bachstr. 21, jeden Mo 9-11 Uhr, jeden Do

16-18 Uhr

Herbertingen
Eine-Welt-Laden, jeden Di-Fr 9-11.30

Uhr außer Mi, jeden Sa 9-12 Uhr, jeden

Di-Fr 15-18 Uhr außer Mi

Pfullendorf
Betreuungsgruppe, Sozialstation St.

Elisabeth, Pfullendorf-Ostrach, Telefon

07552/1212, 14-17 Uhr

Ehe-, Familien- und Lebensberatung,

Rathaus, Kirchplatz 1, Anmeldung Tele-

fonnummer 07571/5787, montags 14-16

Uhr, dienstags 9-12 Uhr, mittwochs 9-12

und 14-16 Uhr, donnerstags 14-16 Uhr

Sigmaringen
Beratung bei häuslicher Gewalt, Termin

nach Vereinbarung, Telefon 07571/

7301-0, Begegnungsstätte des Caritas-

verbands 

Beratungsstelle für Familien mit behin-
derten Angehörigen, Termine nach

Vereinbarung Telefon 07571/74860,

Haus der Sozialen Dienste, Antonstr. 20 

Caritasverband, Beratungsstelle häusli-

che Gewalt, Telefon 07571/ 7301-0

Diakonie, Hilfe in schwierigen Lebens-

lagen - Sozial- und Lebensberatung, ev.

Gemeindehaus, Karlstr. 24, jeden Mo

9-10.30 Uhr

Fragen in rechtlicher Betreuung, Vor-
sorgevollmacht und Patientenver-
fügung, Termine nach Vereinbarung

Telefon 07571/ 50767, SKM Kath. Verein

für soziale Dienste, Fidelisstraße 6

Hilfe für Menschen mit Demenz und
deren Angehörige, Beratung nach

telefonischer Absprache 07571/745230,

St.-Michael-Stift, Gorheimer Str. 2,

Sigmaringen

Hospizgruppe Sigmaringen, Begleitung

sterbender und schwerkranker Men-

schen, Telefon 0171/7233665, Info@hos-

piz-Sigmaringen.de, www.hospiz-sigma-

ringen.de

Information zu allen Fragen der fi-
nanziellen Vorsorge fürs Alter, An-

meldung Telefon 07571/745210, Service-

zentrum für Altersvorsorge, Antonstr. 9

Interdisziplinäre Frühförderstelle,

Telefon 07571/74860, Haus der Sozialen

Dienste, Antonstraße 20

Kleiderkammer, Diakonie Sigmaringen,

Karlstr. 24, jeden Mi 15-17 Uhr, jeden Do

9-12 Uhr

Sprechstunde Seniorenring, 07571/

106-216, Rathaus, Fürst-Wilhelm-Str. 15,

jeden Do 9.30-11.30 Uhr

Trauerfrühstück für Frauen, zur bes-

seren Planung bitte um Anmeldung

Telefon 0151/57267286, Malteser Hilfs-

dienst, Allee 9, Das Frühstück findet

jeden zweiten Mittwoch im Monat von

9-11 Uhr

Kalenderblatt
●

Tagesspruch: Wer in dem Elend dieses

Lebens keine Philosophie besitzt, gleicht

einem Mann, der bloßen Kopfes im

Platzregen spazieren geht. (Claude

Tillier, 1801 – 1844, franz. Schriftsteller)

Außerdem & sowieso: Der entschließt

sich doch gleich, den heiß ich brav und

kühn! Er springt in den Teich, um dem

Regen zu entfliehn. (Johann Wolfgang

von Goethe)

Aus der Bibel: Doch jetzt ermahne ich

euch: Verliert nicht den Mut! Niemand

von euch wird sein Leben verlieren, nur

das Schiff wird untergehen (Apg 27,22)

Namenstage: Ester, Dagmar 

Aktionstage: Eur. Tag des Parks

Heute vor 69 Jahren: 1949: In West-

deutschland ist nach der Verkündung am

Tag zuvor das Grundgesetz für die

Bundesrepublik Deutschland für die als

Trizone bekannte Westzone (bestehend

aus französischer, englischer und ame-

rikanischer Besatzungszonen, jedoch

ohne das damalige Protektorat Saarland

gültig. Erst 1956 wurde letzteres voll-

wertiger Bestandteil der Bundesrepublik.

Folge: Ende der saarländischen Staats-

angehörigkeit. 

Termine aus der Region
●

SIGMARINGEN (sz) - Derzeit finden
in der Straße „Am Dettingerberg“
(Einmündung Bussenstraße bis Hö-
he Am Dettingerberg 16) sowie in der
Bussenstraße unter Vollsperrung
Straßenbauarbeiten statt. Das teilt
die Stadtverwaltung mit. Die Voll-
sperrung in der „Bussenstraße“ en-
det am Freitag, 25. Mai. Die Linie 5
fährt daher ab Samstag, 26. Mai, wie-
der nach regulärem Fahrplan.

Die Vollsperrung im Bereich „Am
Dettingerberg“ (Einmündung Bus-
senstraße bis Höhe Am Dettinger-

berg 16) dauert voraussichtlich noch
bis Ende August. Diese Vollsperrung
führt zu weiteren Änderungen beim
Stadtbus auf der Linie 3.

Abfahrtszeiten ändern
sich geringfügig

Von Samstag, 26. Mai, bis voraus-
sichtlich Ende August wird der Be-
reich „Am Dettingerberg/Hohen-
neuffenstraße“ vom Stadtbus in um-
gekehrter Richtung angefahren. 

Es werden Behelfshaltestellen bei
den Gebäuden „Am Dettingerberg

31“, „Hohenneuffenstraße 23“ und
„Bussenstraße 25“ eingerichtet. 

Die Abfahrtszeiten an den ge-
nannten Haltestellen der Linie 3 än-
dern sich dadurch geringfügig. 

Die Änderungen werden am Leo-
poldplatz sowie an den betroffenen
Haltestellen ausgehängt. Nähere In-
formationen und eine Übersicht der
Behelfshaltstellen sind auf der Ho-
mepage der Stadtwerke Sigmaringen
www.stadtwerke-sigmaringen.de
und im Service-Center der Stadtwer-
ke Sigmaringen erhältlich. 

SIGMARINGEN (sz) - Unter dem Ti-
tel „An den Wassern…“ präsentiert
der Junge Kammerchor Rhein-Ne-
ckar am Samstag, 2. Juni, um 19 Uhr
in der Stadtpfarrkiche St. Johann in
Sigmaringen ein geistliches Pro-
gramm mit A-cappella-Werken aus
verschiedenen Jahrhunderten. Ne-
ben der berühmten doppelchörigen

Psalmvertonung „An den Wassern
zu Babel“ von Heinrich Schütz wer-
den Werke von Wilhelm Berger, Ar-
vo Pärt, Frank Martin und zeitgenös-
sische Kompositionen zu hören sein.

Der Junge Kammerchor Rhein-
Neckar wurde 2001 von Mathias Ri-
ckert gegründet und bietet seither ta-
lentierten jungen Sängern Gelegen-

heit, erstklassige Chormusik auf an-
spruchsvollem Niveau zu erarbeiten
und aufzuführen. Inzwischen kom-
men die Mitglieder aus ganz Baden-
Württemberg zu monatlichen Probe-
wochenenden zusammen, an denen
sie neben der Chorarbeit auch Ge-
sangsunterricht bei professionellen
Gesangspädagogen erhalten.

Der Dirigent Mathias Rickert stu-
dierte Schulmusik mit Schwerpunkt
Chor und Orchesterleitung an der
Staatlichen Hochschule für Musik in
Mannheim, sowie Politikwissen-
schaft an der Universität Mannheim.
Neben seiner Tätigkeit an einem
Gymnasium in Heidelberg hat er ei-
nen Lehrauftrag für Chorleitung an
der Staatlichen Hochschule für Mu-
sik in Mannheim inne und engagiert
sich ehrenamtlich im Musikaus-
schuss des Badischen Chorverban-
des. Der Eintritt ist frei, es wird um
Spenden gebeten.

Geistliche Chormusik 
von Schütz bis Whitacre

Unter dem Titel „An den Wassern...“ tritt der 
Junge Kammerchor Rhein-Neckar am 2. Juni in St. Johann auf

Der Junge Kammerchor Rhein-Neckar. FOTO: PR

LAIZ/INZIGKOFEN (wik) – Neun
Frauen und vier Männer sind der
Einladung des Sozialverbands, VdK,
Ortsverband Laiz/Inzigkofen, zum
gemeinsamen Kochen in die Lehrkü-
che des Grünen Zentrums in Laiz ge-
folgt. Gabriele Seifried vom Fachbe-
reich Landwirtschaft beim Landrats-
amt Sigmaringen führte die Teilneh-
mer, wie schon vergangenes Jahr,
sachkundig und informativ in ver-
schiedene Kochrezepte ein.

Alle Speisen standen unter der
Thematik „ regionale und saisonale
Gerichte “. Dazu gehörten beispiels-
weise Fisch im Gemüsebett, ein Wei-

zen-Gemüse-Topf und ein bunter
Blattsalat, aber auch Champignon-
Rindfleisch-Rouladen und Kartoffel-
knödel wurden zubereitet. Freude
und Begeisterung waren schnell bei
allen Hobbyköchen zu spüren, denn
das Miteinander und die hilfreichen
Hinweise und Ratschläge führten zu
einem kreativen Handeln in der
Lehrküche. Die verschiedenen Spei-
sen wurden immer in Kleingruppen
in den fünf vorhandenen Kochni-
schen hergestellt. Dazu zählten auch
einige Nachspeisen mit Erdbeeren
und kleines Gebäck bis hin zu knusp-
rig gebackenen Waffeln aus Karot-

ten. Bei der abschließenden Präsen-
tation der verschiedenen saisonalen
Gerichte auf dem Buffet waren alle
von ihren gelungenen, vielfältigen
Speisen begeistert. 

Krönender Abschluss war das ge-
meinsame Essen der Erzeugnisse.
Viel Lob gab es für „ Küchenmeiste-
rin “ Gabriele Seifried für ihre ver-
ständnisvolle praktische Mithilfe.
Roswitha Willburger, Vorsitzende
des VdK Ortsverbandes, dankte mit
einem kleinen Präsent und versi-
cherte allen, dass im nächsten Jahr
wieder dieses Kochvergnügen statt-
finden wird.

VDK kocht saisonal und regional
Im Grünen Zentrum bereiten die Teilnehmer verschiedene Speisen zu
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