Talkrunde mit dem VdK

Pfullendorf - Der Sozialver-
band VdK wird ebenfalls an
der Seeparkschau teilnehmen.
Am Stand 108 in der Messehal-
le 1 kénnen sich Besucher beim
Kreisverband tiber die Aufga-
ben des VdK informieren. Fiir
eine Kurzinformation wird ein
Animationsfilm gezeigt.

Der VdK-Ortsverband Pful-
lendorfveranstaltet am Sams-
tagum 13.30 Uhr und am
Sonntag um 15 Uhr auf der Ak-
tionsbiihne eine Talkrunde, bei
der es um das Thema ,Barrie-
refrei im eigenen Umfeld“ und

Der Anzug ,Gert” simuliert, wie man
sich fiihlt, wenn der Kérper nicht
mehr richtig mitmacht. siLp: vbk

um Hilfsmittel geht. In Koope-
ration mit dem Sanitdtshaus
Schulz wird dariiber gespro-
chen, was es alles gibt, aber
auch, wer es bezahlt. Natiirlich
koénnen auch Dinge auspro-
biert werden. So zum Beispiel
der Aktionsanzug ,Gert“. Da-
mit kann man einmal spiiren,
wie sich der eigene Korper mit
80 Jahren anfiihlt. ,Gert” ist mit
Gewichtsmanschetten, einer
speziellen Kérperweste, Hals-
krause, Uberschuhen, Kopf-
horern, einer Simulationsbril-
le fiir Augenkrankheiten und
diversen Bandagen ausgestat-
tet. Der Simulationsanzug soll
Menschen ein spiirbares Ver-
stdndnis fiir das Alter ermog-
lichen: Warum der eigene Opa
beispielsweise so langsam geht
oder ihm das Biicken Schwie-
rigkeiten bereitet. Besucher der
Seeparkschau kénnen sich von
Helfern des VdK den Anzug
anlegen lassen und - wenn sie
wollen - iiber ihre Erfahrungen
sprechen. ,Das hétte ich nicht
gedacht, wird bestimmt oft zu
héren sein. Und auch die Hoff-
nung, dass man sich hoffentlich
nie so fithlen muss.
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