Sozialverband will Einsamkeit im Alter vorbeugen

Bei der Hauptversammlung des VdK wird das Projekt ,Unabhingig Leben im Alter” vorgestellt

Von Cicilia Kronert

PFULLENDORF - Der Ortsverband
Pfullendorf im Sozialverband VdK
hat bei seiner Hauptversammlung
am Samstag den kompletten Vor-
stand im Amt bestitigt. Sibylle Kay-
ser und Ingrid Kieck stellten bei die-
ser Gelegenheit das Projekt ,,ULA -
Unabhingig leben im Alter* vor. Vie-
le Menschen lebten nach dem Ver-
lust des Partners und dem Eintritt ins
Rentenalter allein, sagte Kayser. Es
bestehe die Gefahr von Vereinsa-
mung und sozialer Isolation. Diesem
Problem wolle der VdK mit dem
ULA-Projekt vorbeugen.

Sibylle Kayser warnte auch davor,
dass Vereinsamung in Suchtverhal-
ten abdriften kOnne. Sie bat darum,
Augenund Ohren offen zu halten, um
aus der Sicht des Nichsten eine hilf-
reiche Hand reichen zu kdnnen. Da-
bei sei aber durchaus Fingerspitzen-
gefiihl vonnoten. Fiir weitere Infor-
mationen stehe die VAK-Geschifts-
stelle im Haus am Hechtbrunnen an
der HauptstraRe zur Verfligung, sag-
te der Ortsverbandsvorsitzende
Karlheinz Fahlbusch.

Dieser wurde bei der Hauptver-
sammlung im Amt des Vorsitzenden
bestitigt. Sein Stellvertreter bleibt
Eckhard Abramowski. Wiederge-
wihlt wurden auflerdem Kassierer
Anton Heigle, Schriftfiihrerin Maike
Rehborn und die Frauenbeauftragte
Mona Fahlbusch. Siegfried Tobey,

seit 15 Jahren Rentnervertreter, iiber-
nimmt diese Aufgabe weiterhin.
Laut Altersstatistik sind die meis-
ten Mitglieder des Ortsverbands
zwischen 50 und 70 Jahre alt, wobei
die 60- bis 64-Jahrigen die grofite
Gruppe ausmachen. Er wolle aber
mit dem Stigma aufrdumen, dass der
Sozialverband ein grofser Rentner-
verband sei, sagte Karlheinz Fahl-
busch. ,Das ist schlichtweg falsch.“
Jeder konne eintreten - je frither des-
to besser. In den vergangenen vier
Jahren habe der Verein eine Steige-
rung von gut 200 auf 250 Mitglieder
verzeichnet, sagte Fahlbusch.
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Siegfried Tobey,
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Anton Bohner, Anton Heigle, Karlheinz Fahlbusch, Mona Fahlbusch, Theresia Schweizer, Maike

Acht Mitglieder sind bereits seit
70 Jahren mit dabei. Fiir zehn Jahre
Mitgliedschaft wurde Rainer Schulz
vom Kreisverbandsvorsitzenden
Anton Bohner mit dem Treueabzei-
chen in Silber des Landesverbands
ausgezeichnet.

Umfangreiches Programm

Karlheinz Fahlbusch lief das Jahr
2017 Revue passieren und zeigte da-
zu eine Bildergalerie via Fernsehen.
»Wenn man sieht, was im Verband im
vergangenen Jahr alles unternom-
men wurde, handelt es sich fast um
ein Feuerwerk an Veranstaltungen®,
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sagte Herdwangen-Schonachs Biir-
germeister Ralph Gerster. Vom in-
tensiven und informativen Pro-
gramm des VdK-Ortsverbands profi-
tiere die gesamte Verwaltungsge-
meinschaft Pfullendorf - und damit
auch die Gemeinden Herdwangen-
Schonach und Illmensee.

Fiir 2018 stehen beim Sozialver-
band unter anderem Tango- und Li-
nedance-Workshops auf dem Pro-
gramm. Geplant sind auferdem eine
Stddtereise nach Leipzig, ein Grill-
fest und ein Ausflug zum Blautopf in
Blaubeuren - der zweit-wasser-
reichsten Karstquelle Deutschlands.

Rehborn, Veronika Heitzmann, Michael Stettner und Heinz Kropp (von links) fiihlen sich im VdK-Ortsverband

Pfullendorf gut aufgehoben.
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