VdK startet neues Projekt

Bei Hauptversammlung wird
»ULA - Unabhangig leben im Alter*
vorgestellt

Pfullendorf (siv) Bei der Hauptver-
sammlung des VdK-Ortsverbandes
am kommenden Samstag, 24.Mirz,
14.30 Uhr, im Gasthaus ,Deutschen
Kaiser” steht die Wahl des kompletten
Vorstandes an und es wird das neue
Projekt ,,ULA - Unabhingig leben im
Alter” vorgestellt. Im Fokus steht dabei
das Thema ,,Alkohol und Medikamente
im Alter“ und richtet sich an die Alters-
gruppe der iiber 60-Jdhrigen. So kann
der Verlust des Partners dazu fiihren,
dass Betroffene ihre Einsamkeit durch
Alkoholgenuss kompensieren, was hdu-
fig in einer Sucht endet. Dieses Projekt
organisiert der VdK gemeinsam mit der

Suchtberatungsstelle in Sigmaringen.
Bei der Hauptversammlung werden
auch die bislang schon erfolgreichen
Projekte wie die Angebote der Soziallo-
tsen vorgestellt, die am ersten und drit-
ten Montag (17 bis 20 Uhr) im ,,Haus am
Hechtbrunnen” in der Oberstadt ihre
Dienste anbieten. Probleme in allen Le-
benslagen konnen besprochen werden.
Es werden Hilfsmoglichkeiten aufge-
zeigt, weitere Beratungsangebote ver-
mittelt und wer nur einmal ,sein Herz
ausschiitten“ mochte, auch der ist eben-
so willkommen. Und: Es spielt keine
Rolle, ob jemand VdK-Mitglied ist. Das
Motto ,der Mensch im Mittelpunkt”
wird nach Uberzeugung von VDK-Chef
Karlheinz Fahlbusch bei all diesen An-
geboten lebendig. In besonderen Fillen
kommen die Helfer auch nach Hause.
»Der Zuspruch wird immer gréfier und

wir brauchen Verstarkung®, erklart der
Vorsitzende im SUDKURIER-Gesprich.
Immer am ersten Dienstag im Monat
treffen sich die VdK’ler um 15 Uhr im
Café “Moccafloor” zum Kaffeenach-
mittag und der Stammtisch findet im-
mer am dritten Dienstag im Monat um
19 Uhr im Restaurant ,Mohren” statt.

»In Kooperation mit der Stadtbiiche-
rei haben wir einen Biicherbringdienst
fiir Senioren und Menschen mit Be-
hinderung eingerichtet”, ergédnzt Fahl-
busch die Angebotsliste und macht
deutlich, dass der Ortsverband fiir je-
den Einwohner von Pfullendorf, IlI-
mensee und Herdwangen-Schénach
da ist. ,Wenn Sie sich engagieren wol-
len, dann sprechen Sie mit uns. Wir sind
fiir neue Ideen immer aufgeschlossen®,
rithrt der VdK-Vorsitzende die Werbe-
trommel.
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