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SZ gratuliert
●

Bad Saulgau: Zita Holl zum 90. und Karl
Heinz Schneider zum 70. Geburtstag
Sigmaringen: Ernst Hagg zum 70. und
Dieter Kopf zum 75. Geburtstag
Winterlingen: Gertrud Gebauer, Benzin-
gen, zum 75. Geburtstag

Ärztliche Bereitschaft
●

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassenärztlichen Vereinigungen, All-
gemeinarzt und diverse Fachärzte,
Telefon 116117 (kostenfrei, bundesweit
einheitlich, ohne Vorwahl), Internet:
www.116117info.de 
Krankentransporte, Rufnummer
deutschlandweit 19222 ohne Vorwahl
(mit Vorwahl geht der Anruf zur re-
gionalen Rettungsleitstelle) 

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:
0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:
22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-
theken.de 
Bad Saulgau
Apotheke Selbherr, Werderstraße 6,
07581/ 8799, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 
Herbertingen
Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24,
07586/ 1460, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr 
Pfullendorf
Central-Apotheke, Hauptstr. 40, 07552/
5212, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 
Sigmaringen
Apotheke Leopold, Am Leopoldplatz 3,
07571/ 13665, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 
Herz-Apotheke im Kaufland Sigmarin-
gen, Georg-Zimmerer-Str. 15, 07571/
747339, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr 

Bäder
●

Bad Saulgau
Hallenbad, Schützenstr. 32, 16-21.30 Uhr 
Sonnenhof-Therme, Am Schönen Moos
1, 8-22 Uhr, Sauna: 9-22 Uhr 
Gammertingen
Alb-Lauchert-Schwimmhalle, Josef-
Wiest-Str. 3, 15.30-20.45 Uhr 
Mengen
Hallenbad, Ablachstr. 7, 16-21 Uhr 
Sauna, Sauna im Hallenbad, 16-22 Uhr 
Meßkirch
Städtisches Hallenbad, 16-21.30 Uhr 

Büchereien
●

Bad Saulgau
Stadtbibliothek, Stadtbibliothek im
Alten Kloster, Hauptstr. 102 / 1, 10-13
Uhr 
Mengen
Stadtbücherei, Hauptstr. 51, 15-18 Uhr 
Pfullendorf
Stadtbücherei in der Steinscheuer,
10-12.30 Uhr, 14-18 Uhr

Sigmaringen
Hofbibliothek im Schloss, 8-12.30 Uhr 
Stadtbibliothek in der Alten Schule,
Schulhof 4, 12-18 Uhr 
Trochtelfingen
Öffentliche Bücherei, Marktstr. 23,
15-17 Uhr

Dies & Das
●

Bad Saulgau
Bücher und Kaffee, christlicher Bücher-
tisch, Kaffee und Begegnung, ev. Ge-
meindehaus, Gutenbergstr. 49, 15-18 Uhr 
Klingende Heimat - Singabend, mit
Josef Röck, Rehabilitationsklinik Saulgau,
Siebenkreuzerweg 18, Raum E 109: 19
Uhr 
Mama Frühstück, Bad Saulgauer Frauen-
woche, Klostercafé, Kloster Sießen 13,
Nebenzimmer: 9 Uhr 
Inzigkofen
Gemeinsames Mittagessen, organisiert
von der Nachbarschaftshilfe, Anmeldun-
gen Telefon 07575/2341 und 07571/
682427, jeweils Dienstag und Donners-
tag im Vereinsraum, Römerhalle, Vilsin-
ger Str. 12, 11.30 Uhr 
Sigmaringen
Begegnungen und Gespräche, Ev.
Gemeindehaus, Karlstr. 24, Vortrag: Mit
Jesus in Jerusalem. Referentin: Iris Kup-
ke, 16 Uhr 
Café International, für Flüchtlinge und
Einheimische, Fidelishaus, Fidelisstr. 1,
16-18 Uhr
Meditatives Tanzen, ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24, 19.30-21 Uhr
Mittagstisch, Menschen jeden Alters
sind eingeladen, miteinander zu teilen,
Fidelishaus, Fidelisstr. 1, Saal: 12 Uhr
Winterlingen
Schauspielkurs, Mädchengruppe, ab 13
Jahre, Kleinkunstbühne K3, Wilhelm-
Bihler-Str. 4, 17.30 Uhr

Familie
●

Bad Saulgau
Eltern-Kind-Gruppe, für Kinder zwischen
acht Monate und drei Jahre mit einer
Begleitperson, 07581/ 528892, Helena
Rau, Gerhard-Drescher-Str. 5, 9.30 Uhr 
Sigmaringen
Krabbelgruppe, ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24, 10-11.30 Uhr 

Fit & Aktiv
●

Bad Saulgau
TSV Bad Saulgau, Sport nach Krebs,
Rehabilitationsklinik Saulgau, Sieben-
kreuzerweg 18, 16-18 Uhr 
TSV Bad Saulgau, Lungensport, Berufs-
schulzentrum, Wuhrweg 36, Sporthalle:
19.30-20.30 Uhr 
Pfullendorf
Nordic-Walking-Gruppe, Information bei 

S. Rückert, 07552/ 1756 oder bei F. Holz,
07552/ 5523, Parkplatz am Waldstadion,
14 Uhr

Gottesdienste
●

Kath. Gottesdienste
Bad Saulgau
Kirche St. Antonius, Beichtgelegenheit,
9 Uhr 
Kirche St. Johannes Baptist, heilige
Messe, 18.30 Uhr 
Beuron
Erzabtei St. Martin, hl. Messe, 6 Uhr,
gregorianisches Konventamt, 11 Uhr,
lateinische Vesper, 18 Uhr 
Bingen
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18 Uhr 
Bittelschieß
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 
Ebersbach
Kirche St. Michael, heilige Messe, 18.30
Uhr 
Eichstegen
Kath. Kirche, heilige Messe, 18.30 Uhr 
Ennetach
Kirche St. Cornelius und Cyprian,
Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 
Inneringen
Kath. Kirche, Gebetskreis, 14 Uhr, Hl.
Messe, 18.30 Uhr 
Moosheim
Kirche St. Johannes d. T., heilige Messe,
18.30 Uhr 
Rengetsweiler
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 
Rohrdorf
Kath. Kirche St. Peter und Paul, hl.
Messe, 19 Uhr 
Ruschweiler
Marienkapelle, Messfeier, 19 Uhr 
Sigmaringen
Fidelishaus, Eucharistiefeier, 9 Uhr 
Kath. Kirche Herz-Jesu Gorheim, Lau-
des und Rosenkranz, 7.45 Uhr 
Kath. Kirche St. Johann, Weggottes-
dienst, 17 Uhr 
Steinhilben
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 
Straßberg
Kath. Kirche, hl. Messe, 18.30 Uhr 
Vilsingen
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 
Walbertsweiler
Kirche St. Gallus, Eucharistiefeier, 18.30
Uhr 
Weitere Gottesdienste
Sauldorf
Alt-Kath. Kirche St. Sebastian, Eucha-
ristiefeier, in der Autobahnkapelle Engen,
19 Uhr 

Kinder & Jugend
●

Meßkirch
Bubenturnen, mit Karin Haid und Tho-
mas Karrer, sechs bis zehn Jahre, Grund-
schulturnhalle, 17-18.15 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen, mit Ronja Kauter
und Carmen Kauselmann, ab 18 Monate,

Grundschulturnhalle, 16-17 Uhr 
Mädchenturnen, mit Antonia Warken
und Birgit Hauser, Grundschulturnhalle,
18.15-19.30 Uhr 
Pfullendorf
Jungschar, Leitung: Tina Boy, Bonhoef-
fer-Haus, Melanchthonweg 3, Jugend-
raum: 16.30-18 Uhr 

Märkte & Basare
●

Meßkirch
Krämermarkt, zum Einkaufen, Schlen-
dern und Verweilen, Conradin-Kreutzer-
Straße: 
Pfullendorf
Bauern- und Wochenmarkt, Martins-
platz, Aach-Linz, 16-18.30 Uhr 
Sigmaringen
Wochenmarkt, Marktplatz, 7-12 Uhr 

Notrufe
●

Feuerwehr, Rettungsdienst und Not-
arzt, Notruf 112 
Polizei, Notruf 110 

Selbsthilfegruppen
●

Bad Saulgau
Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,
Kontakt: 07581/ 5199953 
Poliobetroffener (Kinderlähmung),
Kontakt: 07584/ 290963 
Mengen
Emotions Anonymous, für seelische
Probleme, nähere Infos unter 07572/
7632147, ev. Gemeindehaus, Andachts-
raum: 19 Uhr 
Pfullendorf
Morbus Bechterew, Gymnastik, Sechs-
lindenschule, 18.30 Uhr 

Senioren
●

Meßkirch
Altenwerk-Seniorenkreis 60 plus Rohr-
dorf/Heudorf, Diavortrag von Herrn Willi
Rößler. Thema: Geschichten, Sagen,
Kurioses aus dem Donautal, Pfarrsaal,
Rohrdorf, 14 Uhr 
Pfullendorf
Seniorenclub, ev. Christuskirche, Foyer:
14.30 Uhr 

Vereine
●

Herbertingen
TSV Herbertingen: Badminton, Jugend,
Sporthalle, 18.45 Uhr 
TSV Herbertingen: Badminton, Er-
wachsene, Sporthalle, 20.15 Uhr 
Mengen
Englisch-Stammtisch, für Leute, die
gern Englisch sprechen, Restaurant
Rebstock, 20 Uhr 
Posaunenchor, Probe, ev. Gemeinde-
haus, Gemeindesaal: 19.30 Uhr 
TV Mengen: Eltern-Kind-Turnen, Ab-
lachschule, Ablachhalle: 16-17 Uhr 

TV Mengen: Fitnessgymnastik, Sonnen-
luger-Hauptschulhalle, 18.45-19.45 Uhr 

Wertstoffabgabe
●

Pfullendorf
Recyclinghof, 15-18 Uhr 

Hilfe und Beratung
●

Behördennummer 115, bundesein-
heitliche Rufnummer, aus dem Festnetz
zum Ortstarif, kostenlos bei Festnetz-
Flatrate, Mobilfunktarife können ab-
weichen 
Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes, gebühren-
frei, 0800/ 111 0333 
Telefonseelsorge, gebührenfrei, 0800/
111 0111 und 0800/ 111 0222 
Weißer Ring - Hilfe für Kriminalitäts-
opfer, kostenfreie, bundesweite Ruf-
nummer, 0800/ 0800 343 
Bad Saulgau
Beratungsstelle für Senioren, Pflegebe-
dürftige und deren Angehörige, Haus
St. Paul, Karlstr. 7, jeden Di-Fr 9-15 Uhr 
Caritaszentrum, Sozial- und Lebens-
beratung, kath. Schwangerschafts-
beratung, psychol. Familien-, Ehe- und
Paarberatung, Hilfen im Alter, christl.
Patientenvorsorge, ökum. Flüchtlings-
arbeit, Kontaktstelle Kinderchancen,
Blauwstr. 25, Tel. 07581/480398-0,
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Diakonieladen, jeden Mo-Sa 9-12 Uhr,
jeden Mo-Fr 14-18 Uhr 
Sprechstunden, Diakonische Bezirks-
stelle Biberach, Außenstelle Bad Saulgau,
Bachstr. 21, jeden Mo 9-11 Uhr, jeden Do
16-18 Uhr
Herbertingen
Eine-Welt-Laden, jeden Di-Fr 9-11.30
Uhr außer Mi, jeden Sa 9-12 Uhr, jeden
Di-Fr 15-18 Uhr außer Mi
Pfullendorf
Betreuungsgruppe, Sozialstation St.
Elisabeth, Pfullendorf-Ostrach, Telefon
07552/1212, 14-17 Uhr
Ehe-, Familien- und Lebensberatung,
Rathaus, Kirchplatz 1, Anmeldung Tele-
fonnummer 07571/5787, montags 14-16
Uhr, dienstags 9-12 Uhr, mittwochs 9-12
und 14-16 Uhr, donnerstags 14-16 Uhr
Sigmaringen
Beratung bei häuslicher Gewalt, Termin
nach Vereinbarung, Telefon 07571/
7301-0, Begegnungsstätte des Caritas-
verbands
Beratungsstelle für Familien mit behin-
derten Angehörigen, Termine nach
Vereinbarung Telefon 07571/74860,
Haus der Sozialen Dienste, Antonstraße
20
Caritasverband, Beratungsstelle häusli-
che Gewalt, Telefon 07571/ 7301-0
Diakonie, Hilfe in schwierigen Lebens-
lagen - Sozial- und Lebensberatung, ev.

Gemeindehaus, Karlstr. 24, jeden Mo
9-10.30 Uhr
Fragen in rechtlicher Betreuung, Vor-
sorgevollmacht und Patientenver-
fügung, Termine nach Vereinbarung
Telefon 07571/ 50767, SKM Kath. Verein
für soziale Dienste, Fidelisstraße 6
Hilfe für Menschen mit Demenz und
deren Angehörige, Beratung nach
telefonischer Absprache 07571/745230,
St.-Michael-Stift, Gorheimer Str. 2,
Sigmaringen
Hospizgruppe Sigmaringen, Begleitung
sterbender und schwerkranker Men-
schen, Telefon 0171/7233665, Info@hos-
piz-Sigmaringen.de, www.hospiz-sigma-
ringen.de
Information zu allen Fragen der fi-
nanziellen Vorsorge fürs Alter, An-
meldung Telefon 07571/745210, Service-
zentrum für Altersvorsorge, Antonstraße
9
Interdisziplinäre Frühförderstelle,
Telefon 07571/74860, Haus der Sozialen
Dienste, Antonstraße 20
Kleiderkammer, Diakonie Sigmaringen,
Karlstr. 24, jeden Mi 15-17 Uhr, jeden Do
9-12 Uhr
Sprechstunde Seniorenring, 07571/
106-216, Rathaus, Fürst-Wilhelm-Str. 15,
jeden Do 9.30-11.30 Uhr
Trauerfrühstück für Frauen, zur bes-
seren Planung bitte um Anmeldung
Telefon 0151/57267286, Malteser Hilfs-
dienst, Allee 9, Das Frühstück findet
jeden zweiten Mittwoch im Monat von
9-11 Uhr

Kalenderblatt
●

Tagesspruch: Jede Mutter hofft, dass
ihre Tochter einen besseren Mann be-
kommt, als sie selber, und ist überzeugt,
dass ihr Sohn niemals eine so gute Frau
bekommen wird wie sein Vater. (Martin
Andersen Nexö, 1869 – 1954, dän.
Literat)
Außerdem & sowieso: Eine unver-
standene Frau ist eine solche, die die
Andern nicht versteht. (Carmen Sylva,
1843 – 1916, rumänische Königin und
Literatin) 
Aus der Bibel: Denn wie die Frau vom
Mann stammt, so kommt der Mann
durch die Frau zur Welt; alles aber
stammt von Gott. (1. Kor 11,12)
Namenstage: Eddo, Gerhard 
Aktionstage: Weltnierentag, Welt-
frauentag
Heute vor 108 Jahren: 1910: In Frank-
reich wird Élise Deroche als weltweit
erster Frau ein Flugzeugführerpatent
ausgestellt, nachdem sie die Piloten-
prüfung des Aéro Club de France be-
standen hat. Zugleich war sie auch die
erste Frau, die einen Alleinflug unter-
nahm. Sie stürzte 1919 bei einem Test-
flug ab und verstarb an den schweren
Verletzungen.

Termine aus der Region
●

SIGMARINGEN (sz) - Die Jahresver-
sammlung des TC Sigmaringen ist
von der Wahl einer neuen Vorsitzen-
den bestimmt worden. Nach zehn
Jahren stellte Claus Nüssle sein Amt
zur Verfügung. Als Nachfolgerin
wurde Ulla Geyer einstimmig zur
Vorsitzenden gewählt. Damit steht in
der über 80-jährigen Geschichte
erstmals eine Frau an der Spitze des
Tennisvereins.

Bevor gewählt wurde berichteten
die Vorstandsmitglieder über das zu-
rückliegende Jahr. Sportlich kann der
Verein überaus zufrieden sein. Drei
der 18 gemeldeten Mannschaften
schafften in der zurückliegenden
Saison den Aufstieg in die nächst hö-
here Klasse. Die Mannschaft der
Herren 30/1 zeigt seit Jahren Tennis
auf der höchsten Verbandsebene.
Neben Spielern, die bei regionalen
Turnieren erfolgreich waren, hat der
Verein mit Terry Deeth, seiner Frau
Michaela, Toby Mitchell und Her-
mann Linke Spieler in seinen Reihen,
die zahlreiche schon internationale
Erfolge erzielen konnten. Astrid
Schwenold hob in ihrem Bericht als
Jugendwartin hervor, dass der Verein
neben der sportlichen Ausrichtung
Familien mit Kindern eine zentrale
Rolle zugesteht.

Anschließend zog Claus Nüssle
eine Bilanz seiner zehnjährigen Tä-
tigkeit als Vorsitzender. Trotz hoher
Investitionen in die Tennishalle, das
Clubhaus und die Außenanlage,
steht der Verein finanziell heute gut
da. Während seiner Amtszeit wuchs
die Zahl der Mitglieder um über 40

Prozent. Besonders stolz ist der
scheidende Vorsitzende darauf, dass
der Tennisclub heute Mitgliedern
und Gästen einen sehr hohen Wohl-
fühlfaktor bietet. Die Mitglieder pro-
fitieren von einem regen Vereinsle-
ben. Bürgermeister Schärer, der als
Gast der Versammlung beiwohnte,
bestätigte dies und lobte in seiner

Schlussrede die gute Zusammenar-
beit mit Nüssle in den vergangenen
zehn Jahren. Er sicherte auch dessen
Nachfolgerin die Unterstützung der
Stadt zu.

Mit Ulla Geyer übernimmt eine
Frau das Amt der Vorsitzenden, die
den Verein gut kennt. Ihre Familie ist
seit vielen Jahren im Verein enga-

giert. Geyer selbst ist seit 20 Jahren
im Vorstand des Vereins: von 1998 bis
2008 als Schriftführerin und dann bis
2018 als Kassenwartin. Dieses Amt
übergibt sie nun an Paul Lehner. Alle
Vorstände und die Beisitzer, die zur
Wahl standen, wurden einstimmig
von den 57 anwesenden Mitgliedern
gewählt.

Ulla Geyer führt jetzt den Tennisclub

Ulla Geyer übernimmt von Claus Nüssle den Vorsitz des Tennisclubs Sigmaringen. FOTO: PRIVAT

Bei der Jahresversammlung übergibt Claus Nüssle nach zehn Jahren sein Amt

LAIZ (wik) - Mit Lob und Dank für ih-
re Treue zum Sozialverband VdK ha-
ben Kreisvorsitzender Anton Boh-
ner und Vorsitzende Roswitha Will-
burger vom Ortsverband elf Frauen
und Männer für ihre langjährige Mit-
gliedschaft geehrt. Sie bekamen eine
Urkunde und Sabine Fischer (Laiz)
für 40 Jahre Mitgliedschaft das gol-
dene Treueabzeichen. Vom Ortsver-
band gab es für alle Geehrten ein
kleines Präsent.

Die vielfältigen Aufgaben und
Hilfen des VdK erwähnte Kreisvor-
sitzender Anton Bohner bei den Eh-
rungen. „Es ist nötig, dass es zur Inte-
ressenvertretung von Sozialversi-
cherten, Rentnern, Behinderten,
chronisch Kranken und Pflegebe-

dürftigen starke Ortsverbände gibt
mit aktiven Mitgliedern “, so Bohner.
Das ehrenamtliche Engagement ist
dabei wichtig, um die Ziele des Sozi-
alverbandes VdK zu unterstützen
und die Menschen, die Hilfe benöti-
gen, nicht allein zu lassen.

Daher ermunterte Vorsitzende
Roswitha Willburger alle, dem Orts-
verband weiterhin die Treue zu hal-
ten. Für zehn Jahre Mitgliedschaft
bekamen das silberne Treueabzei-
chen: Gabriele und Martin Hotz,
Ernst Schön und August Stroppel, al-
le aus Vilsingen. Aus Inzigkofen wa-
ren es: Bärbel Beck, Lidia Minakowa,
Maria und Hermann Rudolf sowie
aus Laiz: Ferdinand Heinzelmann
und Wolfgang Schmitt.

Sabine Fischer ist seit
40 Jahren Mitglied im VdK

Bei der Hauptversammlung in Laiz ehrt der
Kreisvorsitzende elf Männer und Frauen

Freuen sich über die Ehrungen (von links): Wolfgang Schmitt, Vorsitzende
Roswitha Willburger, August Stroppel, Ferdinand Heinzelmann und VdK-
Kreisvorsitzender Anton Bohner. FOTO: WINFRIED KÖPFER
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