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SZ gratuliert
●

Bad Saulgau: Norbert Kauer zum 70.,

Magdalene Kunert zum 80., Isolde Lä-

chelt zum 70., Werner Maisel zum 70.

und Brunhilde Vollmer zum 85. Geburts-

tag

Ebersbach: Kurt Käser zum 82. Geburts-

tag

Hohentengen: Alice Kern zum 70. Ge-

burtstag

Langenenslingen: Anna Dicht zum 80.

Geburtstag

Sigmaringen: Konrad Huthmacher zum

80. Geburtstag

Steinhilben: Walter Wahl zum 80. Ge-

burtstag

Winterlingen: Hannelore Weck zum 80.

Geburtstag

Wolfartsweiler: Dr. Herbert Hofmiller

zum 70. Geburtstag

Ärztliche Bereitschaft
●

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassenärztlichen Vereinigungen, All-

gemeinarzt und diverse Fachärzte,

Telefon 116117 (kostenfrei, bundesweit

einheitlich, ohne Vorwahl), Internet:

www.116117info.de 

Krankentransporte, Rufnummer

deutschlandweit 19222 ohne Vorwahl

(mit Vorwahl geht der Anruf zur re-

gionalen Rettungsleitstelle) 

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:

0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:

22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-

theken.de 

Bad Saulgau
Apotheke Selbherr, Werderstraße 6,

07581/ 8799, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Bad Schussenried
Rathaus-Apotheke, Wilhelm-Schussen-

Straße 40, 07583/ 505, Di. 8.30-Mi.

8.30 Uhr 

Pfullendorf
Central-Apotheke, Hauptstr. 40, 07552/

5212, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Riedlingen
Apotheke am Marktplatz, Marktplatz

15, 07371/ 93510, Di. 8.30-Mi. 8.30 Uhr 

Sigmaringen
Laizer Apotheke, Hauptstr. 25, 07571/

4455, Di. 8.30-Mi. 8.30 Uhr 

Apotheke Leopold, Am Leopoldplatz 3,

07571/ 13665, Mittwoch 8.30 bis Don-

nerstag 8.30 Uhr 

Bäder
●

Bad Saulgau
Hallenbad, Schützenstr. 32, 6.30-8.30

Uhr, 16-21.30 Uhr 

Sonnenhof-Therme, Am Schönen Moos

1, 8-22 Uhr, Sauna: 9-22 Uhr 

Gammertingen
Alb-Lauchert-Schwimmhalle, Josef-

Wiest-Str. 3, 15.30-20.45 Uhr 

Mengen
Hallenbad, Ablachstr. 7, 15-21 Uhr 

Sauna, Sauna im Hallenbad, 16-22 Uhr 

Meßkirch
Städtisches Hallenbad, 15-20 Uhr 

Pfullendorf
Hallenbad am Härle, 17-21 Uhr 

Büchereien
●

Bad Saulgau
Stadtbibliothek, Stadtbibliothek ,

Hauptstr. 102 / 1, 12-18 Uhr 

Mengen
Stadtbücherei, Hauptstr. 51, 15-18 Uhr 

Sigmaringen
Bücherei St. Peter und Paul, Laiz,

15.30-17.30 Uhr 

Hofbibliothek im Schloss, 8-12 Uhr,

14-17 Uhr

Stadtbibliothek in der Alten Schule,

Schulhof 4, 14-18 Uhr 

Dies & Das
●

Bad Saulgau
Lust auf Kreatives, Bad Saulgauer

Frauenwoche, Junges Kunsthaus, Kai-

serstr. 63, 9-11 Uhr 

Ökumenische Bibelwoche, Thema:

Zwischen dir und mir - Texte aus dem

Hohelied der Liebe, offener Beginn ab 18

Uhr bei Getränk und Knabbereien, the-

matischer Beginn: 18:30 Uhr, ev. Ge-

meindehaus, Gutenbergstr. 49 

Tanz, Stadtforum, Lindenstr. 7, mit dem

Duo Micados, 19.30 Uhr 

Beuron
Mittwochsmaler, Einladung zum freien

Malen und kreativen Schaffen, Fabrikle

im Donautal, Bahnhof 6, 16-21 Uhr 

Mengen
Bibelgesprächskreis, Stadtmission,

Fuchsstr. 20, 20 Uhr 

Sigmaringen
Blockflötenkreis, ev. Gemeindehaus,

Karlstr. 24, 19.30 Uhr 

Dialog Café, Deutsch-Konversation für

Flüchtlinge, ev. Kreuzkirche, Binger Str.

9, Gemeinderäume: 10-11.30 Uhr 

Flötenkreis, ev. Stadtkirche, Karlstr. 24,

20 Uhr 

Kaffeerunde - miteinander, Kaffee und

Gespräche, ev. Gemeindehaus, Karlstr.

24, 14.30-16.30 Uhr 

Kleiderkammer, ev. Gemeindehaus,

Karlstr. 24, 15-17 Uhr 

Familie
●

Bad Saulgau
Eltern-Kind-Gruppe, für Kinder zwischen

acht Monate und drei Jahre mit einer

Begleitperson, 07581/ 528892, Helena

Rau, Gerhard-Drescher-Str. 5, 9.30 Uhr 

Fit & Aktiv
●

Bad Saulgau
Breitensportgruppe Bogenweiler,
Gymnastik und Spiel (Volleyball, Hockey,

Kicken), Dorfgemeinschaftshaus, Bogen-

weiler, 19.30 Uhr 

TSV Bad Saulgau, Fit und gesund für

Frauen und Männer sowie Berufstätige,

Berta-Hummel-Schule, 20-21.30 Uhr 

TSV Bad Saulgau, Frauengymnastik,

ABC-Sporthalle am Birkenweg, Schüt-

zenstr. 30, 20-21 Uhr 

TSV Bad Saulgau, Gymnastik, ab 16

Jahren, ABC-Sporthalle am Birkenweg,

Schützenstr. 30, A-Teil: 19-20 Uhr 

TSV Bad Saulgau, Sport für Seniorinnen

und Senioren, Brechenmacher-Schule,

Gymnastikraum: 9.30-11 Uhr 

TSV Bad Saulgau, Lungensport, Hallen-

bad, Schützenstr. 32, Kraftraum: 15-16

Uhr 

TSV Bad Saulgau, Lauftreff, Schützen-

haus, Wolfartsweiler, 18.30 Uhr 

Gammertingen
Radfreunde Gammertingen, Neu- und

Wiedereinsteiger sind willkommen,

Alb-Lauchert-Sporthalle, Josef-Wiest-Str.

3, Parkplatz: 18 Uhr 

Pfullendorf
Aikidogruppe, Erwachsene, Schule

Sechslindensteige, Gymnastikraum 1:

20-22 Uhr

Sigmaringen
Gymnastik, Interessierte sind will-

kommen, Hohenzollern-Gymnasium,

Sporthalle: 20 Uhr 

Gottesdienste
●

Kath. Gottesdienste
Aach-Linz
Kirche St. Martin, Eucharistiefeier, 14

Uhr 

Bad Saulgau
Kirche St. Antonius, Schülermesse, 7.50

Uhr 

Beuron
Erzabtei St. Martin, hl. Messe, 6 Uhr, 8

Uhr, gregorianisches Konventamt, 11 Uhr,

lateinische Vesper, 18 Uhr 

Bichtlingen
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 

Bingen
Kath. Kirche, Weggottesdienst, 17 Uhr 

Boms
Kirche Mariä Himmelfahrt, heilige

Messe, 18.30 Uhr 

Ennetach
Kirche St. Cornelius und Cyprian,

Eucharistiefeier, 9 Uhr 

Fulgenstadt
Kirche St. Ulrich und Konrad, heilige

Messe mit Krankensalbung, 14.30 Uhr 

Harthausen/Scher
Kath. Kirche, hl. Messe, 18.30 Uhr 

Langenhart
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 

Mengen
Altenpflegeheim Haus St. Ulrika, Eu-

charistiefeier, 10 Uhr 

Musbach
Kirche St. Nikolaus, Kreuzwegandacht,

19 Uhr 

Pfullendorf
Katholische Kirche St. Jakobus, Mess-

feier, 9 Uhr 

Renhardsweiler
Kirche St. Georg, Schülermesse, 7.55

Uhr 

Ringgenbach
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 

Sießen
Kloster Sießen, Kapelle, Friedensgebet,

18.45 Uhr 

Sigmaringen
Kath. Kirche Herz-Jesu Gorheim, Lau-

des und Rosenkranz, 7.45 Uhr 

SRH Kreiskrankenhaus, Eucharistiefeier,

18 Uhr 

Sigmaringendorf
Katholische Kirche, Eucharistiefeier, 18

Uhr 

Trochtelfingen
Kath. Kirche, Schülergottesdienst, 7.30

Uhr 

Wald
Seniorenzentrum St. Bernhard, Gottes-

dienst, 10 Uhr 

Wolfartsweiler
Kirche St. Leonhard, heilige Messe mit

Krankensalbung, 14.30 Uhr 

Ev. Gottesdienste
Bad Saulgau
Christuskirche, Schülergottesdienst für

die Grundschüler, 7.50 Uhr 

Weitere Gottesdienste
Bad Saulgau
Kirche St. Antonius, Oratorium, Innehal-

ten mitten in der Woche, ökumenische

Abendandacht, 17.40-18 Uhr 

Hilfe & Beratung
●

Behördennummer 115, bundesein-

heitliche Rufnummer, aus dem Festnetz

zum Ortstarif, kostenlos bei Festnetz-

Flatrate, Mobilfunktarife können ab-

weichen 

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes, gebühren-

frei, 0800/ 1110111 

Telefonseelsorge, gebührenfrei, 0800/

111 0111, 0800/ 111 0222 

Weißer Ring - Hilfe für Kriminalitäts-
opfer, kostenfreie, bundesweite Ruf-

nummer, 0800/ 1110222 

Kinder & Jugend
●

Bad Saulgau
Konfirmandenunterricht, ev. Gemeinde-

haus, Gutenbergstr. 49, Gruppe 1: 14.30

Uhr - 16.00 Uhr, Gruppe 2: 16.00 Uhr -

17.30 Uhr 

Mengen
Kinderstunde und Jungschar, Stadt-

mission, Fuchsstr. 20, 16.30 Uhr 

Konfirmandenunterricht, ev. Gemeinde-

haus, Gemeindesaal: 14.30 Uhr 

Sigmaringen
Singen mit der Jugend, ev. Stadtkirche,

Karlstr. 24, 15.45 Uhr 

TeensClub, ev. Kreuzkirche, Binger Str.

9, 18.30-20 Uhr 

Märkte & Basare
●

Bad Saulgau
Wochenmarkt, Marktplatz, 8-13 Uhr 

Notrufe
●

Feuerwehr, Rettungsdienst und Not-
arzt, Notruf 112 

Polizei, Notruf 110 

Selbsthilfegruppen
●

Bad Saulgau
Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,

Kontakt: 07581/ 5199953 

Poliobetroffener (Kinderlähmung),
Kontakt: 07584/ 290963 

Pfullendorf
Depressiv Erkrankte, Treffen, Kranken-

haus, Raum 10: 19 Uhr 

Osteoporose, Tel. 07552/ 5441, Sechs-

lindenschule, Turnhalle: 17.30 Uhr, Turn-

halle: 18.30 Uhr 

Sigmaringen
Schlaganfall Sigmaringen und Umge-
bung, Treffen für Betroffene und An-

gehörige, Anmeldung erwünscht: 07585/

2790 oder 07571/ 14128, Liebfrauen-

schule, Tagespflegeraum St. Klara:

17.30-19.30 Uhr 

Senioren
●

Bad Saulgau
Betreuungsgruppe für Demenzkranke,

Sozialstation Bad Saulgau/Herbertingen,

07581/3788, Kindergarten St. Josef,

Geschwister-Scholl-Str. 7, 14-17 Uhr 

Hohentengen
Demenzgruppe, Lebensräume für Jung

und Alt, 14-17 Uhr 

Mengen
Alte Füchse: Seniorengymnastik,

Fuchsbau, Schwarzadlerstr. 11, 13.30-

14.15 Uhr 

Sigmaringen
Betreuungsgruppe: Treffen, Anmeldung

Telefon 07571/742327, DRK Sozial-

station, Hohenzollernstr. 6, 14-17 Uhr 

Vereine
●

Bad Saulgau
Männerchor: Probe, Realschule, Musik-

saal: 20 Uhr 

Sängerfreunde: Singstunde, für alle, die

gerne singen, Rehabilitationsklinik Saul-

gau, Raum 82: 19 Uhr 

Bingen
Turnverein: 60Plus Er und Sie, Gymnas-

tik, Sandbühlhalle, 14-15 Uhr 

Hohentengen
SV Hohentengen: Frauenturnen, Göge-

Schule, 20-21 Uhr 

SV Hohentengen: Magic Lights, Mäd-

chen ab 13 Jahre, Göge-Schule, 18.30-20

Uhr 

Mengen
Bürgerwachchor Mengen, Chorprobe,

Bürgerwachheim, St. Martinstr. 4, 19.30

Uhr 

TV-Mengen: Gymnastik für Ältere,

Sonnenlugerschule, 19.45-20.45 Uhr 

TV Mengen: Walking, Laufpfad, 14.30

Uhr 

Pfullendorf
Boxclub: Training, Sechslindenschule,

Turnhalle: 18 Uhr 

Gesangverein Pfullendorf, Probe, Musik-

schule, Musiksaal: 19.45 Uhr 

Wandergruppe Aach-Linz: Stammtisch,

Gasthaus Alte Mühle, Aach-Linz, 20 Uhr 

Sigmaringen
Bridgeclub Sigmaringen, Josefinenstift,

Josefinenstift 2, 18 Uhr 

Senioren des Albverein Laiz, gemütli-

chen Beisammensein bei Kaffee und

Kuchen, Rathaus, Am Rathaus 2, Laiz,

Bürgersaal: 14 Uhr 

Wertstoffabgabe
●

Pfullendorf
Recyclinghof, 13-17 Uhr 

Kalenderblatt
●

Tagesspruch: In früheren Zeiten konnte

einer ruhig vor seinem vollen Teller

sitzen und sich's schmecken lassen,

ohne sich darum zu kümmern, dass der

Teller seines Nachbarn leer war. Das

geht jetzt nicht mehr, außer bei den

geistig völlig Blinden. Allen übrigen wird

der leere Teller des Nachbarn den Appe-

tit verderben. (Marie Freifrau von Ebner-

Eschenbach, 1830 - 1916, österreichische

Literatin)

Außerdem & sowieso: Kartoffeln mit

Liebe schmecken besser als Bratwürste

mit Zank. (Sprichwort)

Aus der Bibel: Das Salz ist etwas Gutes.

Wenn aber das Salz seinen Geschmack

verliert, womit kann man ihm die Würze

wiedergeben? (Lk 14,34)

Namenstage: Volker, Reinhard, Felizitas 

Aktionstage: deutscher Tag der gesun-

den Ernährung

Heute vor 121 Jahren: 1897: Der Arzt

John Harvey Kellogg lässt den Patienten

in seinem Sanatorium in Battle Creek,

Michigan zum ersten Mal Cornflakes

servieren, die er zusammen mit seinem

Bruder Will Keith Kellogg erfunden hat.

Termine aus der Region
●

LAIZ (sz) - Erstmals im Bürgersaal
des Rathauses in Laiz haben sich die
Mitglieder des VdK Ortsverbands
Laiz -Inzigkofen-Vilsingen zur
Hauptversammlung getroffen. Orts-
vorsteher Wolfgang Querner zeigte
sich als Hausherr sehr erfreut darü-
ber, da die Arbeit des Sozialverban-
des VdK seit Jahrzehnten in Laiz bei
der Bevölkerung auf große Zustim-
mung stößt. Neben verschiedenen
Berichten standen auch Wahlen und
Ehrungen auf der Tagesordnung der
Sitzung. 

Die Vorsitzende Roswitha Will-
burger erinnerte beim Rückblick auf
das vergangene Jahr an erfolgreiche
Veranstaltungen. Sie bedauerte den
leichten Rückgang bei der Mitglie-
derzahl. Mehrere Todesfälle nannte
Willburger als Grund, die Versamm-
lung gedachte der Verstorbenen. Zu
Jahresbeginn zählte der Ortsverband
162 Mitglieder.

Kreisvorsitzender Anton Bohner
lobte nicht nur die engagierte Arbeit
der Vorstandschaft, sondern auch
die Zusammenarbeit mit dem VdK
Sigmaringen. Michael Walzer vom
Vorstand Sigmaringen war als Zuhö-
rer bei der Versammlung. Wolfgang
Schmitt präsentierte einen guten
Kassenbestand, die Prüfer Karl
Schatz und Manfred Mattes beschei-
nigten ihm eine korrekte und gute
Buchführung. 

Ortsvorsteher Wolfgang Querner
leitete nach der einstimmigen Ent-
lastung der Vorstandschaft die Wah-
len für die nächsten zwei Jahre. Alle
Ämter konnten in offener Wahl ein-
stimmig wieder besetzt werden. Er
gratulierte allen Gewählten. Vorsit-

zende Roswitha Willburger, Stellver-
treter und Kassier Wolfgang Schmitt,
Schriftführer Rainer Schieber, Frau-
enbeauftragte Luzia Riester und die
Beisitzer Karl Müller und Winfried
Köpfer übernehmen weiterhin die
Führung des Ortsverbands. 

Manuela Barmet, seit 2017 neue
Qualitätsbeauftragte der vier zusam-

menarbeitenden kirchlichen Sozial-
stationen im Dekanat Sigmaringen-
Meßkirch, berichtete anschaulich
von ihrer Arbeit. 

Sie stellte die vielfältigen Angebo-
te rund um die Pflege und Hilfen für
Menschen vor, die im Alter oder bei
Krankheit gut zu Hause leben möch-
ten. Die vielfältige Unterstützung

bietet das Caritas-Pflegenetz, dem
die Sozialstationen, Pflegeheime, Ta-
gespflege und auch Beratungsstellen
angehören. Dazu gehören die Grund-
pflege, die Behandlungspflege, das
Essen auf Rädern, die aktive Hilfe bei
Haushaltsführung und die Beglei-
tung und Anleitung von Angehöri-
gen. 

Gute Zusammenarbeit mit Sigmaringen 

Sie bilden weiterhin den Vorstand des VdK Ortsverbandes Laiz-Inzigkofen (v.l.): Beisitzer Karl Müller, Prüfer
Manfred Mattes und Karl Schatz, Vorsitzende Roswitha Willburger, Frauenbeauftragte Luzia Riester, Kassier
Wolfgang Schmitt, Schriftführer Rainer Schieber und Beisitzer Winfried Köpfer. FOTO: PRIVAT

Hauptversammlung beim VdK-Ortsverband Laiz-Inzigkofen-Vilsingen

SIGMARINGEN (sz) - Der Posaunenchor der evangelischen Kirchen-
gemeinde hat neue Poloshirts, die die Mitglieder im Gottesdienst
erstmals getragen haben. Die alten blauen Shirts trugen noch das Logo
der Militärkirchengemeinde, die inzwischen aufgelöst ist. Das Logo
wurde durch das der gemeinschaftlichen Kirchengemeinde ersetzt.
„Der Posaunenchor spielt zwar oft in der Kreuzkirche, aber er ist für
die ganze Kirchengemeinde da, und das soll auch zum Ausdruck kom-
men“, erklärte Chorleiterin Ulrike Stoll. Die Jungbläser tragen oran-
gefarbige Shirts. Möglich wurden die neuen -Shirts durch eine Spende
an den Förderkreis der Kirchengemeinde, der die Finanzierung über-
nahm. Chorleiterin Ulrike Stoll bedankte sich bei Spendern und För-
derkreis mit einem kleinen Ständchen. FOTO: PRIVAT

Bläser spielen in neuen Shirts

SIGMARINGEN (sz) - Die Freunde des Theaters Ulm aus Sigmaringen und
Umgebung fahren am Sonntag, 11. März, nach Ulm zur Komödie „Der Gei-
zige“ von Molière. Der Bus fährt um 11.26 Uhr an der Stadthalle in Sigma-
ringen und um 11.29 Uhr am Leopoldsplatz ab. Weitere Zusteigemöglich-
keiten sind am alten Pfauen, Bingen Rathaus, Hitzkofen Kapelle, Laucher-
thal Schule und Sigmaringendorf Rathaus. Neuinteressenten, Einspringer
und Rückmelder können sich täglich ab 18 Uhr bei Flamm, Telefon 07571/
645 23 39 melden. 

Kurz berichtet
●

Theaterfreunde fahren nach Ulm

©
 2018 S

chw
äbisch M

edia D
igital G

m
bH

 &
 C

o. K
G

Schwäbisch Media Digital GmbH & Co. KG - Persönliches Exemplar von Karlheinz Fahlbusch (Abo-Nr. 55532)
Dieses Exemplar ist urheberrechtlich geschützt und ausschließlich zur persönlichen Nutzung bestimmt.

http://epaper.schwaebische.de/api/secure/identify.php?data=eyJ1c2VybmFtZSI6IkthcmxoZWlueiBGYWhsYnVzY2giLCJ1aWQiOiI1NTUzMiIsInRpbWVzdGFtcCI6MTUyMDQwNjc5Nn0=

