Telemedizin konnte Arztemangel im lindlichen Raum entgegenwirken

Fine hochkariitig besetzte Diskussionsrunde spricht in der Sparkasse Pfullendorf-MeRkirch iiber die Arzteversorgung im lindlichen Raum

Von 'Tanja Japs

PFULLENDORF - Um den Arzteman-
gel im ldndlichen Raum zu bekdmp-
fen hat sich der stellvertretende Vor-
sitzende der kassenirztlichen Verei-
nigung Baden-Wiirttemberg bei ei-
ner Diskussionsrunde in Pfullendorf
fiir die Telemedizin ausgesprochen.
,Taglich melden sich 3000 Anrufer
bei den Telefonberatungen“, sagte
Johannes Fechner {iber die Umset-
zung dieses Modells in der Schweiz.
Dort kénnen sich Patienten schon
jetzt per Telefon an einen Arzt wen-
den und sich beraten lassen. ,,Ein
Drittel der Fille kann auf diesem
Weg geklirt werden®, sagte Fechner.
Im Friihjahr 2018 sollen dhnliche
Projekte in Tuttlingen und Stuttgart
gestartet werden, berichtete Johan-
nes Fechner. ,,In der Telemedizin se-
he ich die Zukunft fiir den lindlichen
Raum®, sagte er. Dem stimmten viele
der Zuhorer zu, die Fechner bei einer
spontanen Abstimmung beipflichte-
ten und signalisierten, ein solches
Angebot in Anspruch zu nehmen.

Auf Einladung des Ortsverbands
Pfullendorf im Sozialverband VdK
hatten an der Diskussionsrunde in
der Sparkasse Pfullendorf-Mefkirch
neben Johannes Fechner auch Fried-
rich Henning, der aus Patientensicht
berichtete, die Arztin Bettina Boel-
laard und Melanie Zeitler-Dauner,
Geschiftsfiihrerin der drei Kranken-
hiuser im Landkreis Sigmaringen,
teilgenommen. Zusammen widme-
ten sie sich dem Arztemangel im
landlichen Raum.

Viele Arzte sind ilter als 60 Jahre

Moderator Karlheinz Fahlbusch be-
richtete von seinen eigenen Erfah-
rungen bei der Suche nach einem
Notfallarzt am Wochenende. Dem
Pfullendorfer wurde geraten, einen
Mediziner in Schramberg, Villingen-
Schwenningen oder Tiibingen aufzu-
suchen. Hinzu kommt, dass die An-
zahl der Arzte in den kommenden
Jahren vermutlich weiter zuriickge-
hen wird: Viele Hausérzte im Land-
kreis Sigmaringen sind ilter als 60
Jahre. In vielen Praxen ist eine Nach-

folge nicht mehr gesichert. Dariiber
hinaus fehlt es in Pfullendorf zum
Beispiel an einem Hautarzt und an
einem Augenarzt.

Bettina Boellaard vermutet, dass
viele junge Arzte den lindlichen
Raum wegen fehlender Infrastruktur
und des Mangels an Freizeitangebo-
ten nur wenig attraktiv finden. Fehl-
ten dann auch noch Arbeitsplitze fiir

-

Friedrich Henning,Johanne Fechner,‘
laard und Melanie Zeitler-Dauner (von links) diskutieren.

den akademisch gebildeten Partner,
falle die Wahl hiufig endgiiltig auf
die Ballungsriume, sagte sie.

Eine Mdglichkeit, die Arztever-
sorgung zu verbessern, sieht Mela-
nie Zeitler-Dauner in der Griindung
von Medizinischen Versorgungszen-
tren (MVZ). ,,Unsere Zentren boo-
men*, sagte die Klinik-Chefin. Sie er-
lduterte, dass die Arzte bei diesem
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Modell als Angestellte titig sind -
was geregelte Arbeitszeiten, planba-
re Notfalldienste und vor allem we-
niger Biirokratie und Verwaltungsar-
beit mit sich bringe.

Kritik an Horst Seehofer

,Ein Drittel seiner Arbeitszeit ver-
bringt ein Arzt vor dem Computer,
sagte Johannes Fechner. Als oberstes
Ziel fordert er einen Abbau der Biiro-
kratie. Fiir den Arztemangel machte
Fechner allerdings auch den ehema-
ligen Bundesgesundheitsminister
Horst Seehofer verantwortlich. Die-
ser hatte Bedarfsplanungen mit Zu-
lassungssperren eingefiihrt, um ei-
nem befiirchteten Arzteiiberhang
entgegenzuwirken.

Die Probleme sind allerdings viel-
schichtig. ,Bei einem geforderten
Abiturschnitt von 1,0 fiir das Medi-
zinstudium bedeutet das nicht unbe-
dingt, dass diese Person auch fiir den
Arztberuf geeignet ist*, sagte Bettina
Boellaard. ,Dabei spielen weitaus
mehr Faktoren eine wichtigere Rolle
als Noten.“
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