Experten sprechen iiber Arztemangel

» Dikussionsrunde fordert
Birokratieabbau

» Telemedizin wird in
Zukunft immer wichtiger

VON SIEGFRIED VOLK

Pfullendorf - Mit dem provokanten Ti-
tel ,Facharzt - Wo bist Du?“, hatte der
VdK-Ortsverband zu einer hochkara-
tig besetzten Diskussionsrunde einge-
laden. In Pfullendorf fehlen Haut- und
Augenirzte und im gesamten Landkreis
istdie Halfte aller Hausérzte dlter als 60
Jahre, fiihrte VdK-Vorsitzender Karl-
heinz Fahlbusch zwei drangende Prob-
lemfelder auf. Seit 24 Jahren praktiziert
Dr. Bettina Boellaard in Bad Saulgau
in einer Praxisgemeinschaft. Als Vor-
sitzende der Kreisdrzteschaft kennt
sie die Situation ihres Berufsstandes.
Hausérzte wiirden gerne in der Regi-
on arbeiten, wihrend einige Fachérzte
nicht so gliicklich seien, berichtete sie.
Der ldndliche Raum habe bei jungen
Arzten angesichts fehlender Infra-
struktureinrichtungen und Freizeitan-
gebote oft ein Imageproblem, beschrieb
sie die Gefiihlslage des Nachwuchses.
Héufig scheiterten Ansiedlungsplidne
auch an fehlenden Arbeitsplétzen fiir
den akademisch ausgebildeten Part-
ner. Die neue Arztegeneration forde-
re dariiber hinaus eine ausgewogene
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Versorgung

Die Kassenérztliche Vereinigung de-
finiert eine Region als unterversorgt,
wenn die Versorgung unter 110 Pro-
zent liegt. Bei den Hausarzten wird die
jeweilige Kommune als BezugsgroRe
genommen, bei Fachérzten der Land-
kreis und bei spezialisierten Arzten die
Region. Im Kreis Sigmaringen konnten
sich noch Frauen-, Haut- und HNO-Arzte
niederlassen. (siv)

Work-Life-Balance. Eine Losung kénn-
te nach Uberzeugung von Melanie Zeit-
ler-Dauner, Geschiftsfiihrerin der SRH
Kliniken GmbH, in der Griindung von
Medizinischen Versorgungszentren
(MVZ) liegen, von denen die SRH der-
zeit vier betreibt. Hier sind die Arzte als
Angestellte der Kliniken GmbH titig,
was geregelte Arbeitszeiten, reduzier-

ten Notfalldienst
und Unterstiitzung
bei der Verwaltung
bedeutet.

Johannes Fech-
" ner, stellvertreten-
der Vorsitzender der
Kassenirztlichen
Vereinigung (KV)
Baden-Wiirttem-
berg, machte klar,
dass die aktuelle Arzteversorgungsmi-
sere vom ehemaligen Bundesgesund-
heitsminister Horst Seehofer 1990/1991
ausgelost wurde, der angesichts einer
befiirchteten Arzteschwemme eine
Zulassungssperre erlief3. Einig war sich
das Trio, dass der fiir das Medizinstu-
dium geforderte 1,0-Abiturschnitt oft
dazu fithre, dass die Falschen den Arzt-
beruf ergreifen. ,Die Weifikittelberufe
wurden vernachléssigt, und jetzt fangt
es an zu brennen”, sieht Fechner die
Politik in der Pflicht, Strukturen zu ver-
dandern, wobei bei einer Erh6hung der
Studienplitze auch die Steigerung der
Ausbildungskapazitidten an Kranken-
hdusern notig sei. ,Ein Drittel seiner
Arbeitszeit verbringt ein Arzt vor dem
Computer*, konstatiert er, weshalb fiir
ihn der Biirokratieabbau oberste Prio-
ritdt besitzt. Tdglich erhalte er von Biir-
germeistern wegen dem Arztemangel
Anrufe oder Briefe, berichtete Fech-
ner, so dass ein Hautarzt oder HNO-
Arzt, der sich im unterversorgten Kreis
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Sigmaringen niederlasse, sogar 60 000
Euro Zuschuss von der KV erhalte. Bett-
tina Boellaard nahm auch die Patien-
ten in die Pflicht, die in Deutschland 17
Mal die Arztpraxis besuchen, wiahrend
in Norwegen die Menschen nur fiinf
Mal im Jahr gehen. Acht Prozent aller
Krankmeldungen in Deutschland er-
folgten am Montag. Kritische Worte gab
es von den Experten beziiglich der pro-
pagierten Forderung nach Zweit- und
Drittmeinungen sowie die Krankheits-
recherche im Internet, wodurch Angste
verstarkt wiirden. ,,Das war ein Schuss
in den Ofen®, gab es eine deutliche Aus-
sage der Hausérztin zur fritheren Pra-
xisgebiihr, die einen enormen Verwal-
tungsaufwand mit sich gebracht habe.

,Das ist die Zukunft, ist Johannes
Fechner iiberzeugt von der Telemedi-
zin, von der er glaubt, dass sie im ldnd-
lichen Raum Einzug halten wird. Die
KV startet in Tuttlingen und Stuttgart
dazu das Modellprojekt , Tele-Arzt“. Er-
krankte konnen beim Arzt anrufen, der
via Telefon berdét, allerdings nur bei Pa-
tienten, die er schon kennt. Fechner be-
richtete von der Schweiz, wo sich téglich
3000 Anrufer bei den Telefonberatun-
gen melden, und ein Drittel der Félle
am Horer erledigt werden kann. Eine
solche Beratung wiirde auch Friedrich
Henning in Anspruch nehmen. Der
Pfullendorfer hatte bei der Diskussion
im Foyer der Sparkasse seine Erlebnis-
se als Patient geschildert.
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