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SZ gratuliert
●

Bingen: Dr. Margot Baar-Scherer zum
70. Geburtstag
Gammertingen: Margareta Bieger zum
75. Geburtstag
Ostrach: Bruno Renz zum 80. Geburts-
tag
Sigmaringen: Erich Kaltenbach zum 85.
Geburtstag
Sigmaringendorf: Walter Stebich zum
70. Geburtstag
Winterlingen: Karl Locher, Harthausen,
zum 70. Geburtstag

Ärztliche Bereitschaft
●

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassenärztlichen Vereinigungen, All-
gemeinarzt und diverse Fachärzte,
Telefon 116 117 (kostenfrei, bundesweit
einheitlich, ohne Vorwahl), Internet:
www.116117info.de 
Krankentransporte, Rufnummer
deutschlandweit 19222 ohne Vorwahl
(mit Vorwahl geht der Anruf zur re-
gionalen Rettungsleitstelle)

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:
0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:
22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-
theken.de 
Aulendorf
Adler-Apotheke, Hauptstr. 50, 07525/
60190, Di. 8.30-Mi. 8.30 Uhr 
Bad Saulgau
Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79,
07581/ 6757, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 
Mengen
Marien-Apotheke, Hauptstraße 78,
07572/ 1020, Di. 8.30-Mi. 8.30 Uhr 
Sigmaringen
Dr. Maisenbachers Neue Apotheke am
Schloss, Schwabstr. 5, 07571/ 684494,
Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 
Stetten
Heuberg-Apotheke, Mauritiusplatz 1,
07573/ 95353, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 
Zwiefalten
Kloster-Apotheke, Hauptstr. 8, 07373/
2879, Di. 8.30-Mi. 8.30 Uhr 

Ausflüge & Wanderungen
●

Beuron
Geführte Wanderung rund um Beuron,
mit Bernd Schneck, Anmeldung er-
forderlich, 07466/ 9280-0, Haus der
Natur, Wolterstr. 60, 14 Uhr 

Bäder
●

Bad Saulgau
Hallenbad, Schützenstr. 32, 6.30-8.30
Uhr, 16-21.30 Uhr 
Sonnenhof-Therme, Am Schönen Moos
1, 8-22 Uhr, Sauna: 9-22 Uhr 
Gammertingen
Alb-Lauchert-Schwimmhalle, Josef-
Wiest-Str. 3, 15.30-20.45 Uhr 
Mengen
Hallenbad, Ablachstr. 7, 15-21 Uhr 
Sauna, 16-22 Uhr 
Meßkirch
Städtisches Hallenbad, 15-20 Uhr 
Pfullendorf
Hallenbad am Härle, 17-21 Uhr 

Büchereien
●

Bad Saulgau
Stadtbibliothek, Stadtbibliothek im
Alten Kloster, Hauptstr. 102 / 1, 12-18
Uhr 
Mengen
Stadtbücherei, Hauptstr. 51, 15-18 Uhr 
Sigmaringen
Bibliothek in der Hochschule Albstadt-
Sigmaringen, Anton-Günther-Str. 51,
9-12.30 Uhr
Bücherei St. Peter und Paul, Laiz,
15.30-17.30 Uhr
Hofbibliothek im Schloss, 8-12 Uhr,
14-17 Uhr
Stadtbibliothek in der Alten Schule,
Schulhof 4, 14-18 Uhr

Dies & Das
●

Beuron
Mittwochsmaler, Einladung zum freien
Malen und kreativen Schaffen, Fabrikle
im Donautal, Bahnhof 6, 16-21 Uhr 
Mengen
Bibelgesprächskreis, Stadtmission,
Fuchsstr. 20, 20 Uhr 
Sigmaringen
Dialog Café, Deutsch-Konversation für
Flüchtlinge, ev. Kreuzkirche, Binger Str.
9, Gemeinderäume: 10-11.30 Uhr 
Kaffeerunde - miteinander, es freuen
sich die Kaffee-Tanten Henriette Meyer
und Roswitha Laschinger, ev. Gemeinde-
haus, Karlstr. 24, 14.30-16.30 Uhr 
Kleiderkammer, ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24, 15-17 Uhr 

Familie
●

Bad Saulgau
Eltern-Kind-Gruppe, für Kinder zwischen
acht Monate und drei Jahre mit einer

Begleitperson, 07581/ 528892, Helena
Rau, Gerhard-Drescher-Str. 5, 9.30 Uhr 

Fit & Aktiv
●

Bad Saulgau
Breitensportgruppe Bogenweiler,
Gymnastik und Spiel (Volleyball, Hockey,
Kicken), Dorfgemeinschaftshaus, Bogen-
weiler, 19.30 Uhr 
Lauftreff für jeden, mit Hubert Scham,
Rathaus, Oberamteistr. 11, 18 Uhr 
TSV Bad Saulgau: Lauftreff, 07581/
6169, Schützenhaus, Wolfartsweiler,
18.30 Uhr 
Gammertingen
Radfreunde Gammertingen, Neu- und
Wiedereinsteiger sind willkommen,
Alb-Lauchert-Sporthalle, Josef-Wiest-Str.
3, Parkplatz: 18 Uhr 
Mengen
Tanzkreis, ev. Gemeindehaus, Gemein-
desaal: 9-11 Uhr 
Pfullendorf
Aikidogruppe, Erwachsene, Schule
Sechslindensteige, Gymnastikraum 1:
20-22 Uhr
Sigmaringen
Gymnastik, Interessierte sind will-
kommen, Hohenzollern-Gymnasium,
Sporthalle: 20 Uhr

Gottesdienste
●

Kath. Gottesdienste
Bad Saulgau
Kirche St. Johannes Baptist, Markt-
messe, 9 Uhr 
Beuron
Erzabtei St. Martin, hl. Messe, 6 Uhr, 8
Uhr, gregorianisches Konventamt, 11 Uhr,
lateinische Vesper, 18 Uhr 
Bichtlingen
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 
Boms
Kirche Mariä Himmelfahrt, heilige
Messe, 18.30 Uhr 
Fulgenstadt
Kirche St. Ulrich und Konrad, heilige
Messe, 19 Uhr 
Hippetsweiler
Kirche St. Wolfgang, Eucharistiefeier,
18.30 Uhr 
Langenhart
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 
Ringgenbach
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 
Rulfingen
Kath. Kirche, Bußfeier, 19 Uhr 
Sigmaringen
Kath. Kirche Herz-Jesu Gorheim, Lau-
des und Rosenkranz, 7.45 Uhr 

Kath. Kirche St. Johann, Weggottes-
dienst, 16.30 Uhr 
SRH Kreiskrankenhaus, Kapelle, Eucha-
ristiefeier, entfällt, 19.15 Uhr 
Sigmaringendorf
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18 Uhr 
Trochtelfingen
Kath. Kirche, Schülergottesdienst, 7.30
Uhr 
Veringenstadt
Wallfahrtskirche Maria Deutstetten, hl.
Messe, 18.30 Uhr 
Wald
Seniorenzentrum St. Bernhard, Gottes-
dienst, 10 Uhr 
Weitere Gottesdienste
Bad Saulgau
Kirche St. Antonius, Oratorium, Innehal-
ten mitten in der Woche, ökumenische
Abendandacht, 17.40-18 Uhr

Hilfe & Beratung
●

Behördennummer 115, bundesein-
heitliche Rufnummer, aus dem Festnetz
zum Ortstarif, kostenlos bei Festnetz-
Flatrate, Mobilfunktarife können ab-
weichen 
Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes, gebühren-
frei, 0800/ 1110111 
Telefonseelsorge, gebührenfrei, 0800/
111 0111, 0800/ 111 0222 
Weißer Ring - Hilfe für Kriminalitäts-
opfer, kostenfreie, bundesweite Ruf-
nummer, 0800/ 1110222 

Kinder & Jugend
●

Mengen
Kinderstunde und Jungschar, Stadt-
mission, Fuchsstr. 20, 16.30 Uhr 
Konfirmationsunterricht, ev. Gemeinde-
haus, 14.30-16 Uhr 
Sigmaringen
Singen mit der Jugend, ev. Stadtkirche,
Karlstr. 24, 15.45 Uhr 
TeensClub, ev. Kreuzkirche, Binger Str.
9, 18.30-20 Uhr 

Notrufe
●

Feuerwehr, Rettungsdienst und Not-
arzt, Notruf 112 
Polizei, Notruf 110 

Selbsthilfegruppen
●

Bad Saulgau
Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,
Kontakt: 07581/ 2918 

Parkinson-Selbsthilfegruppe, Treffen,
kath. Gemeindehaus, Schulstr. 16, 14 Uhr 
Selbsthilfegruppe Poliobetroffener
(Kinderlähmung), Kontakt: 07584/
290963 
Selbsthilfegruppe Schlaganfall, Treffen,
Seniorenheim St. Antonius, 14 Uhr 
Pfullendorf
Osteoporose-Selbsthilfegruppe, Tel.
07552/ 5441, Sechslindenschule, Turn-
halle: 17.30 Uhr, 18.30 Uhr 
Selbsthilfegruppe für depressiv Er-
krankte, Treffen, Krankenhaus, Raum 10:
19 Uhr 

Senioren
●

Bad Saulgau
Betreuungsgruppe für Demenzkranke,
Sozialstation Bad Saulgau/Herbertingen,
07581/3788, Kindergarten St. Josef,
Geschwister-Scholl-Str. 7, 14-17 Uhr 
Hohentengen
Demenzgruppe, Lebensräume für Jung
und Alt, 14-17 Uhr 
Mengen
Seniorengymnastik, mit Lucia Steinhart,
Fuchsbau, Schwarzadlerstr. 11, 13.30-
14.15 Uhr 
Seniorentreff Alte Füchse, Vorträge,
Gedankenaustausch, Liedernachmittage,
Fuchsbau, Schwarzadlerstr. 11, 14.30-17
Uhr 
Sigmaringen
Betreuungsgruppe: Treffen, Anmeldung
Telefon 07571/742327, DRK Sozial-
station, Hohenzollernstr. 6, 14-17 Uhr

Vereine
●

Bad Saulgau
Sängerfreunde: Singstunde, für alle, die
gerne singen, Rehabilitationsklinik Saul-
gau, Siebenkreuzerweg 18, Raum 82: 19
Uhr 
TSV Bad Saulgau: Fit und gesund für
Frauen und Männer sowie Berufs-
tätige, Berta-Hummel-Schule, 20-21.30
Uhr 
TSV Bad Saulgau: Frauengymnastik,
ABC-Sporthalle am Birkenweg, Schüt-
zenstr. 30, 20-21 Uhr 
TSV Bad Saulgau: Gymnastik ab 16
Jahren, ABC-Sporthalle am Birkenweg,
Schützenstr. 30, A-Teil: 19-20 Uhr 
TSV Bad Saulgau: Lungensport, Hallen-
bad, Schützenstr. 32, Kraftraum: 15-16
Uhr 
TSV Bad Saulgau: Sport für Senio-
rinnen und Senioren, Brechenmacher-
Schule, Gymnastikraum: 9.30-11 Uhr 

●

Pfullendorf
Recyclinghof, 14-18 Uhr

Kalenderblatt
●

Tagesspruch: […] vergessen Sie auch
nicht das Märchen von der Sonne und
dem Wind, welche wetten, wer zuerst
dem Wanderer den Mantel abzwingen
wird. Nicht dem starken Sturm, aber den
milden Sonnenstrahlen ist es gelungen.
(Otto von Bismarck, 1815 - 1898, preu-
ßisch-deutscher Politiker) 
Außerdem & sowieso: Der große Reich-
tum unseres Lebens sind die kleinen
Sonnenstrahlen, die jeden Tag auf unse-
ren Weg fallen. (Unbekannt)

Aus der Bibel: Denn Gott der Herr ist
Sonne und Schild. Er schenkt Gnade und
Herrlichkeit; der Herr versagt denen, die
rechtschaffen sind, keine Gabe. (Ps
84,12)
Namenstage: Helmut, Ludolf
Heute vor 75 Jahren: 1942: In der Nacht
wird durch einen Luftangriff der Royal
Air Force (RAF) ein Fünftel der Lübecker
Innenstadt zerstört; die Marienkirche,
der Dom und die Petrikirche brennen
vollständig aus. Es handelt sich um den
ersten erfolgreichen Test des Flächen-
bombardements eines historischen
deutschen Großstadtkerns im Luftkrieg
des Zweiten Weltkriegs.

Termine aus der Region
●

BAD SAULGAU - Der Sozialverband
VdK hat bei seiner Hauptversamm-
lung im katholischen Gemeindehaus
deutlich gemacht, dass die Sozialbe-
ratung weiterhin im Mittelpunkt ste-
he, sagte der wiedergewählte Vorsit-
zende Franz Blumer. Roland Aigner,
kaufmännischer Leiter der Rehakli-
nik, hielt einen Vortrag zum Thema
„Der Weg zur Reha“. 

Die Aufgabenstellung des VdK
definierte Franz Blumer mit den
Worten: „Wir helfen in erster Linie
Menschen, die in unserer Gesell-
schaft kein oder fast kein Gehör
mehr finden. Das sind jene Men-
schen, die oftmals in Ämtern und Be-
hörden sich schwer tun – Menschen
die einfach abgewiesen und ausge-
grenzt werden.“ Das Klima sei kälter

und rauer geworden, wenn man der
Hilfe bedürfe, ergänzte Blumer.

Über die finanzielle Lage des
VdK-Ortsverbands berichtete Kas-
siererin Marianne Blumer mit einem
durchaus zufriedenstellenden Er-
gebnis unter dem Strich. Im Rechen-
schaftsbericht des Schwerbehinder-
tenvertreters, den derzeit auch An-
ton Blumer inne hat, mahnte dieser
die Barrierefreiheit in Bad Saulgau
an, vor allem die Treppen im Rathaus
seien ein Problem. Der Kreisver-
bandsvorsitzende Anton Bohner lob-
te die Arbeit des Ortsverbands Bad
Saulgau: „Der VdK-Ortsverband Bad
Saulgau gilt auf Landesebene als ei-
ner der vorbildlichsten.“ 

In seinem Vortrag „Der Weg zur
Reha“ zeichnete der kaufmännische
Leiter der Reha-Kliniken Bad Saul-
gau, Roland Aigner, eine teils oftmals

schwierige Herausforderung auf, ei-
ne Behandlung in einer Reha zu be-
kommen. Krankenkassen würden
sich gegenüber Menschen im Ren-
tenalter bedeckt halten. Berufstätige
hätten schon eher die Chance, einen
Reha-Klinikaufenthalt bewilligt zu
bekommen. Inzwischen könne man

durchaus von „einem Kampf“ spre-
chen, bis eine Reha-Maßnahme ge-
nehmigt werde. 

Zum Teil gehe der Trend sogar da-
hin, dass beispielsweise Knie-Ge-
lenks-Patienten in die ambulante Be-
handlung abgedrängt würden, an-
statt eine Reha zu bekommen.

Franz Blumer (links) und Anton Bohner (rechts) ehren bei der Hauptversammlung des VdK-Ortsverbands Bad Saulgau Josef Haile (2.v.l.), Margrit Fleg-
ler und Franz Krebs. FOTO: ARTUR K.M. BAY

Sozialberatung soll im Mittelpunkt bleiben
Hauptversammlung des VdK-Ortsverbands Bad Saulgau – Mitglieder bestätigen Franz Blumer 

Von Artur K.M. Bay
●

Geschäftsführer: Thomas Voral
Verlagsleiter: Günther Müller
(verantwortlich für Anzeigen) 
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Bei den Wahlen wurden die Vor-
standsmitglieder des VdK-Orts-
verbands in ihren Ämtern be-
stätigt: Vorsitzender Franz Blumer,
stellvertretende Vorsitzende Rosi
Schorr, Schriftführerin Christine
Tijink, Kassiererin Marianne Blu-
mer, Frauenbeauftragte Irmgard

Walser, Schwerbehindertenver-
treter Franz Blumer, Beisitzer
Annette Hinzer, Christine Powell
und Carola Selg, Rentner-Ver-
trauensfrau Magdalene Breimeier
sowie die beiden Kassenprüfer
Oskar Beurer und Dorothea Zacha-
riasiewicz-Kias. (bay)

Die Wahlen
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