
Inklusion fängt im Kopf an
Wir wollen Offenheit und  Vielfalt gestalten – Barrieren  und Vorurteile abbauen.

Alle sollen  

dabei sein und 

mitmachen 
Wir wollen 

miteinander leben und 

Begegnungen ohne  

Hürden schaffen. 
Gemeinsam die Welt 

erschließen

Wir wollen, dass Kinder gemeinsam  

lernen, die Welt entdecken und erobern!

Und was willst  DU?
Arbeit, die zu  

den Menschen passt 

Wir wollen eine vielfältige  

Arbeitswelt, die den Fähigkeiten 

und Bedürfnissen aller  

Menschen gerecht wird. 



Unabhängig davon, ob jemand eine Behinderung hat oder aus  
einem anderen Land kommt, egal wie jung oder alt eine Person ist, 
welchen Schulabschluss oder welches Geschlecht sie hat –  
alle Menschen sollen am gesellschaftlichen Leben teilhaben können.  
Selbstbestimmt und gleichberechtigt.

Der Sozialverband VdK Hessen-Thüringen setzt sich dafür ein, dass kein Mensch 
benachteiligt und ausgegrenzt wird. In allen Lebensbereichen müssen dafür die 
notwendigen Voraus setzungen geschaffen werden. Sodass jeder Mensch mit  
seinen persönlichen Fähigkeiten und Bedürfnissen dabei sein und mitmachen kann.

Für ein gleichberechtigtes und barrierefreies Miteinander …
• bieten wir inklusive Freizeit- und  

Sportaktivitäten
• geben wir praktische Tipps zum  

barrierefreien Wohnen und Leben
• führen wir Sinnes- und Mobilitätsparcours 

für Kinder und Jugendliche durch 
• informieren wir Schwerbehinderten-

vertreter/innen und Betriebe

• organisieren wir Protestaktionen
• diskutieren wir mit Politiker/innen  

und Verantwortlichen
• organisieren wir gesellige Aktivitäten
• beraten wir in sozialrechtlichen Fragen
• bieten wir Hilfe von Mensch zu Mensch
• motivieren wir Menschen, sich ehren-

amtlich zu engagieren

Der VdK ist der Sozialverband für Jung und Alt, der Generationen verbindet,  
unabhängig von parteipolitischen, religiösen und weltanschaulichen Interessen.

Sozialrechtliche Beratung und Vertretung, politische Einflussnahme und  
gegenseitige Hilfe sind seine tragenden Säulen.

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen e.V. 
Gärtnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Telefon: 069 714002-0
E-Mail: juniorenarbeit.ht@vdk.de

Was sind Deine Ideen und Wünsche  
für eine inklusive Gesellschaft?

Ein Gewinn für unsere Gesellschaft

   Inklusion fängt bei jeder und jedem Einzelnen an! 
     In der Familie, bei der Arbeit, in der Schule, auf dem Sportplatz,  

      im Stadtteil… Wir alle müssen dafür Sorge tragen, dass gleichberechtigtes  
    Zusammenleben und die Wertschätzung von Vielfalt selbstverständlich werden.


