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Barrierefrei Wohnen: Die VdK-Wohnberatung 

Wenn Menschen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen leben müssen, kann der eigene 

Wohnraum schnell zu einem Problem werden und die BewohnerInnen daran hindern, sich 

selbständig und selbstbestimmt zu versorgen. Das ist beispielsweise der Fall, wenn jemand 

nicht mehr alleine in die Badewanne steigen kann, weil deren Rand zu hoch ist. Auch 

Treppen können ein unüberwindbares Hindernis darstellen, durch das die gesellschaftliche 

Teilhabe außerhalb des Wohnraums unmöglich wird. 

Barrierefreier Wohnraum ist aber kein Thema, das erst im Alter wichtig wird. Ganz im 

Gegenteil: Je früher das Thema in den Fokus rückt, umso kostengünstiger ist die 

barrierefreie Gestaltung und umso besser ist man für jede Lebenslage gerüstet. 

Die VdK-Wohnberatung verfolgt das Ziel, Menschen möglichst lange ein selbständiges 

Leben zu Hause zu ermöglichen. 

Die VdK-WohnberaterInnen 

Die ehrenamtlichen VdK-WohnberaterInnen werden von der VdK-Fachstelle für 

Barrierefreiheit an der VdK-Ehrenamtsakademie ausgebildet und betreut. Durch jährliche 

Fortbildungen bleiben sie immer auf dem aktuellen Stand und bieten den VdK-

Mitgliedern somit eine fachlich kompetente Beratung vor Ort. Sie sind in ganz Hessen und 

Thüringen vertreten. Die Beratung ist ehrenamtlich und kostenlos, und es liegt im 

eigenen Ermessen der BeraterInnen, wie viel Zeit und Engagement sie dafür aufbringen 

können. 

Beratungsleistung 

Ganz egal, ob neu gebaut werden soll oder ob es um einen Umbau geht: Folgende 

Beratungsthemen, die damit im Zusammenhang stehen, können durch die Wohnberatung 

abgedeckt werden: 

• Barrierefreie Gestaltung neuen Wohnraums 

• Anpassung bereits bestehenden Wohnraums 

• Fragen am Rande des Mietrechts und Eigentumsrechts 

• Hilfsmittelversorgung (VdK Info-Dienst Nr. 25) 

• Beratung zu Fördermitteln (VdK Info-Dienst Nr. 6) 

• Vermittlung von Herstelleradressen, Handwerkern und Dienstleistungen 
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Oder direkt vor Ort: 

 

Die Beratung erfolgt per Telefon, E-Mail oder im Rahmen eines Hausbesuchs. 

Ihre VdK-Wohnberater und Wohnberaterinnen helfen gerne: 

VdK-Fachstelle für Barrierefreiheit 

Gärtnerweg 3 

60322 Frankfurt am Main 

Telefon: 069 714002-58 

E-Mail: barrierefreiheit.ht@vdk.de 

 

mailto:barrierefreiheit.ht@vdk.de
http://www.vdk.de/hessen-thueringen
mailto:barrierefreiheit.ht@vdk.de

