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Ernahrung von Pflegebedurft

Ein Vortrag von llona

Ernahrungstherapeutin/Diatassiste
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Typische Grunderkrankungen

Diabetes mellitus 2 Arthrose / Arthritis

Osteoporose

: Kau-und
Decubitus Schluckstorungen Vel ,
(Dysphagien) /ﬂ'
Adipositas /
Demenz / : P 7
Vergesslichkeit Parkinson 7

Stress/

Multiple Sklerose Entziindungen

Schlaganfall
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Symptome bei
typischen
Grunderkrankungen

» Abnehmender Hunger
und Durst

» Geschmack und
Geruch lasst nach,
Sehprobleme

» Probleme beim
Schlucken und Kauen

» Verdauungsprobleme




Symptome bei typischen
Grunderkrankungen

» Nebenwirkungen von Medikamenten
» Depressionen und Einsamkeit

» Geistige und korperliche
Einschrankungen

» Schmerzen

» Mangelnde Kraft und Beweglichkeit

Ess-Perlen , llona Leo, Ernahrungsberatung und -Therapie , Messe DA-SEIN April 2023






Getranke

IN April 2023




saisonal und regional :
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Obst

Apfel
Erdbeeren und andere BeerenfrUcht )

Melone
Banane
Orange
Kiwi
u.a.
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Gemuse

Regional und saisonal
Spargel !

Chicoree

Gurken

Radieschen, Rettich
Fruhlingszwiebeln und Lauch!
Rhabarber

Kohlrabi,

Spinat

Salat - Feldsalat, Rucola,
Champignon
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Mohren
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Eiweild

» Milch und Milchprodukte
» Mageres Fleisch

» Eier

» Fisch

» Hulsenfruchte

» Kichererbsen

» Nusse

» Soja-Produkte
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| Kohlenhydrate

| » Kartoffeln,
» Hulsenfrichte
» Kichererbsen
» Brot
» Reis
» Nudeln

» Verschiedene Getreidesorten
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Fett

» Butter
» Olivenol
» Rapsal

» Leinol
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Zusammenfassung

abwechslungsreich, vollwertig und
vorwiegend pflanzlich essen

alles in MalSen, Verzicht ist meist
nicht notig

Schonende Zubereitung

2x rohes Obst, 3x Gemuse,
pflanzliche + tierische Eiweil3e und
Fette, VK- Produkte, Hulsenfriichte,
Nusse, Ballaststoffe
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Was benotigen Pflegebedurftige noch?
Was benotigen Pflegende?

» Bewegung

» Abwechslungsreiche entziindungshemmende Ernahrung

» Nahrungsaufnahme + Vorbereitung trainiert Muskeln und Koordination
» Sozialer Kontakt beim gemeinsamen Essen

» Stressabbau

» ausreichend Schlaf

» Pflege
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Ernahrung fur Pflegebedurftige
mit typischen Grunderkrankungen

»Herzlichen Dank
fur ihre
Aufmerksamkeit




	Folie 1: Ernährung von Pflegebedürftigen mit typischen Grunderkrankungen
	Folie 2:      Typische Grunderkrankungen 
	Folie 3: Symptome  bei typischen Grunderkrankungen
	Folie 4: Symptome bei typischen Grunderkrankungen
	Folie 5: Gesunde Ernährung
	Folie 6: Getränke
	Folie 7: Obst
	Folie 8:                     Gemüse 
	Folie 9: Eiweiß 
	Folie 10: Kohlenhydrate
	Folie 11: Fett 
	Folie 12: Zusammenfassung
	Folie 13: Was benötigen Pflegebedürftige noch? Was benötigen Pflegende?  
	Folie 14: Ernährung für Pflegebedürftige mit typischen Grunderkrankungen

