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UNTERSTUTZUNGSSYSTEME UND
HILFSMITTEL FUR DIE HAUSLICHE

PFLEGE

"Der wesentliche Vorteil von Kleinen Hilfsmitteln ist,
dass die so ausgefiihrten Bewegungen und Transfers
auch fiir den Patienten sicherer und sogar auch
angenehmer werden. Die Beschiftigten kénnen so in
allen Einsatzbereichen die Ressourcen des Patienten
nutzen und damit beispielsweise auch Kontrakturen
vermeiden. Zudem werden durch die Verringerung
der Reibung bei der Gleitmatte und dem Rutschbrett
die Scherkrafte reduziert. Das beugt dem Dekubitus

vor. +  Stefan Kuhn Praventionsexperte BGW Mainz

Taglich nutzen wir Hilfsmittélin verschiedenen
Situationen, unabhangig unserer korperlichen i ’
Gesundheit oder kognitiven Fahigkeiten. Sie sollen
uns unterstiitzen; vor schadlichen Einfliissen schiitzen
oder unseren Alltag erleichtern.

Dennoch wiirden wir sie eher als Alltagshilfen
beschreiben oder niitzliche Gegenstinde, derer wir
uns aus Gewohnheit oder Notwendigkeit bedienen.
(Schuhloéffel, Fahrrad, Regensschirm)

Die sogenannten "KLEINEN Hilfsmittel” (des
HiIfsmittererzeichEisses des GKV) sind beweg]ﬁjle
Gegenstande die den Erfolg einer
Krankenbehandlung / Therapie sichern, einer
drohenden Verletzung vorbeugen oder eine
Behinderung ausgleichen sollen. Sie sind die
"Alltagshilfen” zur Férderung und dem Erhalt der
Selbststindigkeit des Bediirftigen um ein
selbstbestimmtes Leben fiihren zu kénnen.
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UNTERSTUTZUNGSSYSTEME UND HILFSMITTEL FUR
DIE HAUSLICHE PFLEGE

Gesetzlich Krankenversicherte haben einen Anspruch
auf Hilfsmittelversorgung gegeniiber ihrer
Krankenkasse (§ 33 SGB V). Die Krankenkassen
realisieren diesen Versorgungsanspruch im Rahmen
des Sachleistungsprinzips, indem sie Vertrage gemaB3
§ 127 SGB V mit Hilfsmittelleistungserbringern
schlieBen. Dabei miissen die Krankenkassen die
Anforderungen des Hilfsmittelverzeichnisses (§139
SGB V) an die Qualitat der Hilfsmittel und der
Versorgung den Vertriagen zugrunde legen.

Das Hilfsmittelverzeichnis liefert ausfiihrliche
Informationen zur Leistungspflicht der
Krankenkassen sowie iiber-die Art.und Qualitat igéi@
Produkte, schafft Markttransparenz und dient den
Krankenkassen sowie anderen an der Versorgung
Beteiligten als Auslegungs- und Orientierungshilfe.

Damit Ihre Krankenkasse ein Hilfsmittel genehmigt,
bendtigen Sie eine Verordnung (Rezept) Ihrer
Arzt:innen. Bei einer Erstversorgung mit einem ' 1
Hilfsmittel ist diesdé’Verordnung immer erfo%ich.
Die Arzt:innen entscheiden, welches Hilfsmittel in
Ihrer Situation sinnvoll und erforderlich ist. Hilfreich
kann die Befiirwortung durch Sanitatshauser und
Therapeuten sein.
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UNTERSTUTZUNGSSYSTEME UND HILFSMITTEL FUR
DIE HAUSLICHE PFLEGE

PRODUKTGRUPPE - Produktart - Einzelproduktbeschreibung

22 - Mobilitatshilfe -- 29 Ganzkorper --- 01 Umsetz-/Hebehilfen
----3 Rutschbretter (23 Datensatze)

@

Alpha, Banana, Delphin, Silbergleiter, Easyglide, Greiffloch
mit/ohne etc.

10 - Gehhilfeh -- 50 Innenraum und
AuBenbereich/StraBenverkehr -=- 01 Hand-/Gehstock (51
Datensatze)

@

Handstock mit anantom. Griff, 4-5 FuBB Gehilfe, aluminium-
Gehstock mit Fischergriff etc.

%

04 - Bade- und Duschhilfen -- 40 Hiuslicher Bereich --- 05
Sicherheitsgriffe und Aufrichthilfen ( 268 Datensatze)

&)

Badewannenhaltegriff, Stiitzklappgriff, Boden-/Wandstiitzgriff,
hochklappbare Biigelstiitze, Bodendeckenstange etc.

Praxisbeispiel - Transfer mit dem Rutschbrett

Transfer an den Bettrand / Position am Bettrand stabilisieren

Rollstuhl vorbereiten / anbremsen etc.

flache Seite unter GesaBhalfte in Transferrichtung

Gewichtsverlagerung und Transfer in kleinen Bewegungen zum Rollstuhl

Vorteile: Gleichgewicht, Kérperwahrnehmung, Entlastung der Hilfsperson,
Selbststiandigkeit, Durchblutung GesaBmuskulatur etc.
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