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                        Als größter Sozialverband Deutschlands bieten wir mehr als 2,2 Millionen Mitgliedern sozialrechtliche Beratung und sozialpolitische Interessenvertretung. 
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                                                         Interview: „Man muss keine Angst haben vor dem Alter“ 

                                                         
                                                    
                                                        Wie gelingt es, dem Alter positiv zu begegnen? Im Interview mit der VdK-Zeitung berichtet der 79-jährige Pater Anselm Grün über das Glück des Älterwerdens. 
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                                                         Bahncard 25 und 50 bald nur digital 

                                                         
                                                    
                                                        Die Bahncard 25 und 50 wird es ab dem 9. Juni nicht mehr als Plastikkarte geben. Das hat die Deutsche Bahn (DB) mitgeteilt. 
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                                                        Ein Kanzler im Rollstuhl? Ein „Krüppel“, wie es damals oft noch hieß, an der Spitze des Staates? Darüber diskutierte man in Deutschland 1997, als CDU/CSU die Kanzlerkandidatur für das Jahr 1998 ausfochten.
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                                                         Lohnersatz verringert Armutsrisiko 

                                                         
                                                    
                                                        Ein Pflegelohn oder eine vergleichbare Lohnersatzleistung können das Armutsrisiko von pflegenden Angehörigen reduzieren. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie, die das DIW Berlin im Auftrag des VdK durchgeführt hat. 
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                                                          02.04.2024 
                                                         Mär vom „aufgeblähten Sozialstaat“ 

                                                         
                                                    
                                                        Manche Politikerinnen und Politiker sprechen von einem übergroßen Sozialstaat und explodierenden Sozialausgaben. Eine Analyse zeigt aber, dass die Sozialausgaben in Deutschland in den vergangenen Jahren nur mäßig gewachsen sind.
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                                                         Die Zukunft der Alterssicherung – Rentenpaket II löst nicht alle Probleme 

                                                         
                                                    
                                                        Das Rentenpaket II hat sich zwei ehrgeizige Ziele gesetzt: die Stabilisierung des Rentenniveaus bis 2040 und den Einstieg in eine Kapitalmarkt-Zusatzfinanzierung. Der VdK sieht die gute Absicht, zweifelt aber an der Nachhaltigkeit.
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                                                         Krankenversichert als Rentner | Rat und Tat – Experte erklärt 

                                                         
                                                    
                                                        In diesem Teil von "Rat und Tat" klären wir die wichtigsten Fragen rund um die Krankenversicherung für Rentnerinnen und Rentner. 
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                            Unser kostenloser VdK-Newsletter hält Sie auf dem Laufenden über unsere Positionen zu Sozialpolitik, Sozialrecht, Verbands- und Ratgeberthemen.
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