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                        Als größter Sozialverband Deutschlands bieten wir mehr als 2,2 Millionen Mitgliedern sozialrechtliche Beratung und sozialpolitische Interessenvertretung. 
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                                                          20.03.2024 
                                                         Renten steigen um 4,57 Prozent 

                                                         
                                                    
                                                        Das Bundesarbeits- und -sozialministerium (BMAS) hat die Rentenerhöhung bekannt gegeben. Die Renten sollen zum 1. Juli um 4,57 Prozent steigen. Wir beantworten die wichtigsten Fragen zum Thema. 

                                                         

                                                           Zum Artikel Renten steigen um 4,57 Prozent  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Aktuelle Meldung| Gesundheit| Gesundheitsvorsorge 

                                                             

                                                          18.03.2024 
                                                         Organspende-Register gestartet 

                                                         
                                                    
                                                        Die Entscheidung für oder gegen eine Organ- und Gewebespende können Bürgerinnen und Bürger seit 18. März online im „Register für Erklärungen zur Organ- und Gewebespende (OGR)“ dokumentieren.
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                                                         Schock über hohe Energiekosten 

                                                         
                                                    
                                                        Viele Verbraucherinnen und Verbraucher geraten aufgrund der anhaltenden hohen Energiepreise in Zahlungsschwierigkeiten. Der VdK rät seinen Mitgliedern, staatliche Hilfen beantragen. 
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                                                         Barrierefrei kommunizieren 

                                                         
                                                    
                                                        Bilder anschauen, Podcasts hören oder schwierige Texte verstehen – Menschen mit Behinderung treffen digital oft auf Barrieren. Dann können sie assistive, das heißt unterstützende Technologien nutzen.
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                                                         Erster Schritt auf dem langen Weg zur Inklusion 

                                                         
                                                    
                                                        Von der vollen gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Behinderung ist Deutschland noch weit entfernt. Doch seit die UN-Behindertenrechtskonvention gilt, werden die Defizite klar benannt und deren Beseitigung angemahnt.
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                                                         Der blaue Parkausweis | Rat & Tat – kurz erklärt 

                                                         
                                                    
                                                        Jeder kennt Behindertenparkplätze. Aber wie erhält man die Erlaubnis darauf zu parken? Alles Essentielle über den sogenannten „Blauen Parkausweis“ erfahrt ihr in diesem Video mit VdK-Moderator Kai Steinecke.
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                                                        Der blaue Parkausweis ermöglicht das Parken auf Behindertenparkplätzen. Welche Voraussetzungen dafür erfüllt sein müssen und wie das Verfahren zur Beantragung dazu aussieht, erklärt euch unsere Expertin für Behindertenpolitik. 

                                                         

                                                           Zum Video Der blaue Parkausweis | Rat & Tat – Expertin  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                             

                         

                     

                 
            
            
                
                      Unsere Kernthemen  

                     
                
                    	   Rente 
                                      

                                  
	   Behinderung 
                                      

                                  
	   Gerechtigkeit 
                                      

                                  
	   Gesundheit 
                                      

                                  
	   Pflege 
                                      

                                  
	   Frauen 
                                      

                                  


                     

                 
            
                
                    
                        
                            
                                
                                     Wir bieten Beratung im Sozialrecht 

                                     
                                
                                    Unsere Rechtsberater vor Ort vertreten VdK-Mitglieder gegen die Sozialleistungsbehörden sowie vor den Sozialgerichten. Für sie kämpfen wir auch vor dem Bundessozialgericht bis hin zum Bundesverfassungsgericht, um wichtige Rechtsfragen zu klären.
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                                    Als Mutter einer Tochter mit Behinderung fühlt man sich oft im Stich gelassen. Ich musste für alles kämpfen. Einen Anwalt könnten wir uns nicht leisten. Ich bin froh, dass es den VdK gibt. Er hat mir in so vielen Bereichen geholfen.

                                     

                                
                                     Carola Neumann, VdK-Mitglied 
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                            Unser kostenloser VdK-Newsletter hält Sie auf dem Laufenden über unsere Positionen zu Sozialpolitik, Sozialrecht, Verbands- und Ratgeberthemen.

                             

                         

                           Zur Anmeldung  
                     

                 
            
             
              Zum Seitenanfang   
        
              Social Media Kanäle 
                	  Externer Link:      VdK auf Facebook    
	  Externer Link:      VdK auf X    
	  Externer Link:      VdK auf Bluesky    
	  Externer Link:      VdK auf Instagram    
	  Externer Link:      VdK auf YouTube    
	  Externer Link:      VdK auf LinkedIn    
	  Externer Link:      VdK auf Threads    


                 
              FooterMeta-Navigation 
                	 Kontakt 
	 Glossar 
	 Impressum 
	 Datenschutz 
	 Newsletter 
	 Satzung 
	 Barriere melden 
	
                        Cookie-Einstellungen
                         


                 
             © Copyright 2024 Sozialverband VdK Deutschland e.V. 

             
        

           
                    
                          
                            
                                  
                                      
                                          
                                              
                                                  
                                                      
                                                          
                                                              
                                                                  
                                                                      
                                                                        
                                                                              
                                                                                
                                                                                    
                                                                                          
                                                                                              
                                                                                                  
                                                                                                      
                                                                                                          
                                                                                                              
                                                                                                                  
                                                                                                                      
                                                                                                                        
                                                                                                                              
                                                                                                                                
                                                                                                                                      
                                                                                                                                        
                                                                                                                                              
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 