Neben den vielen ehrenamtlichen Méglichkeiten
gibt es beim VdK aber auch eine starke Gemein-
schaft, die in ihrer Freizeit gemeinsame Ausflige
und Aktivitaten plant. Auf den monatlichen Mitglie-
dertreffen der Kreisverbande treffen sich Mitglieder
und Ehrenamtliche, um sich auszutauschen oder die
n&chsten Unternehmungen und Aktionen zu planen.
Auf Menschen zu treffen, die gemeinsame Werte,
Erfahrungen und Interessen teilen, bringt Freude
und gibt Halt und Trost in schweren Zeiten.

Wenn Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tatig-
keit haben, dann melden Sie sich gerne bei uns.
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen und zusammen
die Welt ein Stiick besser zu machen.

Dagmar Wehle

Koordinatorin Ehrenamt
Telefon: 030 /86 4910 -830
E-Mail:  dagmar.wehle@vdk.de

Weitere Ehrenamtsangebote finden Sie
auch auf unserer Webseite:

www.vdk.de/permalink /2923
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SOZIAL - GERECHT - FUR ALLE

Der VdK ist mit Uber 2,2 Millionen Mitgliedern
der groBte Sozialverband Deutschlands. Er setzt
sich fir soziale Gerechtigkeit und eine gerechte-
re Sozialpolitik ein — und das seit Gber 70 Jahren.
Der VdK ist foderal strukturiert und gliedert sich in
einen Bundesverband und 13 Landesverbande.

Bei Problemen mit der Kranken- oder Pflegekasse,
dem Arbeitsamt, der Berufsgenossenschaft, bei der
Antragstelling  des  Schwerbehindertenausweises
oder der Erwerbsminderungsrente berdt der VdK
Berlin-Brandenburg seine Mitglieder und vertritt de-
ren Interessen gegeniber Behérden und Gerichten.
Durch verschiedene Beratungs- und Unterstitzungs-
angebote in den Bereichen Kinder- und Jugendhilfe,
Pflege, Mobilitétshilfe sowie Teilhabe fiir Altere und
Menschen mit Behinderungen ist der VdK Berlin-
Brandenburg eine verlassliche Anlaufstelle fir alle,
die Hilfe in sozialen Angelegenheiten bendtigen.

Der Sozialverband VdK kann viel erreichen, wenn er
von moglichst vielen Menschen unterstitzt wird. Als
Mitglied stérken Sie uns in unserer sozialpolitischen Ar-
beit und im Kampf fir soziale Gerechtigkeit.

Sozialverband VdK Berlin-Brandenburg e. V.

Linienstaf3e 131 | 10115 Berlin
Telefon: 030 / 86 49 10 -0
E-Mail: berlin-brandenburg@vdk.de

www.vdk.de/berlin-brandenburg
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% Lust auf Vorstand?

Sie halten gerne

viele Balle

gleichzeitig in
der Luft?

Dann kommen Sie in
unser Ehrenamt-Team!

.
?/MITMACHEN BEIM VdK

Ein Ehrenamt beim Sozialverband VdK Berlin-Bran-
denburg bietet viele Moglichkeiten, gemeinsam mit
anderen etwas Sinnvolles auf die Beine zu stellen. Die
ehrenamtlichen Tatigkeiten reichen von projektbezoge-
nen Aufgaben bis hin zur Vorstandsarbeit. Sie kénnen

sich einmalig oder langfristig ehrenamtlich engagieren.

Sie wollen: Wir bieten:

v/ Zeit spenden v konkrete Ansprechpartner
Vv sich einbringen v Unterstiitzung

v sich einmischen v’ Sicherheit

v mitbestimmen v Schnupper-Méglichkeit,

v Wissen weitergeben  Pilotprojekt

v Spaf haben v selbstbestimmt in Zeit und Ort
v etwas zuriickgeben v Anerkennung

v/ Versténdnis

v Weiterbildung

v dazugehoren

Standarbeit: Sie sind kommunikativé Sie iber-
zeugen gerne im direkten Gesprach? Dann sind Sie
perfekt geeignet fir unsere ehrenamtliche Standar-
beitl Fir viele Menschen findet der erste Kontakt
mit dem VdK am Infostand statt. Hier haben wir

schon viele neve VdK-Mitglieder gewonnen.

Kassierer®in: Sie sind ein Zahlenjongleur2
Zettelwirtschaft und Belegechaos sind lhnen ein
Dorn im Auge? Dann wirde lhnen ein Ehrenamt

als Kassierer*in sicher viel Spa3 machen.

Postmeister*in: Sie packen gerne da an, wo
es notig iste Als Postmeister*in helfen Sie Rund-
schreiben an Mitglieder postalisch zu versenden,
vom Eintiten und Frankieren der Briefe bis hin zur
Abgabe bei der Poststelle oder dem nahegelege-

nen Briefkasten.

Projektentwickler*in: Sie haben schon lan-
ge eine Projektidee und méchten diese gerne ge-

meinsam mit anderen Gleichgesinnten umsetzen.

Rosenkavalier/Blumenmddchen: Menschen
zu gratulieren ist immer eine gute Sache. Wir gra-
tulieren zu vielen Jubilden und runden Geburtsta-
gen. Dabei kann man sich gegenseitig kennenler-

nen und viel Neues erfahren.

Netzwerker*in: Sie kennen sich in lhrem Be-
zirk oder Landkreis aus und wollen Menschen, En-
gagement und Interessen miteinander verbinden.
lhre Sache ist das Biindeln von Gemeinsamkeiten,

das heif’t Sie sehen Synergien.

Sorgentelefon: Sie sind die geborene
Quasselstrippe? Das Telefon ist |hr bester Freund?
Sie sind empathisch, freundlich und den Men-
schen zugewandt? Dann schenken Sie anderen
Menschen Trost und Halt durch Zuhéren und Rat
gebenl

2 Hilfelotse*in

Sie sind
einfUhlsam &
haben keine

Paragrafen-
Phobie?

Dann kommen Sie in
unser Ehrenamt-Team!




