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Haben Sie Fragen oder Anregungen zu unseren Social Media Auftritten? 
Abteilung Marketing & Kommunikation
marketing.bw@vdk.de

Der Sozialverband VdK Baden-Württemberg e. V. baut 
seine Social-Media-Präsenz immer weiter aus. Der Lan-
desverband hat Auftritte bei 

   Facebook

   Instagram

   Twitter

   YouTube

Neben den verschiedenen Social-Media-Kanälen veröf-
fentlicht der VdK Baden Württemberg e. V. auch regel-
mäßig Podcasts.

Social Media Kanäle
Wir sind auch im Internet auf vielen Plattformen aktiv.
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Facebook
Facebook ist das bekannteste soziale Netzwerk in Deutschland. Nutzer legen sich ein virtuelles Profi l ihrer ei-
genen Person an und haben die Möglichkeit sich mit anderen Personen zu verbinden. Ein Facebookprofi l besteht 
in der Regel aus Informationen zum Leben des Nutzers wie Name und Geburtsdatum, Wohnort, Ausbildung oder 
Arbeitgeber. Mittlerweile können auch Unternehmen Facebook-Seiten anlegen, sogenannte Fanseiten. Freunde 
können sich gegenseitig zu Gruppen oder Veranstaltungen einladen und durch viele weitere Funktionen in Kon-
takt treten. Beiträge und Bilder von Privatpersonen und Unternehmen können kommentiert werden oder über 
den berühmten Internetdaumen kann ausgedrückt werden, dass einem der Beitrag  oder das Bild gefällt. Hierbei 
handelt es sich um das sogenannte „liken“ (dt. jmd./etw. mögen). 

www.facebook.com/vdkbawue/

Begriffserklärung: Social Media

Social-Media ist der englische Begriff für 
„soziale Medien“. Soziale Medien sind zum 
Beispiel: Facebook, Twitter und Instagram. 
Es sind Internetportale auf denen man mit 
anderen Menschen in Kontakt kommen 
kann.
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Twitter
Über Twitter verbreitet der VdK Baden-Württemberg e.V. Kurznachrichten mit maximal 280 Zeichen aus den 
Themengebieten Rente, Armut, Behinderung, Pfl ege,  und aus noch vielen weiteren interessanten Bereichen. Im 
Vergleich zu Facebook liegt der enge und direkte Kontakt mit Freunden hierbei nicht im Zentrum. Wie bei Insta-
gram lassen sich über die Hashtags die einzelnen Beiträge zu bestimmten Themen zuordnen und können so von 
den Nutzen gefunden werden. 
 https://twitter.com/VdK_BaWue/

Begriffserklärung: Hashtag

Das Wort setzte sich aus Hash (dt. Doppelkreuz #) und tag (dt. Schlagwort) zusammen. Damit kann 
man den Beitrag einem oder mehreren bestimmten Thema zuordnen. Auf Facebook und Twitter können 
Nutzer gezielt nach Hashtags suchen. Bsp.: #Solidargemeinschaft
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Instagram
Die Social Media Plattform Instagram gehört zu 
Facebook. Private Nutzer und Unternehmen 
können über ihre eigenen Profi le Bilder und Videos 
veröffentlichen. Das sind Persönlichkeits-
merkmale, die auf einer Plattform, wie Facebook 
zu einem Profi l zusammengefasst werden. Diese 
werden mit einer kleinen Beschreibung und 
Schlagworten versehen. Das sind sogenannte 
Hashtags. Hierüber lassen sich die 
Veröffentlichungen bestimmten Themen zuordnen.
 Zum Beispiel der Sozialpolitik, der Inklusion oder 
dem Ehrenamt. Wir hoffen, möglichst viele VdK-
Mitglieder auf Instagram zu treffen. Sie können Fotos von Veranstaltungen, Messen, Mitgliederversammlungen 
mit @vdk_bw markieren und mit unserem Profi l verknüpfen. Natürlich geht das auch noch mit allem anderen, 
was sonst noch mit dem VdK zu tun hat. Wir sind gespannt.
 www.instagram.com/vdk_bw/
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YouTube
Ronny Hübsch erläutert in wenigen Minuten die wichtigsten rechtlichen Hintergründe anhand eines konkreten 
Beispiels aus der Praxis und gibt einen ersten, einfachen Einblick in die oft komplexen Themenbereiche. 

Mit dem neuen Format verbindet der Volljurist große Hoffnung: „Die Fragen, mit denen Menschen zu mir in die 
Beratung kommen, wiederholen sich oft, auch wenn die Anliegen immer individuell unterschiedlich sind. Mit „VdK 
gibt Dir Recht!“ möchten wir einfach noch viel mehr Menschen erreichen und unterstützen, als dies alleine über 
die VdK-Beratungsstellen möglich wäre.“
www.vdk-bawue.de    Angebote 

Podcast
Der Sozialverband VdK sieht in dem Format Podcast eine 
ideale Möglichkeit, das Wissen seiner Experten möglichst 
vielen Menschen zur Verfügung stellen zu können. Seit Ok-
tober 2020 veröffentlicht der VdK Baden-Württemberg alle 
14 Tage eine neue Folge von „Reingehört beim Sozialver-
band VdK Baden-Württemberg”. Die VdK-Patientenberater-
inen stellen informative und unterhaltsame Themen vor.
www.vdk-bawue.de    Angebote 

Begriffserklärung: Podcast

Bei einem Podcast handelt es sich um eine Serie 
von Audio- oder Videobeiträge zu einem bestimm-
ten Thema im Internet, ohne feste Sendezeit. Die 
Aufnahmen können jederzeit nachgehört/-gese-
hen werden. 


