Termine und Anmeldung

Termine:

Alle von den ADAC Fahrsicherheitszentren an-
gebotenen und veroffentlichten Termine finden
Sie unter den jeweiligen Internetadressen der
Fahrsicherheitszentren.

Anmeldung:

Wenn Sie sich fiir ein Training und einen Termin
entschieden haben, kdnnen Sie sich direkt im
Internet oder unter der Telefonnummer des
jeweiligen ADAC Fahrsicherheits-Zentrums an-
melden. Diese finden Sie unter Standorte.

Um den VdK-Preis zu erhalten, geben Sie bitte

bei Ihrer Anmeldung den Aktionscode ,VdK" an.

Bitte beachten Sie:

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein Uber-
weisungsformular mit dem zu zahlenden Betrag
sowie eine Kurzbestatigung des jeweiligen
Fahrsicherheitszentrums. Bitte fiihren Sie die
Uberweisung unmittelbar nach Erhalt aus.

Sie erhalten dann umgehend |hre personliche
Anmeldebestatigung. Bitte bringen Sie diese
am Tag des Fahrsicherheitstrainings mit.

Das Training wird mit dem eigenen Fahrzeug ab-

solviert. Eine Vollkaskoversicherung ist im Preis
enthalten.

Haben Sie Fragen zu den Preisen, zur An-
meldung oder |hrer Anmeldebestatigung?

Kein Problem! Die Mitarbeiter der ADAC
Fahrsicherheitszentren stehen Ihnen Rede
und Antwort.
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ADAC Fahrsicherheits-Standorte

ADAC Fahrsicherheitstrainingsplatz Freiburg
Zum Verkehrslbungsplatz 2
79206 Breisach
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Baden-Wirrtemberg Y.

Buchung iiber ADAC Siidbaden e.V.:
Telefon: 0761 3688231

E-Mail: nicole.kappus@sba.adac.de
Internet: www.adac.de/fahrsicherheitstraining

ADAC Fahrsicherheitsanlage Heidelberg
Feilheck 2
69124 Heidelberg

Buchung iiber ADAC Nordbaden e.V.:
Telefon: 07 21 8104-9 11

E-Mail: verkehr.karlsruhe@nba.adac.de
Internet: www.adac.de/nordbaden

Fahrsicherheitstraining 2017
Mobil
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ADAC Fahrsicherheits-Trainings:

Es vergeht zurzeit keine Woche, in der das Thema
.Fahrtiichtigkeit im Alter" in der Presse und den

Medien nicht behandelt wird. Dies geschieht, ob-
wohl Unfallzahlen und Verkehrsgefahrdungen der

Senioren sich nicht signifikant von anderen Bevolke-

rungsgruppen unterscheiden.

Wir, Ihr VdK Baden-Wiirttemberg, nehmen diese
Tatsache sehr ernst! Auch der Landesseniorenrat
Baden-Wiirttemberg unterstiitzt unsere Aktion
+Mobil im Alter" ausdriicklich. Er vertritt die Inter-
essen der in unserem Bundesland lebenden 2,7 Mio.
Menschen, die dlter als 60 Jahre sind. Wir freuen
uns deshalb, dass wir die ADAC-Regionalclubs Nord-
baden und Siidbaden als Partner gewonnen haben.
Sie unterstiitzen uns bei unserer Aktion ,Mobil im
Alter".

.Mobil im Alter" unter diesem Motto bieten wir
speziell fiir Seniorinnen und Senioren, egal welchen
Alters, Fahrsicherheitstrainings an. Wichtig ist,

sein Auto und den Umgang damit zu beherrschen
und zu liben. Neu dabei ist: Die Trainingseinheiten
dauern nicht so lange und es stehen mehrere
Ubungsplatze fiir zur Verfiigung. Dass wir dafiir
wieder ein Vorteilspreis vereinbaren konnten, freut
uns ganz besonders.

Also, halten Sie sich fit, machen Sie mit! lhre
Partnerin/lhr Partner und lhre Familie danken es
Ihnen! Aber auch Ihr eigenes Selbstwertgefiihl
wird sich positiv verandern.

Senioren am Steuer

Standorte Freiburg und Heidelberg NEU

Geeignet fiir:

Altere aktive Autofahrer/innen die an einem
praxisorientierten Fortbildungsprogramm
Interesse haben.

Dauer:
Ca. 6 Stunden mit Pause.

Ziel:
Vermittlung der Trainingsinhalte ohne Zeitdruck
und Hektik.

Mobilitat ist Lebensqualitdt. Das eigene Auto spielt
dabei eine wichtige Rolle.

Am Sichheitstraining kdnnen Sie mit jedem Pkw
teilnehmen, der im StraBenverkehr zugelassen ist
und den gesetzlich vorgeschriebenen Versicherungs-
schutz hat. Das Fahrzeug muss in verkehrssicherem
Zustand sein.

Trainingsinhalte und Preise

Theoretische Trainingsinhalte:
= Erlduterung des Programmes
= |nformation Fahrzeugtechnik

Teil A — Altere aktive Autofahrer/innen
= Verkehrstlichtigkeit im Alter

= Krankheitshaufigkeit

= Medikamentengebrauch

= Alkoholauswirkung

Teil B - Recht
= aktuelle Verkehrsregeln
= neue Verkehrszeichen

Praktische Trainingsinhalte:

Teil A - Fahrpraktische Ubungen

= Kurvenfahren und Ausweichiibungen

= Bremsen auf unterschiedlichen Fahrbahnbeldgen
= Absichern von Unfallstellen

= Verhalten bei Fahrzeugpannen

= Riickwartsfahren/-rangieren

Teil B — Verhalten bei Unféllen
= Wartepflicht
= Meldepflicht

Preise ADAC Senioren-am-Steuer-Training
in Freiburg und Heidelberg

Standort VdK-Preis

Freiburg
Heidelberg 60 Euro




