
ð Information
zu Behinderung, Rente, Pflege, Krankheit, 
Arbeitslosigkeit uvm.

ð Beratung
auf allen sozialrechtlichen Gebieten, Unter-
stützung und Hilfeleistung

ð rechtliche Hilfe
Sozialrechtsvertretung für VdK-Mitglieder 
durch alle Instanzen

www.vdk.de/sachsen

Facebook
Auch auf Facebook ist der Sozialverband VdK Sachsen 
vertreten. Unter www.facebook.com/VdK.Sachsen 
informieren wir über aktuelle sozialpolitische und 
sozialrechtliche Entwicklungen und stellen spannende 
Beiträge aus der VdK-Zeitung und dem VdK-Internet-TV 
vor. Über ein “Gefällt mir” würden wir uns freuen.

VdK-Internet-TV
Mit seinem Internet-TV bietet der Sozialverband VdK die 
Möglichkeit, sich aktuell und unterhaltsam zu infor-
mieren. Damit ist der VdK einer der wenigen Verbände in 
Deutschland, der über einen eigenen Internetsender 
verfügt. Holen Sie sich Ratschläge über Pflege, Rente, 
Barrierefreiheit, Reha-Maßnahmen, Gesundheitsthemen 
und vieles mehr. 

Außerdem informieren wir über sozialpolitische und 
sozialrechtliche Entwicklungen. Unser TV-Magazin “Mit-
einander” finden Sie ebenfalls auf www.vdktv.de.

Kontakt Pressestelle:
Telefon: 0371 334029

E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@sx.vdk.de

Youtube: @SozialverbandVdKSachsen

Instagram: instagram.com/vdksachsen

Mit dem VdK aktuell informiert

VdK-Zeitung
Mit einer Auflage von über 21.000 Exemplaren in Sachsen 
zählt die VdK-Zeitung zum wichtigsten Verbandsmedium. 
Sie erscheint zehnmal im Jahr (Dezember/Januar sowie 
Juli/August sind Doppelausgaben) kostenlos für VdK-Mit-
glieder. Neben der gedruckten Ausgabe ist die VdK-
Zeitung auch als barrierefreies E-Paper (digitale Zeitung) 
erhältlich. Dabei kann jedes Mitglied selbst entscheiden, 
wie es die Zeitung lesen möchte.

VdK-Website
Neben der VdK-Zeitung ist der Internetauftritt ein 
wichtiges Informationsmedium des Sozialverbandes VdK 
Sachsen. 
Auf der Website sind aktuelle Pressemitteilungen, 
Stellungnahmen, Informationen und ein Servicebereich 
zu finden. Selbstverständlich haben wir dafür gesorgt, 
dass auch blinde und sehbehinderte Internet-Surfer unser 
Online-Angebot uneingeschränkt nutzen können.  Und 
mit dem Newsletter des VdK in Sachsen bleiben Sie immer 
aktuell informiert, denn dieser wird automatisch nach 
Erscheinung zugesendet.A
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Eine lebendige Gemeinschaft

VdK-Mitglieder treffen sich in den Kreis- und Ortsver-
bänden zu gemeinsamen Veranstaltungen, organisieren 
Ausflüge und Aktivitäten für Menschen mit Behinderung 
und Senioren und informieren sich in Versammlungen 
über sozialpolitische Themen. 

Sie leisten damit einen Beitrag zur aktiven Nachbar-
schaftshilfe. Durch dieses Gemeinschaft wird Isolation 
und Vereinsamung verhindert - ein Beitrag für mehr 
Inklusion und Teilhabe für alle Bürgerinnen und Bürger.

Außerdem gibt es in Sachsen über 30 VdK-Selbsthilfe-
gruppen. In diesen schließen sich Menschen mit Be-
hinderung oder chronischen Erkrankungen sowie deren 
Angehörige zusammen und geben sich gegenseitig Hilfe 
zur Selbsthilfe. Zu den Krankheitsbildern gehören unter 
anderem Osteoporose und Borreliose. 

Gemeinsame Gespräche, Wasser- und Trockengymnastik, 
Ausflüge und Vorträge tragen zum besseren Umgang der 
Betroffenen mit der jeweiligen Erkrankung bei und 
können zu einer besseren Lebensqualität beitragen.

Gemeinsam spielen, lachen und lernen - diesen An-
spruch erfüllen die Kindertageseinrichtungen in Träger-
schaft des VdK. Hier finden Kinder mit und ohne Behin-
derung einen Ort, an dem sie sich individuell entwickeln 
können und optimal gefördert werden.

VdK-Kinderhaus „Märchenland“  Hoyerswerda
E-Mail: kita.maerchenland@vdk-sachsen.de

VdK-Integrationskita „Pusteblume“ Hoyerswerda
E-Mail: kita.pusteblume@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Sausewind“ Hoyerswerda
E-Mail: kita.sausewind@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Wirbelwind“ Hoyerswerda
E-Mail: kita.wirbelwind-hoyerswerda@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Regenbogen“  Lauta OT Torno
E-Mail: kita.regenbogen@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Koboldland“ Lohsa OT Groß Särchen
E-Mail: kita.koboldland@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Wiesenwichtel“ Lohsa
E-Mail: kita.wiesenwichtel@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Märchenland“ Lohsa
E-Mail: kita.maerchenland-lohsa@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Spreemäuse“ Lohsa OT Weißkollm
E-Mail: kita.spreemaeuse@vdk-sachsen.de

VdK-Integrative Kita „Flohkiste“ Heidenau
E-Mail: kita.flohkiste@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Amalie Dietrich“ Großschirma
E-Mail: kita.amalie-dietrich@vdk-sachsen.de

VdK-Kindertagesstätte „Sonnenschein“ Leisnig
E-Mail: kita.sonnenschein@vdk-sachsen.de

VdK-Integrative Kita „Wirbelwind“ Leisnig
E-Mail: kita.wirbelwind@vdk-sachsen.de

VdK-Hort Leisnig
E-Mail: hort.leisnig@vdk-sachsen.de

VdK-Kita „Bummi“ Hohenstein-Ernstthal
E-Mail: kita.bummi@vdk-sachsen.de



Beratung bei sozialen Fragen

 Behinderung

 chronische Krankheit

 Erwerbsminderungsrente / Altersrente

 Rehabilitation

 Pflege (z. B. Pflegegrad)

 Berufskrankheit und Arbeitsunfall

 Krankengeld und vieles mehr

Freizeit-Geselligkeit-Kontakt

 Informationsveranstaltungen

 ehrenamtliches Engagement

 gesellige Nachmittage

 Tagesfahrten

Besondere Angebote

 Selbsthilfegruppen

 integrative Kindertagesstätten

 Sozialtherapeutische Wohnstätte mit Außenwohn-
 gruppen und ambulant betreutem Wohnen

 Beratung zur Barrierefreiheit

Ob Sie auf Unterstützung bei der Durchsetzung Ihrer 
sozialen Rechte setzen, einen starken Partner bei 
Krankheit oder Behinderung oder einen einflussreichen 
Fürsprecher in der sozialpolitischen Diskussion benö-
tigen - der VdK hat Ihre Interessen im Blick.

Der VdK berät bei allen Problemen im sozialen Bereich 
mit den Schwerpunkten Renten-, Kranken-, Pflege-, 
Arbeitslosen- und Unfallversicherung, Rehabilitation, 
Behindertenrecht, Sozial- und Altenhilfe und soziale En-
tschädigung. Wir helfen beim Stellen von Anträgen und 
beim Ausfüllen von Formularen.

Sozialrechtsberatung bei Experten

Langjährige Erfahrung, ein breit gefächertes Wissen und 
hohe Kompetenz machen unsere Mitarbeiter zu Ex-
perten, die Ihnen im Fall des Falles zur Seite stehen. 

VdK-Mitglieder werden dafür von der Sozialrechtsschutz 
VdK Sachsen gGmbH bei Verfahren vor allen Sozial-
gerichten vertreten. Dabei wird der gesamte Schrift-
verkehr vom Antrag über den Widerspruch und die Klage 
bis zur Berufung und Revision übernommen. Und auch in 
der Gerichtsverhandlung steht Ihnen ein VdK-Vertreter 
zur Seite.

Ihr Kontakt zum VdK:

Sozialverband VdK Sachsen e. V.
Landesgeschäftsstelle

Elisenstraße 12, 09111 Chemnitz

 0371  33 40 0

 www.vdk.de/sachsen
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Sozialverband VdK Sachsen - Landesgeschäftsstelle
Elisenstraße 12, 09111 Chemnitz
Telefon: 0371 33400
E-Mail:  sachsen@vdk.de

Abteilung Soziale Dienste
L.-Herrmann-Str. 92, 02977 Hoyerswerda
Telefon: 03571 9300113
E-Mail:  sachsen@vdk.de

Beratungsstelle Annaberg
Wolkensteiner Str. 43, 09456 Annaberg
Telefon: 03733 42352
E-Mail:  ov-annaberg@vdk.de 

Beratungsstelle Bautzen
Töpferstr. 17, 02625 Bautzen
Telefon: 03591 481361
E-Mail:  kv-bautzen@vdk.de

Beratungsstelle Chemnitz
Rudolf-Krahl-Str. 60, 09116 Chemnitz
Telefon: 0371 2609506
E-Mail:  bs-chemnitz@vdk.de

Beratungsstelle Delitzsch
August-Bebel-Str. 2, 04509 Delitzsch
Telefon: 034202 301120
E-Mail:  kv-nordsachsen@vdk.de

Beratungsstelle Dresden
Bundschuhstraße 2, 01307 Dresden
Telefon: 0351 2054530
E-Mail:  kv-dresden@vdk.de

Ihr Kontakt zum Sozialverband VdK Sachsen e. V.

Beratungsstelle Freiberg
Schillerstr. 3, 09599 Freiberg
Telefon: 03731 23634
E-Mail:  kv-mittelsachsen@vdk.de

Beratungsstelle Görlitz
Lausitzer Str. 20 (KÖ-Passage), 02828 Görlitz
Telefon: 03581 8933237
E-Mail:  bs-goerlitz@vdk.de

Beratungsstelle Leipzig
Prager Str. 60, 04317 Leipzig
Telefon: 0341 6991313
E-Mail:  kv-leipzig@vdk.de

Beratungsstelle Meißen
Ossietzkystr. 37a, 01662 Meißen
Telefon: 03521 463557
E-Mail:  kv-meissen@vdk.de

Beratungsstelle Plauen
Forststr. 10, 08523 Plauen / V.
Telefon: 03741 522458
E-Mail:  kv-vogtland@vdk.de

Beratungsstelle Wurzen
Friedrich-Ebert-Str. 2, 04808 Wurzen
Telefon: 03425 852644
E-Mail:  kv-landkreis-leipzig@vdk.de

Beratungsstelle Zwickau
Bosestr. 24/26, 08056 Zwickau
Telefon: 0375 452695
E-Mail:  bs-zwickau@vdk.de

Weitere Adressen, Sprechzeiten und alle Ansprechpartner finden Sie unter www.vdk.de/sachsen.

Barrierefreiheit - für alle Menschen

Der VdK ist Träger der Beratungs- und Koordinierung-
sstelle für barrierefreies Planen und Bauen im Direk-
tionsbereich Chemnitz. 

Gefördert durch die "Stiftung Sächsische Behinderten-
selbsthilfe - Otto Perl" erfolgt die Beratung zu folgenden 
Inhalten:

Ü Barrierefreiheit im öffentlichen Verkehrsraum und im 
 öffentlichen Personennahverkehr

Ü barrierefreie Gestaltung von Gebäuden

Ü Beratung von Mietern und Vermietern zum Woh- 
 nungsumbau im Alter, bei chronischen Erkrankungen  
 und bei Behinderung

Barrierefreies Planen und Bauen nützt allen, denn davon 
profitieren neben Menschen mit Behinderung auch 
Senioren, Familien mit Kindern oder Menschen mit unfall-
bedingten oder chronischen Erkrankungen.

Kontakt:
VdK-Beratungsstelle für barrierefreies Planen u. Bauen
Elisenstraße 12, 09111 Chemnitz

  0371 33 40 0

  barrierefrei@vdk-sachsen.de


