
       „Ihr 
 gutes Recht  
liegt uns am
   Herzen.“

Unser Wegweiser  
für Ratsuchende
Im Mittelpunkt der Mensch.



Unsere Größe macht uns stark    
Willkommen beim Sozialverband VdK.
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Wir machen uns für alle stark, die nicht nur auf der Sonnenseite des Lebens 
stehen. Denn ein Augenblick kann alles ändern – wer nach einem Unfall nicht 
mehr arbeitsfähig ist oder nach einer schwerwiegenden Krankheit eine Reha 
beantragen möchte, braucht Hilfe. Auch Menschen mit Behinderung und 
 chronisch Kranke sind bei uns gut aufgehoben. Wir haben die richtigen Antworten 
bei Fragen zu Rente, Armut, Behinderung, Gesundheit oder Pfl ege.

Der Sozialverband VdK ist Deutschlands größter Sozialverband mit über 2,2 Millionen 
Mitgliedern. Wir fi nanzieren uns durch Mitgliedsbeiträge, sind überparteilich, 
unabhängig und gehören keiner Glaubensgemeinschaft an. Mit 34 Beratungsstel-
len in Baden-Württemberg sind wir auch in Ihrer Nähe. Fachkundige JuristInnen 
beraten und  vertreten unsere Mitglieder vor Behörden und Sozialgerichten. 
Gemeinsam  sorgen wir dafür, dass die sozialen Sicherungssysteme erhalten 
bleiben. Heute und in Zukunft.

Hinweis    Die Zahlen beziehen sich auf den VdK Landesverband Baden-Württemberg.
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Mitglieder allein in BW 
und täglich werden es mehr

Widerspruchs- und 
Klageverfahren in 2023

Millionen Euro für VdK-Mitglieder 
erstritten in 2023

Widerspruchs- und 
Klageverfahren in 2023

Millionen Euro für VdK-Mitglieder 
erstritten in 2023



Der Mensch steht im Mittelpunkt
Wir stehen fest auf drei Säulen.

Wir beraten 
kompetent im 
Sozialrecht 

Unsere Kernkompetenz ist die Bera-
tung im Sozialrecht. Dabei geht es um 
Leistungen, die unsere Mitglieder aus 
den gesetzlichen Sozialversicherungen 
beziehen möchten – also der Kran ken-, 
der Pflege-, der Arbeitslosen-, der 
 Unfall- oder der Rentenversicherung. 
Kommt es zu einem Streitfall, stehen 

Wir stellen den Menschen und seine Bedürfnisse in den Mittelpunkt unseres 
Handelns. Soziale Gerechtigkeit ist Teil unseres gesellschaftlichen Selbst-
verständnisses und als Staatsziel in unserem Grundgesetz verankert. Nur so 
können wir in Frieden miteinander leben. Sie ist keine Selbstverständlichkeit, 
sie muss häufig vor Gericht erstritten und in der Politik fort laufend  erkämpft 
werden. Der Sozialverband VdK, gegliedert in die drei Säulen Sozialrecht, 
 Sozialpolitik und  Solidargemeinschaft, setzt sich ganz praktisch und vor Ort für 
die Wahrung der sozialen Rechte ein.

Wir stehen für 
eine Sozialpolitik, 
die alle mitnimmt

Wir unterstützen nicht nur unsere  
Mitglieder, sondern setzen uns für alle 
sozial benachteiligten Menschen ein. 
Denn wir wollen gerechte Lebens-
verhältnisse für alle, wie zum Beispiel
eine gute medizinische Versorgung 
oder eine ausreichende Rente im Alter. 

Mit unseren Forde r  u n gen für mehr  
soziale Gerechtigkeit erhöhen wir  
den Druck bei den PolitikerInnen. In 
die Sozialgesetzgebung mischen wir 
uns konkret ein, wenn es darum geht 
die Rechte aller BürgerInnen in die-
sem Land politisch zu stärken. Da-
durch setzt sich der Sozialverband 
VdK für die Wahrung sozialer Rechte 
in Deutschland ein.

Wir leben eine 
Solidargemeinschaft 
mit großem Herzen

Viele ehrenamtliche HelferInnen un-
terstützen uns in unseren Kreis- und 
Ortsverbänden, damit wir zusammen 
noch mehr erreichen. Wir sind fürein-
ander da. Auch Geselligkeit und ge-
meinsame Ausflüge stärken den Zu-
sammenhalt. Bei uns treffen Sie 
Menschen, die ein großes Herz 
haben.

unsere erfahrenen VdK-JuristInnen an 
der Seite jedes Mitglieds und setzen 
sich für ihre oder seine Rechte ein.

Aber was regelt das Sozialrecht eigent-
lich? Es soll sicherstellen, dass alle 
Menschen in der Bundesrepublik 
Deutschland in Würde leben können. 
Deshalb regelt das Sozialrecht zahlreiche 
Leistungen, die jedem zustehen: bei 
Krankheit, Arbeitslosigkeit, Behinde-
rung, Gesundheit, Pflege oder Armut.
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Nutzen Sie die Sozialrechts-
beratung!

In Baden-Württemberg finden 
Sie 34 VdK-Beratungsstellen 
für Sozialrecht.  
Vereinbaren Sie telefonisch 
einen Beratungstermin. 

         Sozialrechtsberatung 
Mit uns bekommen Sie Recht! 

Unser Fachgebiet ist das Sozialrecht. Oft wird es Betroffenen sehr schwer ge-
macht, Leistungen zu erhalten, die ihnen zustehen. In solchen Fällen sind wir 
für Sie da. Ohne Wenn und Aber. Zum Beispiel, wenn Geld zum Leben fehlt oder 
es um die Anerkennung einer Berufskrankheit geht.  

Sozialrecht Sozialrecht

Wir helfen Ihnen auch, wenn:
    Ihr Antrag auf Erwerbsminderungs-
rente abgelehnt wurde

   Sie um die Anerkennung Ihrer  
Behinderung kämpfen

   Sie Ihren Antrag auf Krankengeld 
durchsetzen wollen

   Sie Fragen zur Kostenübernahme 
durch Ihre gesetzliche Kranken-  
und Pflegekasse haben

   Sie um die Anerkennung einer  
Berufskrankheit kämpfen

   und in vielen weiteren Fällen

               Der VdK hat darum  
       gekämpft, dass mein Unfall als  
    Wegeunfall anerkannt wurde.

      Wir sind für Sie da:
Ab Seite 24 finden Sie die Kontakt-
daten unserer VdK-Beratungsstellen.

Sie möchten noch mehr Erfolgsgeschichten lesen?   
www.vdk-bw.de    Beratung

Wir machen uns für Sie stark
Unsere erfahrenen VdK-JuristInnen 
sind ExpertInnen. Sie beraten Sie 
kompetent und setzen sich für Ihr An-
liegen ein. Auch wenn Widerspruchs- 
oder Klagever fahren anstehen. In 
zahlreichen Fällen  haben sie bewie-
sen, dass es sich lohnt zu kämpfen.
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Gut zu wissen!

Der VdK-Mitgliedsbeitrag  
ist bei der Lohn- und Ein-
kommensteuer abzugsfähig. 

VdK-Mitglied Sascha T., 39 Jahre,  
Logistiker, erzählt seine Geschichte: 
„Auf dem Weg zur Arbeit brachte ich meine 

Tochter mit dem Auto zur Tagesmutter. Auf  

der Weiterfahrt zum Arbeitsplatz passierte es  

dann: Mein Pkw kam auf regennasser Fahr-

bahn ins Schleudern und kollidierte mit einem 

Kleintransporter. Seitdem bin ich querschnitts-

gelähmt. Dass der schlimme Unfall als Wege-

unfall anerkannt wurde, verdanke ich dem 

VdK. Hier bekam ich ganz schnell die richtige 

Hilfe. Schließlich vertreten die JuristInnen 

VdK-Mitglieder durch alle Instanzen – falls es 

nötig ist, sogar bis zum Bundessozialgericht. 

Am Ende erhielt ich eine intensive Reha und 

beziehe jetzt eine dauerhafte Rente.“

Thema    Unfallversicherung – Wegeunfall



Im Mittelpunkt steht der Mensch.  
An diesem Leitsatz lassen wir uns 
messen. Als große Solidargemein-
schaft halten wir zusammen und sind 
gemeinsam stark. Jeder, der in eine 
schwierige Situation gerät und Unter-
stützung braucht, bekommt sie auch. 
Vor allem diejenigen, die Hilfe und Rat 
im Sozialrecht benötigen. Denn es ist 
einfach ein gutes Gefühl, wenn man 
nicht allein gelassen wird.

Wir setzen uns für alle ein: 
   Menschen mit Behinderung,  
chronisch Kranke, PatientInnen

   Pflegebedürftige, pflegende 
 Angehörige

   RentnerInnen, SeniorInnen, Arbeits-
lose, Menschen in Armut

  Eltern, Kinder, Sozialversicherte
   Menschen, die Hilfe und Rat im 
 Sozialrecht benötigen

Auf unsere VdK-JuristInnen können  
Sie sich verlassen. Denn sie klären 
Sie nicht nur über Ihre Rechte und 
Möglich keiten auf, sondern unterstüt-
zen bereits, wenn Sie einen Antrag 
stellen wollen und vertreten Sie vor 
Gericht. Engagiert kämpfen sie für  
Ihr Recht vor den Sozialgerichten bis 
hin zum Bundes sozialgericht. Damit 
Sie das erhalten, was Ihnen zusteht.

Wir beraten auf den Rechtsgebieten:
   Gesetzliche Kranken-, Renten-,  
Pflege-, Unfall- und Arbeitslosen-
versicherung 

   Rehabilitation und Teilhabe  
behinderter Menschen 

  Schwerbehindertenrecht
   Soziales Entschädigungsrecht
   Grundsicherung für Arbeits - 
suchende, im Alter und  
bei Erwerbsminderung

Sozialrecht Sozialrecht

Gut zu wissen: Keine Wartezeit!

Als Mitglied können Sie alle Beratungen, rechtlichen Vertretungen und 
Services so  fort in Anspruch nehmen. Ohne Wartezeit. Ihr Mitgliedsbei-
trag beträgt max. 6 € im Monat – vierteljährlich, halbjährlich, jährlich 
abbuchbar. Vergünstigungen gibt es z. B. für Kinder, PartnerIn u. a.

So helfen wir:
Unsere Beratung im Sozialrecht ist für 
Sie grundsätzlich kostenlos, sie ist 
durch Ihren Mitgliedsbeitrag gedeckt. 
Steht ein Widerspruchs- oder Klage-
verfahren an, bei dem wir für Sie  
tätig werden, kann sich das ändern.  
Mög liche Kosten werden zunächst 
individuell ermittelt und es wird 
geprüft, ob eine kostensenkende 
Hilfsbedürftigkeit besteht.
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         Sozialrechtsberatung 
Wenn’s drauf ankommt, sind wir da! 



Wenn Sie krank sind, wollen Sie vor 
allem eines: möglichst schnell wieder 
gesund werden. Taucht eine unerwar-
tete Situation auf, fehlt oft die Kraft, 
sich auch noch darum zu kümmern. 
Wenn zum Beispiel die gesetzliche 
Krankenkasse für bestimmte Maß-
nahmen nicht zahlen möchte oder  
es zu einem Streit mit ÄrztInnen 
kommt. 
Unsere erfahrenen Beraterinnen las-
sen Sie in dieser Situation nicht allein 
und haben immer ein offenes Ohr für 
Sie. Sie schenken Ihnen ihre ganze 
Aufmerksamkeit und unterstützen Sie 
mit nützlichen Informationen im oft 
unübersichtlichen Gesundheitssys-
tem. Egal, ob es dabei um gesund-
heitsrechtliche, medizinische oder 
psychosoziale Fragen geht.

Wir beraten bei vielen unterschied-
lichen Themen:
    Patientenrechte
   Leistungen der gesetzlichen Kranken- 
und Pflegekassen

   Konflikte mit ÄrztInnen oder Kassen
   Vorgehen bei möglichen Behand-
lungsfehlern

   Krankheitsbilder 
   Untersuchungsverfahren und  
Behandlungsmöglichkeiten

   Psychische Folgen von Krankheiten
   Medikamente, Heil- und Hilfsmittel
   Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht

   Regionale Suche nach ÄrztInnen,  
Kliniken, TherapeutInnen und 
Selbsthilfeangeboten

Sozialrecht Sozialrecht

          Ich war sehr verzweifelt.  
Der VdK hat mir geholfen.

VdK-Mitglied Ina B., 61 Jahre,  
Krankenschwester, erzählt ihre  
Geschichte:
„Diagnose Brustkrebs. Ein Schock. Ich war 

am Boden zerstört und wusste nicht, wie es 

mit meinem Leben weitergeht. Dazu kam, 

dass mir meine Krankenkasse die Kranken-

geldzahlung einstellen wollte. Ich könne 

wieder arbeiten, hieß es. Zum Glück bin ich 

VdK-Mitglied. Von der VdK-Patienten beratung 

erfuhr ich, dass ich Widerspruch ein legen 

kann. Im Widerspruchsverfahren hatten wir 

Erfolg. Nun kann ich meine ganze Energie 

für den Kampf gegen den Krebs aufbringen.“

Thema    Krankengeld

Nutzen Sie die kostenlose 
VdK-Patientenberatung!

Die VdK-Patientenberatung 
ist un abhängig und berät 
neutral. Was wir mit Ihnen 
besprechen, bleibt unter  
uns und streng vertraulich.
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      Wir sind für Sie da:
VdK-Patientenberatung
Gaisburgstraße 27  
70182 Stuttgart
Telefon: 0711 248 33-95 
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de

Sie möchten noch mehr Erfolgsgeschichten lesen?   
www.vdk-bw.de    Beratung

         Patientenberatung 
Rezeptfrei und wirksam!  



Sicher wünschen Sie sich, so lange wie möglich in Ihrer vertrauten Umgebung 
wohnen zu bleiben. Ganz gleich, ob Sie durch einen Unfall eingeschränkt oder 
pflegebedürftig sind. Unsere ehrenamtlichen VdK-WohnberaterInnen geben Ihnen 
Ratschläge, wie Sie Ihre Wohnung oder Ihr Haus altersgerecht oder barrierefrei 
umgestalten können. Sie zeigen Ihnen zudem verschiedene Finanzierungsmög-
lichkeiten auf.

Hilfe zur Selbsthilfe
Ihre Wünsche und individuellen Anfor-
derungen stehen bei der VdK-Wohn-
beratung im Mittelpunkt. Wir schauen 
uns Ihre Wohnbereiche genau an  
und geben Ihnen praktische Tipps. 
Schließlich wollen Sie sich in Ihrem 
Zuhause gut bewegen. Dafür können 
bereits kleine technische Hilfsmittel 
große Wirkung zeigen. Oft reicht es 
schon, wenn Türschwellen entfernt 
oder Türen verbreitert werden. Damit 
Ihr Zuhause auch Ihr Zuhause bleibt.

Sozialrecht Sozialrecht

               Ich sah meinen Mann  
         schon im Heim. Dank der  
        VdK-Wohnberatung kann er 
      nun doch zu Hause bleiben.

VdK-Mitglied Marianne S., 72 Jahre, 
Rentnerin, erzählt ihre Geschichte:
„Ich rief verzweifelt bei der VdK-Wohn-

beratungsstelle an. Mein Mann sollte nach  

seinem Schlaganfall aus der Reha entlas-

sen werden. Er konnte jedoch nur wenige 

Schritte am Rollator gehen. An Treppen-

steigen war gar nicht zu denken – doch um 

das Bad zu erreichen absolut notwendig!  

Zum Glück kam ein VdK-Wohnberater zu uns. 

Er hatte viele Lösungsvorschläge parat.  

So konnten wir unsere Wohnsituation auf 

die Bedürfnisse meines Mannes anpassen. 

Jetzt kann er sich weitgehend selbstständig 

in unserem Haus bewegen.“

Thema    Wohnberatung
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Sie  

möchten sich  

mit Ihren Fähig keiten 

gerne ehrenamtlich in 

der Wohnberatung  

enga gieren?

  Wir freuen uns auf Sie und Ihr  
Engagement! Ulrike Werner berät Sie 
gern. Melden Sie sich telefonisch  
unter 07732 92 36-36 oder per 
E-Mail an u.werner@vdk.de

Nutzen Sie die kostenlose 
VdK-Wohn beratung!

Wir erarbeiten gemeinsam 
mit Ihnen Vorschläge, wie Sie 
in Ihrem Zuhause wohnen 
bleiben können.

      Wir sind für Sie da:
VdK-Wohnberatung
Ulrike Werner und Monika Müller
Bleichwiesenstr. 1/1
78315 Radolfzell
Telefon: 07732 92 36-36
u.werner@vdk.de und  
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de

         Wohnberatung
Zu Hause wohnen trotz Handicap!



      Sozialpolitik    
Gemeinsam sind wir stark! 

Hier waren wir maßgeblich beteiligt:
   Einführung des Bundesversorgungs-
gesetzes

   Einführung der gesetzlichen Pflege-
versicherung

   Gleichstellung von Menschen mit 
Behinderung im Grundgesetz 

    Rentengarantie 
   Abschaffung der Praxisgebühr
   Einführung der fünf Pflegegrade an-
stelle der drei Pflegestufen 

Soziale Gerechtigkeit. Das ist unser Auftrag an die Politik. Und unser Ziel, für 
das wir uns stark machen. Wir setzen uns nicht nur leidenschaftlich für die 
Rechte von VdK-Mitgliedern ein. Wir verschaffen uns auch auf politischer Ebene 
Gehör. Deshalb nehmen wir permanent Einfluss auf Gesetzgebungsprozesse. 

Signale für eine gerechte Sozialpolitik:
   Ausreichend hohe Renten, damit 
Menschen auch im Ruhestand  
davon gut leben können

   Bekämpfung von Armut und sozialer 
Ausgrenzung

   Bezahlbare Beiträge für die gesetzli-
che Kranken- und Pflegeversicherung

   Keine Benachteiligung von Menschen 
mit Behinderung oder chronisch 
Kranken

   Faire Bezahlung von Arbeit
   Gerechte Steuerabgaben
   Soziale Spaltung der Gesellschaft 
stoppen

   Frieden sichern, vereintes Europa 
stärken

Sprachrohr für Benachteiligte 
Wir finden: Gesetze müssen so ge-
staltet werden, dass auch die Schwa-
chen unter uns angemessen leben 
können. Unsere VdK-ExpertInnen tra-
gen unsere Forderungen entschlos-
sen bei PolitikerInnen vor. Als Sozial-
verband VdK beziehen wir engagiert 
Stellung und sagen offen unsere 
Meinung. Wir weisen auf soziale Miss-
stände hin und machen sie sichtbar: 
in der Presse, in Talkshows, Diskussi-
onsrunden oder sozialen Medien. An 
unseren Botschaften kommt niemand 
so schnell vorbei.

Menschlich bleiben 
Sozialpolitisches Engagement ist  
notwendig. Soziale Leistungen müs-
sen kontinuierlich geprüft und weiter-
entwickelt werden. Mit unseren drei 
Säulen Sozialrecht, Sozialpolitik und 
Solidargemeinschaft bilden wir das 
Fundament. Wir wollen in einer ge-
rechten Gesellschaft leben. Alles,  
was wir bisher erreicht haben, gilt es 
zu bewahren und Rückschritte zu ver-
meiden. In vielen Bereichen ist uns 
das schon gelungen. Unsere Forde-
rungen konnten wir mehrfach erfolg-
reich durchsetzen. Das reicht noch 
nicht aus. Wir brauchen Lösungen, 
die die Menschen und ihre sozialen 
Bedürfnisse in den Mittelpunkt der 
Politik rücken. Daher setzen wir uns 
mit aller Kraft für eine menschliche 
Gesellschaft ein, die alle mitnimmt 
und niemanden ausgrenzt.

Sozialpolitik
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Sie möchten noch mehr dazu wissen? Dann besuchen 
Sie uns im Internet  www.vdk-bw.de    Politik



    Solidargemeinschaft    
Ehrenamt ist Ehrensache!

Menschen lächelnd begegnen
Bei uns erleben Ehrenamtliche ganz 
unmittelbar, wie schön es ist, anderen 
zu helfen. Mehr noch: Sie sind Teil 
einer lebendigen Gemeinschaft und 
lernen andere Menschen kennen. 
 Geselliges Beisammensein und ge-
meinsame Unternehmungen gehören 
auch dazu. Wir freuen uns über jeden, 
der sich bei uns einbringen und etwas 
bewegen will. Ob jung oder alt, mit oder
ohne Handicap, mit Vorkenntnissen 
oder ohne.

Machen auch Sie mit!
Wäre es nicht eine tolle Aufgabe, 
Ihre Stärken für die Gemeinschaft 
einzubringen und damit etwas Gutes 
für sich selbst und andere zu tun? 
Melden Sie sich, wenn Sie gern mit 
Menschen zu tun haben und Team-
arbeit mögen. Wir unterstützen und 
arbeiten Sie schrittweise ein. In vielen 
Bereichen haben Sie die Mög lichkeit, 
sich zu qualifi zieren und weiterzu-
bilden.

Soziales Engagement bereichert
Es gibt unzählige Aufgaben, die wir 
ohne den Einsatz vieler engagierter 
Menschen nicht bewältigen können. 

Unsere ehrenamtlichen VdK-Mitglieder
   leiten Kreis- und Ortsverbände 
   stehen hilfsbedürftigen Menschen 

zur Seite
  werben für Inklusion 
   machen Kranken- und Geburtstags-

besuche 
   organisieren Ausfl üge und Info-

veranstaltungen
   gehen für Frieden und demokrati-

schen Zusammenhalt auf die Straße

Solidargemeinschaft

Sie interessieren sich für eine 
ehrenamtliche Aufgabe?

      Ich bin für Sie da:
Nicole Markgraf 
Telefon: 0721 932 79-20
ehrenamt.bw@vdk.de 

Mit über 2,2 Millionen Mitgliedern in Deutschland sind wir eine starke Gemein-
schaft. Viele von uns brauchen Hilfe. Umgekehrt gibt es auch viele, die gerne 
Hilfe schenken und sich für die Schwächeren einsetzen. Deshalb sind unsere 
ehrenamtlich Engagierten unverzichtbar. 
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                Ich bin stolz, 
Teil des VdK zu sein und 
         anderen zu helfen.

Mehr Infos zum Ehrenamt: 
www.vdk-bw.de    Ehrenamt

   



VdK-Zeitung – Gedruckt und Digital
Hier steht alles drin, was unsere Mit-
glieder bewegt. Lesen Sie interessante 
Artikel und Berichte, die so spannend 
sind wie das Leben selbst. Wir be-
richten zum Beispiel über aktuelle 
Entwicklungen in der Bundes- und 
Landespolitik, über Hilfsangebote in 
Ihrer Region oder laden Sie zu einem 
Ausfl ug ein. Die kostenlose VdK-Zei-
tung erscheint zehnmal im Jahr und 
wird Ihnen direkt ins Haus geliefert 
oder digtal als E-Paper zugesendet. 

      Immer bestens informiert
Alles Wichtige lesen, sehen und hören.

E-Magazin SBVdirekt
Viele spezielle Aufgaben warten auf 
die Schwerbehindertenvertretung, 
kurz SBV. Sie kümmert sich um die 
Eingliederung schwerbehinderter Men-
schen in Betrieben und Behörden. Zur 

Als VdK-Mitglied haben Sie viele Vorteile. Neben unseren starken Beratungsange-
boten stellen wir Ihnen umfassende Informationen zu vielen Themen zur Verfügung. 

VdK-Webseminare
An unseren kostenfreien Seminaren zu 
vielen sozialrechtlichen Themen kön-
nen Sie ganz bequem von zu Hause 
aus über das Internet teilnehmen. So 
frischen Sie Ihr Wissen auf. Schließlich 
lernt man nie aus.

VdK-Zeitung zum Hören 
Auch blinde und sehbehinderte Men-
schen können die VdK-Zeitung nutzen. 
Denn es gibt sie als Hörzeitung. Über 
das Telefon wird die Baden- Württemberg-
Ausgabe komplett vorgelesen.

        Einfach anrufen und abhören 
zum Festnetztarif:
Telefon: 0711 268 983-55 

Infoportal Infoportal

Ausgaben 
im Jahr

Millionen VdK-Zeitungs-
abonnenten pro Ausgabe
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Infos zu Themen und Terminen:
www.vdk-bw.de   Angebote

Informieren Sie sich hier: 
www.vdk-bw.de   Angebote 

Informieren Sie sich hier: 
www.vdk-bw.de    Medien

Unterstützung dieser wichtigen ehren-
amtlichen Inklusionsarbeit veröffentli-
chen wir vier Mal im Jahr das E-Maga-
zin SBVdirekt mit Beiträgen zu 
Themen wie Burnout, Arbeit und Be-
hinderung, Ausbildung ohne Barrieren, 
Mobilität und Reisen ohne Barrieren. 
Ein digitales Magazin für alle an der 
betrieblichen Inklusionsarbeit Interes-
sierten. 
Das E-Magazin gibt es auch als barrie-
refreies PDF zum Herunterladen.



       VdK-Mediathek
Digital trifft sozial.

Als moderner Sozialverband nutzen wir selbstverständlich auch digitale Medien. 
So können wir Informationen zu aktuellen Themen schnell ins Netz stellen. 
Das volle Programm für Sie zum Reinklicken, Streamen und Herunterladen.c

Mediathek Mediathek

VdK-TV
Jeden Montag heißt es: Einschalten! 
Wir haben interessante Filmbeiträge 
unter anderem zu den Themen Rente, 
Gesundheit, Pfl ege, Behinderung und 
Soziale Gerechtigkeit für Sie. Auch mit 
Untertiteln. 

Spannende Podcast-Interviews
Lange Autofahrten oder Wartezeiten 
verkürzen sich rasant mit dem infor-
mativen Podcast-Format: „Rein gehört 
beim Sozialverband VdK Baden- Würt-
temberg. Was PatientInnen wirklich 
interessiert.“ Hier erwarten Sie span-

Erklärvideos
„VdK gibt dir Recht!“ – die YouTube-
Serie vom Sozialverband VdK Baden- 
Württemberg e.V. mit unserem Juristen 
Ronny Hübsch. Hier erhalten Sie kurz 
und verständlich hilfreiche Tipps und 
Informationen zu wichtigen sozial -
rechtlichen Themen. 
Gleich kostenlos 
abonnieren und 
keinen neuen Video-
clip mehr verpassen!                Vieles lässt sich 

  eben doch leichter verstehen,  
          wenn man es im 
        praktischen Beispiel 
               hört.
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Thematisch sortiert fi nden sich alle Videos in 
der VdK-Mediathek: 
www.vdk-bw.de    Medien 

So geht‘s zu unserem YouTube-Kanal:
www.youtube.com    Sozialverband VdK 
Baden-Württemberg e.V.

Aktuelles aus Sozialrecht und Sozialpolitik:
  www.vdktv.de

Zu fi nden über die bekannten Streaminganbieter 
Spotify, Apple Podcasts, Amazon Music oder über: 
www.vdk-bw.de   Medien

Über 

60 Videos stehen 

zur Auswahl – es 

werden monatlich 

mehr.

nende Interviews mit unseren Exper-
tinnen von der Patienten- und Wohn-
beratung zu aktuellen Themen wie 
Patientenverfügung, Medikationsplan 
oder Schutzimpfungen –  informativ, 
interessant, unterhaltsam.

WhatsApp-Kanal
Wir nutzen nun auch die Möglichkeit, 
relevante Kurzinfos schnell und un-
kompliziert über den WhatsApp Kanal 
„Sozialverband VdK Baden-Württem-
berg“ an Interessierte zu senden. QR-
Code scannen, Kanal abonnieren und 
auf dem Laufenden bleiben. 



Notfallkarte
Die VdK-Notfallkarte enthält wichtige 
Informationen für ErsthelferInnen 
oder ÄrztInnen, falls Sie in eine medi-
zinische Notfallsituation geraten. Da-
mit sofort die richtigen Maßnahmen 
für Sie eingeleitet werden. Ohne dabei 
wertvolle Zeit zu verlieren.

      Gleich kostenlos bestellen:
Sozialverband VdK Baden- 
Württemberg e.V. 
Johannesstraße 22 
70176 Stuttgart
Telefon: 0711 619 56-0
Fax: 0711 619 56-98
bestellungen.bw@vdk.de

       Attraktive Serviceleistungen 
Damit wird Ihr Alltag leichter. 

Services 

Verbandseigene Vorsorge
Sie möchten Ihre persönliche Vorsorge 
im Alter verbessern? Eine gute Ent-
scheidung. Im Rahmen eines Gruppen-
versicherungsvertrages mit unserem 
langjährigen Partner, der ERGO Lebens-
versicherung AG, haben Sie dazu die 
Möglichkeit. Sie können sogar noch 
im höheren Alter einsteigen. Und das 
bei einer vereinfachten Gesundheits-
prüfung (je nach Tarif).  

      Mehr Infos zur Vorsorge:
VdK Service GmbH Baden-Württemberg  
Telefon: 0711 619 56-81 
versicherungsservice.baden- 
wuerttemberg@vdk.de 

Von unseren Services profitieren Sie als VdK-Mitglied. Mit einigen können  
Sie für Ihre Zukunft vorsorgen. Andere erleichtern den Alltag. Wieder  andere 
 schenken Ihnen Freude. Als starker Sozialverband liegt uns das Wohl unserer 
Mitglieder am Herzen. Daher erweitern wir unser Angebot kontinuierlich. 

VdK-Reisen
Wir bieten Reisen in alle Welt an.  
Da ist für jeden etwas dabei. Ob Sie 
in einer Gruppe reisen möchten oder 
lieber individuell. Ob kleiner oder 
 großer Geldbeutel. Auch für Menschen 
mit Behinderung haben wir schöne 
Reisen im Gepäck. Teilweise werden 
sie von geschulten BetreuerInnen be-
gleitet. Als VdK-Mitglied erhalten Sie 
attraktive Vergünstigungen. Übrigens: 
Bei uns kann jeder mitreisen. Auch wer 
kein VdK-Mitglied ist.

      Mehr Infos zu Reisen:
VdK Service GmbH Baden-Württemberg 
VdK-Reisen
Telefon: 0711 619 56-82
vdk-reisen-bw@vdk.de

Mitgliedervorteile
In Baden-Württemberg bietet der So-
zialverband VdK seinen Mitgliedern 
attraktive Serviceleistungen in Zu-
sammenarbeit mit Partnern an. Pro-
fitieren Sie von speziellen Angeboten 
des Landesverbandes, einschließlich 
vergünstigter Mitgliedsbeiträge in 
Sport- und Fitnesskursen, Preisnach-
lässen für den Hausnotruf SONOTEL 
oder für Fahrrad-Praxis-Seminare 
vom ADFC. Viele weitere Vorteile 
warten auf Sie.
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Reisen Sie in alle Welt: 
  www.vdk-reisen.de

Weitere Informationen zu den Mitgliedsvorteilen: 
www.vdk-bw.de    Angebote



    Wir sind für Sie da 
Adressen in Baden- Württemberg.

Kontaktinfos Kontaktinfos

VdK-PATIENTENBERATUNG
Gaisburgstraße 27 
70182 Stuttgart
Telefon: 0711 248 33-95 
Fax: 0711 248 44-10
patienten-wohnberatung- 
bw@vdk.de

VdK-WOHNBERATUNG
Frau Ulrike Werner
Bleichwiesenstr. 1/1
78315 Radolfzell
Telefon: 07732 92 36-36
Fax: 07732 92 36-20
u.werner@vdk.de

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Ob Fragen, Beratungen, Informationen oder 
andere Anliegen. Wir sind gerne für Sie da und freuen uns auf Sie. Unsere 
Sprech stunden sind immer sehr gut besucht. Bitte vereinbaren Sie telefonisch 
einen Beratungstermin mit Ihrer VdK-Beratungsstelle!

73430 AALEN
Bahnhofstraße 24-28
Telefon: 07361 997 847-0
Fax: 07361 997 847-9
srg-aalen@vdk.de
Außensprechstunden: 
Bopfingen, Ellwangen 

77855 ACHERN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Offenburg

71522 BACKNANG
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Waiblin-
gen

97980 
BAD MERGENTHEIM
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Künzel-
sau

88348 BAD SAULGAU
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Sigma-
ringen

72336 BALINGEN
Olgastraße 12 
Telefon: 07433 907 207-0 
Fax: 07433 907 207-17
srg-balingen@vdk.de

88400 BIBERACH/RIß
Königsbergallee 1  
Telefon: 07351 458 12-40  
Fax: 07351 458 12-48
srg-biberach@vdk.de

73441 BOPFINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Aalen

79206 BREISACH
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Freiburg

76646 BRUCHSAL
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Karlsruhe 

74722 BUCHEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Mosbach

77815 BÜHL
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Rastatt

75365 CALW
Torgasse 7-9 
Telefon: 07051 168 74-0  
Fax: 07051 168 74-29
srg-calw@vdk.de
Außensprechstunden: 
Nagold

74564 CRAILSHEIM
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Schwä-
bisch Hall 

71254 DITZINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Stuttgart

89584 EHINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Ulm

73479 ELLWANGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Aalen

79312 EMMENDINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Freiburg
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Finden  

Sie Ihre nächst e  

Beratungsstelle 

auch einfach auf:  

 vdk-bw.de

BERATUNGSSTELLEN VdK SOZIALRECHTSSCHUTZ gGmbH



Kontaktinfos Kontaktinfos

73728 ESSLINGEN 
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Göppin-
gen. Telefon: 
07161 965 929-12

79098 FREIBURG 
Bertoldstraße 44
Telefon: 0761 504 49-0  
Fax: 0761 504 49-55
srg-freiburg@vdk.de
Außensprechstunden:  
Breisach, Emmendingen, 
Müllheim, Neustadt, Wald-
kirch

72250 FREUDENSTADT
Marktplatz 20/1 
Telefon: 07441 930 93-0  
Fax: 07441 930 93-20
srg-freudenstadt@vdk.de
Außensprechstunden:  
Schramberg, Sulz

88045 FRIEDRICHSHAFEN 
Friedrichstraße 83 
Telefon: 07541 376 96-0  
Fax: 07541 376 96-15
srg-friedrichshafen@vdk.de

73033 GÖPPINGEN
Schützenstraße 24 
Telefon: 07161 965 929-0  
Fax: 07161 965 929-20
srg-goeppingen@vdk.de

77756 HAUSACH 
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Offenburg

69115 HEIDELBERG
Rohrbacher Straße 53 
Telefon: 06221 131-10  
Fax: 06221 131-113
srg-heidelberg@vdk.de

89518 HEIDENHEIM
Bahnhofstraße 28 
Telefon: 07321 490 89-20  
Fax: 07321 490 89-35
srg-heidenheim@vdk.de
Außensprechstunden:  
Schwäbisch Gmünd

74072 HEILBRONN 
Frankfurter Straße 15 
Telefon: 07131 264 10-10  
Fax: 07131 264 10-19
srg-heilbronn@vdk.de

78194 IMMENDINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Villingen-
Schwenningen

76133 KARLSRUHE
Karlstraße 53-55 
Telefon: 0721 932 79-0  
Fax: 0721 932 79-79
srg-karlsruhe@vdk.de
Außensprechstunden: 
Bruchsal, Wiesental

73230 KIRCHHEIM/TECK
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Göppin-
gen

78467 KONSTANZ
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Radolfzell

74653 KÜNZELSAU
Konsul-Uebele-Straße 26 
Telefon: 07940 983 519-0  
Fax: 07940 983 519-99
srg-kuenzelsau@vdk.de
Außensprechstunden: 
Bad Mergentheim, Öhrin-
gen

77933 LAHR
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Offenburg

71229 LEONBERG
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Stuttgart

79539 LÖRRACH
Turmstraße 39 
Telefon: 07621 939 639-0  
Fax: 07621 939 639-20
srg-loerrach@vdk.de

71636 LUDWIGSBURG 
Kurfürstenstraße 9 
Telefon: 07141 258 96-0  
Fax: 07141 258 96-20
srg-ludwigsburg@vdk.de

68165 MANNHEIM
Schwetzinger Straße 158
Telefon: 0621 400 499 8-0  
Fax: 0621 400 499 8-16
srg-mannheim@vdk.de

74821 MOSBACH 
Am Henschelberg 15 
Telefon: 06261 918-630  
Fax: 06261 918-639
srg-mosbach@vdk.de
Außensprechstunden:  
Buchen

75417 MÜHLACKER
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Pforzheim

78570 MÜHLHEIM-
STETTEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Rottweil
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Kontaktinfos Kontaktinfos
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79379 MÜLLHEIM
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Freiburg

72202 NAGOLD
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Calw

72622 NÜRTINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Göppin-
gen

77652 OFFENBURG
Kronenplatz 1
Telefon: 0781 923 668-0  
Fax: 0781 923 668-23
srg-offenburg@vdk.de
Außensprechstunden: 
Achern, Hausach, Lahr

74613 ÖHRINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Künzel-
sau

75172 PFORZHEIM
Bissingerstraße 10a 
Telefon: 07231 566 18-90  
Fax: 07231 566 18-99
srg-pforzheim@vdk.de
Außensprechstunden:  
Mühlacker

78315 RADOLFZELL
Bleichwiesenstraße 1/1 
Telefon: 07732 92 36-0  
Fax: 07732 92 36-20
srg-radolfzell@vdk.de
Außensprechstunden: 
Konstanz, Stokach, 
Überlingen

76437 RASTATT 
Kaiserstraße 69/1 
Telefon: 07222 787 954-0  
Fax: 07222 787 954-19 
srg-rastatt@vdk.de
Außensprechstunden: Bühl

88212 RAVENSBURG
Parkstraße 25   
Telefon: 0751 769 62-0  
Fax: 0751 769 62-29
srg-ravensburg@vdk.de

72764 REUTLINGEN
Albstraße 31 
Telefon: 07121 159 65-30  
Fax: 07121 159 65-39
srg-reutlingen@vdk.de

78628 ROTTWEIL
Stadtgrabenstraße 1 
Telefon: 0741 175 262-50  
Fax: 0741 175 262-55
srg-rottweil@vdk.de
Außensprechstunden:  
Mühlheim-Stetten

73614 SCHORNDORF
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Waiblin-
gen

78713 SCHRAMBERG
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Freuden-
stadt

73525 
SCHWÄBISCH GMÜND
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Heiden-
heim

74523 SCHWÄBISCH HALL
Klingenweg 1 
Telefon: 0791 975 690-40  
Fax: 0791 975 690-50
srg-schwaebisch-hall@
vdk.de
Außensprechstunden:  
Crailsheim

72488 SIGMARINGEN
Josefinenstraße 3 
Telefon: 07571 743 898-0  
Fax: 07571 743 898-15
srg-sigmaringen@vdk.de
Außensprechstunden:  
Bad Saulgau

71063 SINDELFINGEN 
Seemühlestraße 10 
Telefon: 07031 819 903-0  
Fax: 07031 819 903-30
srg-sindelfingen@vdk.de

78333 STOCKACH
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Radolfzell

70176 STUTTGART
Johannesstraße 22 
Telefon: 0711 619 56-0  
Fax: 0711 619 56-99
srg-stuttgart@vdk.de
Außensprechstunden: 
Ditzingen, Leonberg
 
72172 SULZ AM NECKAR
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Freuden-
stadt

97941 
TAUBERBISCHOFS HEIM
Hauptstraße 6 
Telefon: 09341 895 80-0  
Fax: 09341 895 80-29
srg-tauberbischofsheim@
vdk.de
Außensprechstunde: 
Wertheim

79822 TITISEE-NEU-
STADT
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Freiburg



72072 TÜBINGEN 
Eugenstraße 68 
Telefon: 07071 910-56  
Fax: 07071 910-589
srg-tuebingen@vdk.de

78532 TUTTLINGEN 
siehe Außensprechstunde 
in Mühlheim-Stetten

89073 ULM
Wichernstraße 10  
Bastei-Center 
Telefon: 0731 493 919-0 
Fax: 0731 493 919-18
srg-ulm@vdk.de
Außensprechstunden: 
Ehingen

88662 ÜBERLINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Radolfzell

Kontaktinfos Notizen

Notizen

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

78048 VILLINGEN
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Villingen-
Schwenningen

78054 VILLINGEN- 
SCHWENNINGEN
Holzstraße 2 
Telefon: 07720 819 92-0  
Fax: 07720 819 92-14
srg-villingen- 
schwenningen@vdk.de
Außensprechstunden:  
Immendingen, Villingen

71332 WAIBLINGEN
Zwerchgasse 3/1 
Telefon: 07151 206 420-0  
Fax: 07151 206 420-90
srg-waiblingen@vdk.de
Außensprechstunden:  
Backnang, Schorndorf

79183 WALDKIRCH
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Freiburg

79761 WALDSHUT- 
TIENGEN
Bahnhofstraße 12 
Telefon: 07741 969 873-0  
Fax: 07741 969 873-99
srg-waldshut-tiengen@
vdk.de

97877 WERTHEIM
Außensprechstunden: 
Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Tauber-
bischofsheim

68753 WIESENTAL
Außensprechstunden: 

Terminvergabe über die 
Beratungsstelle Karlsruhe
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Laden Sie die VdK-Beitrittserklärung einfach 
herunter und drucken Sie sie aus.
Oder: Füllen Sie unser Online-Formular aus und 
springen Sie bequem zu Schritt 4!

Jetzt VdK-Mitglied werden! 
Anmelden und sofort Vorteile nutzen. 

Kleiner 

Beitrag, 

großer 

Gewinn!

1. Schritt:  

2. Schritt:  

Alles durchlesen, ausfüllen, unterschreiben und 
an den VdK Baden-Württemberg senden. 

3. Schritt:  

Ab sofort stehen Sie bei uns im Mittelpunkt und 
nutzen für nur 72,00 € im Jahr alle VdK-Vorteile.

4. Schritt:  

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an: 
0711 619 56-0 oder schreiben Sie uns: 
baden-wuerttemberg@vdk.de

Die VdK-Beitrittserklärung fi nden Sie unter:
www.vdk-bw.de     Mitgliedschaft


