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Nachfolgende Erklarungen stellen keinen grundsatzlichen Verzicht auf drztliche bzw. medikamentose Be-
handlung dar. Die Verfligung beinhaltet hingegen die Forderung, im Falle einer erkennbar aussichtslosen
medizinischen Situation den Aspekt eines menschenwiirdigen Todes hoher zu gewichten als die medizi-
nisch-technischen Moglichkeiten einer biologischen Verlangerung meines Lebens und Leidens. Die unten
im Einzelnen aufgefiihrten Verfligungen sind das Ergebnis meiner intensiven Auseinandersetzung und
Uberlegungen hinsichtlich des eigenen Sterbens und Todes.

Fir den Fall, dass ich nicht mehr in der Lage sein sollte, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, verflige
ich im jetzigen Vollbesitz meiner geistigen Krafte und aus freiem Willen:

Wenn bei schwerstem kérperlichen Leiden, Dauerbewusstlosigkeit sowie fortschreitendem geistigen und
kérperlichen Verfall keine begriindete Aussicht auf eine Besserung im Sinne eines menschenwdirdigen, von
Maschinen unabhdngigen und umweltbezogenen Lebens besteht,

(Zutreffendes bitte ankreuzen X )

sollen an mir keine lebenserhaltenden bzw. den Sterbevorgang verlangernden MaBBnahmen - wie etwa
Wiederbelebung, kiinstliche Beatmung, Dialyse, Bluttransfusion oder Verabreichung von Medikamen-
ten - vorgenommen werden; begonnene MaBBnahmen sind abzubrechen, wenn keine Aussicht auf Bes-
serung besteht

wiinsche ich keine kiinstliche Kalorienzufuhr oder sonstige Starkungsmittel durch Magensonde oder
-fistel

wiinsche ich weitestgehende Beseitigung von Begleitsymptomen, insbesondere von Schmerzen, ferner
von Atemnot, Angst, Ubelkeit und Erbrechen; eine etwaige dadurch bedingte Bewusstseinstriibung und
Lebenszeitverklirzung nehme ich in Kauf

winsche ich keine Antibiotika bei fieberhaften Begleitinfekten bzw. keine medikamentose Behandlung
bei zusatzlich zur Grunderkrankung hinzutretender Thrombose, Herzschwache, Lungenentziindung oder
vergleichbaren Krankheiten

wiinsche ich eine Medikamentengabe zur Erleichterung meines Zustandes, auch wenn dies eine
indirekte Verkiirzung der Lebenszeit nach sich zieht

~ wiunsche ich, dass
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