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Lachclub gegriindet

Neues Angebot im VdK NeuenhaBlau-Gondsroth

Hasselroth-Neuen-
hablau (re). Zur Auftaktver-
anstaltung ,Lachen macht
froh” hat jiingst der VdK-Orts-
verband NeuenhaBlau-Gonds-
roth ins ,Deutsche Haus” in
Neuenhaflau eingeladen:

.Die Idee, so etwas einmal
anzubieten, habe ich schon
lange“, sagte Vorsitzender
Helmut Miiller. ,Es ist doch
allgemein bekannt, dass La-
chen gesund ist! Und gerade
fir Kranke oder Menschen,
die einen schweren Schick-
salsschlag erlitten haben, eine
Moglichkeit bietet, wieder Bo-
den unter die FiiBe zu bekom-

Helmut Miiller macht eine der
Ubungen vor. (Foto: re)
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men.”

Das Motto an diesem Abend
lautete nach einem Zitat von
Werner Finck: ,Wer lachen
kann, dort wo er hatte heulen
kénnen, bekommt wieder Lust
am Leben!”. Doch auch gesun-
de Menschen kénnten dabei
entspannen und aufgebauten
Stress ablassen. Zu Beginn
stellte Helmut Miiller den Inte-
ressierten das Programm und
die Idee nédher vor. Zwischen-
drin zeigte er immer wieder
mit praktischen Darstellungen
die vorher erklarten Ubungen.
Und so wurde auch schon Kraf-
tig gelacht.

AuBerdem zeigte der VdK-
Vorsitzende noch leicht nach
zu machende Ubungen, bei de-
nen tber 600 Muskelgruppen
von Kopf bis Fup aktiviert wer-
den. Schnell waren sich die An-
wesenden einig, das Projekt
ins Leben zu rufen und so wur-
de die Abteilung ,Lachclub” im
VdK-Ortsverband: gegriindet.
Wegen der vielen Termine vor
Weihnachten wird die erste
Lachstunde im Januar 2015 an-
geboten. Der genaue Termin
wird noch bekannt gegeben.

Interessierte kénnen sich
noch anmelden. Hierzu und fiir
weitere Auskiinfte iiber die Ar-
beit des VdK-Ortsverbandes
steht  Vorsitzender Helmut
Miiller unter Telefon
06055/2162 oder per E-Mail an
helmut.mueller@vdk.de  zur
Verfiigung.



