Bosser spat als gar nicht,
fatg

Weil's gesund ist: VdK-Vorsitzender Helmut Miiller bei einer Lachiibung.
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Neuer , Lachclub®

GESELLIGKEIT VdK-Ortsvervband NeuenhaBlau-Gondsroth griindet eine SpaB-Abteilung

HASSELROTH (red). In Hasselroth
gibt es jetzt einen ,Lachclub®. Unter
dem Motto ,Lachen macht froh“ lud
der VdK Ortsverband NeuenhaRlau-
Gondsroth zur Auftaktveranstaltung
in die Gaststdtte ,Zum Deutschen
Haus* ein. ,Die Idee, so etwas einmal
anzubieten, habe ich schon lange®, so
der Vorsitzende Helmut Miiller. ,Es
ist doch allgemein bekannt, dass La-
chen gesund ist! Und gerade fiir Kran-
ke oder Menschen, die einen schwe-
ren Schicksalsschlag erlitten haben,
kann eine frohliche Gemeinschaft
eine Moglichkeit bieten, wieder Bo-
den unter die FiiBe zu bekommen.*
Das Motto an diesem Abend, nach

einem Zitat von Werner Finck, war:
sWer lachen kann, dort wo er hitte
heulen konnen, bekommt wieder Lust
am Leben!“ Aber auch ,sogenannte®
Gesunde konnen dabei entspannen
und Stress abbauen. ,Auf jeden Fall
sind keine negativen Nebenwirkun-
gen zu erwarten, auler eventuellem
Muskelkater. Aber der verschwindet
auch wieder*, verspricht Helmut Miil-
ler.

Zu Beginn stellte der Vorsitzende
den Interessierten das Programm und
die Idee vor. Zwischendrin zeigte er
immer wieder mit praktischen Dar-
stellungen die vorher erklirten Ubun-
gen. Und so wurde auch schon kriftig

gelacht. AuRerdem zeigte der Vorsit-
zende noch leicht nachzumachende
Ubungen, bei denen iiber 600 Muskel-
gruppen von Kopf bis FuR aktiviert
werden. Schnell war man sich einig,
das Projekt ins Leben zu rufen und so
wurde die Abteilung ,Lachclub® im
VdK-Ortsverband gegriindet. Wegen
der vielen Termine vor Weihnachten
wird die erste Lachstunde im Januar
angeboten. Der genaue Termin wird
noch bekannt gegeben.

Interessierte konnen sich noch an-
melden. Weitere Auskiinfte unter Tele-
fon 06055-2162, mobil 0170-5726277
oder unter E-Mail: helmut.muel-
ler@udk.de



