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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN DES MAIN-KINZIG-KREISES;

,,Lachen macht froh“ beim VdK NeuenhaB3lau-Gondsroth

,,Lachclub® gegriindet

Hasselroth. Zur Auftakt-
informationsveranstaltung ,,La-
chen macht froh®“ lud der VdK
Ortsverband NeuenhaBlau-
Gondsroth ein. Die Veranstal-
tung fand im Vereinslokal, der
Gaststitte  ,,Zum  Deutschen
Haus“, statt.

,.Die Idee, so etwas einmal zu
probieren beziehungsweise an-

* zubieten, habe ich schon lange*,

so der Vorsitzende Helmut Miil-
ler in einer Pressemitteilung vor-
ab und weiter: ,,Es ist doch all-
gemein bekannt, dass das La-
chen gesund ist und gerade fiir
Kranke oder Menschen, die ei-
nen schweren Schicksalsschlag
erlitten haben, eine Moglichkeit
bietet, wieder Boden unter die
Fiie zu bekommen.* Das Motto
an diesem Abend, nach einem
Zitat von Werner Finck, war:
»Wer lachen kann, dort wo er
hitte heulen konnen, bekommt
wieder Lust am Leben!*. , Aber
auch ,sogenannte Gesunde
konnen dabei prichtig entspan-
nen und aufgebauten Stress ab-
lassen. Auf jeden Fall sind keine
negativen Nebenwirkungen zu
erwarten, aufler = eventuellem

Der Vorsitzende bei einer Lachiibung

Muskelkater. Aber der ver-
schwindet auch wieder.*

Zu Beginn stellte der Vorsit-
zende den Interessierten das
Programm und die Idee vor.
Zwischendrin zeigte er immer
wieder mit praktischen Darstel-
lungen die vorher erklirten
Ubungen. Und so wurde auch
schon kriftig gelacht. Ha Ha Ha,
Hi Hi Hi und Ho Ho Ho, machte

alle Anwesenden froh. AuBer-
dem zeigte der Vorsitzende noch
leicht nachzumachende Ubun-
gen, bei denen iiber 600 Muskel-
gruppen von Kopf bis Fuf} akti-
viert werden. Schnell war man
sich einig, das Projekt ins Leben
zu rufen und so wurde die Abtei-
lung ,Lachclub“ im VdK-Orts-
verband gegriindet. Wegen der
vielen Termine vor Weihnach-

ten, wird die erste Lachstunde
im Januar angeboten. Der ge-
naue Termin wird noch bekannt-
gegeben. Der Vorsitzende ab-
schlieBend: ,,Und denken Sie
daran - ,das Licheln, das Du
aussendest, kehrt zu Dir zu-
riick!“, kein Lachen geht verlo-
ren®.

Interessierte konnen sich noch
anmelden.



