Folgende Teilnehmer stellen sich und ihre Arbeit bz
sowie Dienstleistungen vor:

w. Produkte

VdK Ortsverband NeuenhafRlau-Gondsroth
Malteser Hilfsdienst Hasselroth
DRK Hasselroth

VdK Fachstelle fir Barrierefreiheit Frankfurt am Main
Malteser ,Café Malta“

Betreuungsverein Main-Kinzig e. V Rodenbach
Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband Hessen e. V., Gr. Freigericht
SEKOS Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen
Diabetiker Selbsthilfegruppe Gelnhausen
Selbsthilfegruppe beziiglich seelischer Beschwerden e. V. Nidderau
Zentrum fur Trauernde Hanau
Verein Trauernde Eltern und Kinder e.V. MKK/Hessen
Pflegestiitzpunkt des Main-Kinzig Kreises
Leitstelle fir altere Burger des MKK ,SO wie DAheim*
Ambulante Hauskrankenpflege der Kirchengemeinde St. Anna Freigericht
Ambulanter Pflegedienst Jeckel Hasselroth

Hasel Apotheke Hasselroth-Neuenhal3lau
Alten- und Pflegezentren des MKK, Altenzentrum Rodenbach
Sanitatshaus buf3feldschiller Freigericht
Horakustik Picard Gelnhausen
Naturheilpraxis Claudia Koch, Heilpraktikerin, Hasselroth-Neuenhal3lau
Biroeinrichtungen ,Burostuhldoktor” Reinhard Linden, Hasselroth
Ergotherapie Angela Kérner, Inh. Angela Hanselmann, Langenselbold
FITNESSIife Gelnhausen

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Cassebeerstralie 8, 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 - 9 16 69 90

Telefax: 06051 - 9 16 69 91

E-Mail: info@FITNESSIife-ag.de
Homepage: www.fitnesslife-ag.de

Getranke, Kaffee und Kuchen, Belegte Brotchenund e  in warmes
Mittagessen (Eintopf mit Rinds-  bzw. Schweinewulrstchen) werden
vom DRK und den Maltesern angeboten.

Deutsches @ Malteser SOZIALVERBAND
Rotes WK
Kreuz .weil Nihe zahlt.  essenmorncen —
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5. Hasselrother

Gesundheits - und

Wellness Tag

Sonntag, 27. April 2014
11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Friedrich Hofacker Halle
Niedermittlauer Taunusstrafie 2
63594 Hasselroth

Veranstalter sind:

SOZIALVERBAND @ Malteser DeutSCheS
VK Ros
HESSEN-THURINGEN ..weil Ndhe zihlt. Kreuz
VdK Ortsverband Malteser Hilfsdienst DRK
Neuenhaflau-Gondsroth Hasselroth Hasselroth

Ihr Ansprechpartner:

Helmut Muller, Vorsitzender

des VdK OV Neuenhal3lau-Gondsroth
Freigerichtstral3e 14a, 63594 Hasselroth,
Telefon: 0 60 55 - 21 62,

Telefax: 06055 -9 12 16 15,

Mobil: 0170 -5 72 62 77 oder

E-Mail: helmut.mueller@vdk.de

Programm siehe auch: www.vdk.de/ov-neuenhasslau-gondsroth
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GruRwort des Landrates Erich Pipa
Sehr geehrte Gaste des 5. Hasselrother Gesundheits- und Wellness Tages,

Gesundheit ist ein hohes Gut, das es zu fordern, zu schitzen und zu
erhalten gilt. Das Gesundheitsbewusstsein rickt in unserer Gesellschaft
immer mehr in den Mittelpunkt. Dabei stehen die Winsche nach
bedarfsgerechter Pflege und nach optimaler Gesundheitsversorgung im
Vordergrund. Deshalb freue ich mich, dass bereits zum flinften Mal der
Gesundheitstag in Hasselroth stattfindet und habe gern die Schirmherrschaft
fur diese Veranstaltung ibernommen.

Viele unterschiedliche Berufsgruppen, Organisationen und Vereinigungen kiimmern sich um die
Gesundheitserhaltung der Bevolkerung. So prasentieren sich auch an diesem Tag eine Vielzahl
von Ausstellern mit ihren Angeboten, darunter Apotheken, Optiker, die SEKOS, das Alten- und
Pflegezentrum des Main-Kinzig-Kreises, Hilfsorganisationen, Heilpraktiker und viele mehr.
Aufschlussreiche Vortrage zum Thema Gesundheit runden das informative Programm des
Tages ab.

Den Veranstaltern und Organisatoren, dazu gehéren der VdK Ortsverband NeuenhalYlau-
Gondsroth, der Malteser Hilfsdienst Hasselroth und die DRK Ortsvereinigungen Neuenhal3lau-
Gondsroth und Niedermittlau, gilt mein besonderer Dank. Ich bin mir sicher, dass der
Gesundheitstag viele Besucher haben wird, denn es verspricht eine Veranstaltung zu werden,
die an vielen Standen und in Fachvortragen umfassend Uiber gesundheitsrelevante Themen
informiert, die Jung und Alt betreffen.

Ihr

Landrat Erich Pipa

Guten Tag, liebe Mitbirgerinnen und Mitburger!

Wir, der VdK Ortsverband Neuenhal3lau-Gondsroth, der Malteser Hilfsdienst Hasselroth und
das DRK Hasselroth laden Sie recht herzlich zum 5. Hasselrother Gesundheits- und Wellness
Tag in die Friedrich Hofacker Halle nach Niedermittlau ein.

Wir wollen mit den anderen Teilnehmern an diesem Tag die Gesundheitsvorsorge fiir einen Tag
in den Mittelpunkt riicken, denn Gesundheit steht meistens erst in unserem Vordergrund, wenn
wir erkranken oder es zu kérperlichen Beeintrachtigungen kommt! Deshalb wollen wir uns
diesem Thema annehmen und mit Hilfe derer, die sich mit Gesundheit, Wohlfiihlen und
Lebenserhaltung beschéftigen, im Rahmen der Pravention Wege aufzeigen wie man sich im
gesunden Zustand fit halt bzw. welche Hilfsmdglichkeiten es im Krankheitsfall gibt. Dass man
sich dabei vor Leid sowie Schmerz schiitzt und noch Geld sparen kann, ist in diesen Zeiten ein
lohnender Nebeneffekt.

Wir haben ein buntgemischtes Programm flr Sie zusammengestellt und es ist bestimmt auch
etwas fur Sie dabei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mit freundlichen GriiBen — auch im Namen aller Teilnehmer
verbleiben wir herzlichst lhre Veranstalter

VdK Ortsverband Malteser Hilfsdienst DRK Hasselroth

Neuenhaflau-Gondsroth Hasselroth Rainer Jasmin
Helmut Mller Peter Weingartner Fischer Albrecht
Vorsitzender Orts- und Kreisbeauftragter ~ Vorsitzender Vorsitzende
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Uhrzeit P I’Og FAIMI. (Anderungen sind jederzeit moglich)

11.00

11.30

12.00

13.00

14.00

15.00

15.30

reform

Er6éffnung durch den Landrat, Herrn Erich Pipa und den
Burgermeister der Gemeinde Hasselroth, Herrn Uwe Scharf

»Qi gong - Entspannungstibungen, die helfen®
Tatjana Kuske, Qi gong Lehrerin,

.Betreuungsrecht und Vollmachten - Wenn ich mal nic ht mehr
kann, dann... “,

Hannelore Merlau, Betreuungsverein Main-Kinzig

,Demenz - Wenn das Gedachtnis nachlasst”
Sonja Jahn, Leiterin des Bereichs Fortbildung am Aus- und
Fortbildungsinstitut fur Altenpflege in Rodenbach

+,Erkennen Sie Hautkrebs, wenn Sie ihn sehen?”

Dr. med. Frank Latzke, Facharzt fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten - Allergologie - Umweltmedizin
~Damit Trauer nicht Krank macht - Hilfen bei Trauer um ein
Kind“

Dieter und Tatjana Kuske, Vorsitzende des Vereines Trauernde
Eltern und Kinder e.V. MKK/Hessen

LTrauer ist keine Krankheit - Was hilft, damit Trau er nicht krank
macht.”

Werner Gutheil, Didzesanseelsorger fur Trauernde im Bistum Fulda

Die Vortrage finden im kleinen Saal statt!

Grof3e
Pflege-

www.vor§prung.de



