. Mitgliederzahl springt auf iiber 400

Jettingen: Der Ortsverband des Sozialverbands VdK begriifit drei Neuzuginge. Einen Vortrag iiber
»Wege aus der Trauer” gab es beim Info-Nachmittag im Biirgersaal.

~ VON MARLINE FETZER-HAUSER

»Ein ganz besonderes“ Ereignis kiindigte
die Vorsitzende des VdK-Ortsverbands, Sa-
bine Liith, an: mit den Nummern 399, 400
und 401 konnte sie drei Neumitglieder be-
griifien, die nicht nur den Sprung iiber die
400-Marke kennzeichnen, sondern auch als
Unterstiitzer und nicht als Hilfesuchende in
den Sozialverband eingetreten sind.
Liith begriifite: zundchst Sarena Riihle,
die aus Gartringen kommt und dort in ih-
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rem Café regelmifig Gastgeberin der Frau-
en des VdK-Kreisverbands ist. Die Mit-
gliedsnummer 400 erhielt Dr. Tobias Krii-
ger, der von Sabine Liith als Praxisnachfol-
ger des langjahrigen Jettinger Hausarztes
Dr. Bailer vorgestellt wurde. Als drittes Neu-
mitglied erklarte Valentina Miller selbst, sie
habe den VdK kennen- und schitzen ge-
lernt, als ihre Eltern Hilfen erfuhren. Sie sei
dariiber sehr dankbar und wolle die Arbeit
des Sozialverbands honorieren.

Fir die Teilnehmer der Info-Veranstal-
tung hatten die VdK-Mitstreiter im Biirger-
saal Tische eingedeckt, Kaffee und eine rei-
che Kuchentafel vorbereitet, allerdings
blieben etliche Plitze unbesetzt. Es kénnte
am Vortrags-Thema liegen, so Sabine Liith,
schlieSlich sei ,Trauer etwas verdringt in
unserem Kulturkreis®.

Die Trauerbegleiterin Silke Elisa Kalisch
aus Motzingen konnte dies nur bestétigen
und erklérte, sie finde es tatsdchlich ,mu-
tig, wenn Menschen sich iiber Trauerwege
informieren®. Thr Referat, zu dem sie drei
bewegende Trauerlieder abspielte, kreiste
zundchst. um die Arten des Trauerns:
»lrauer ist grundsatzlich individuell, hat

keine feste Form, ist von verschiedener .

e

Der VdK-Ortsverband Jettingen hat neue Mitglieder: Von links Valentina Miller, Dr. Tobias Kriiger und Sarena Riihle. Sabine Liith

(Vorsitzende VdK) freut sich, sie begriiRen zu kdnnen.

Dauer®. Dabei sie die Trauer nicht nur auf
den Verlust eines geliebten Menschen kon-
zentriert, sie konne genauso stark sein
beim Tod eines geliebten Haustiers oder
beim Verlust des Berufs, auch beim Ausein-
anderbrechen einer Beziehung. In solchen
Fallen ,,miissen wir erkennen, dass es Trau-
er ist“, dass zudem vielleicht professionelle
Hilfe notig wird.

Laut der Referentin, die 30 Jahre lang
Kinderkrankenschwester war und eine Aus-
bildung zur Trauerbegleiterin an der Eli-
sabeth-Kiibler-Ross-Akademie in Stuttgart
absolviert hatte, gibt es sieben Phasen der
Trauer: der Schock und die Starre, dann die
Wut und Aggression, die Verleugnung; die
Klage und Anklage, dann die Depres:
schlieRlich auch der Riickzug, aber sp
die Akzeptanz. Dabei sei die Abfolge nicht
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vorhersehbar, die verschiedenen Phasen
kidmen immer wieder — abhingig von der
Personlichkeit des Betroffenen und seiner
Lebenseinstellung. -

Trauerbegleiter und Angehorige werden
dabei mit vielen Dingen konfrontiert, so
Silke Elisa Kalisch: beispielsweise konne
sich Aggression auch gegen den Trauern-
den selbst richten. Oder die Trauernden
stellen ihren Glauben infrage, sie hadern
mit Gott, der verantwortlich gemacht wird.
Die Phase der Annahme miinde oft in die
Verarbeitung der Trauernden durch stindi-
~ges Reden und Mitteilen, immer wieder
“werde von Sterben und Verlust erzihlt. Das
»muss mit offenen Ohren ertragen wer-
den®, es brauche die Geduld des Zuhdrers,
denn das Mitteilen sei schlichtweg notwen-
dig, so die Referentin.
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In Beziehungen gestalte sich Trauer oft
als besonders konfliktbehaftet, weil jeder
anders trauere: ,Einer geht arbeiten, um
Trauer zu vergessen, einer schweigt, ein
anderer reserviert sich Trauerorte.“ Dann
sei gegenseitige Akzeptanz notig, denn ,,al-
le Formen der Trauer sind richtig“. Der
Umgang mit Trauernden erfordere generell
Sensibilitdt, Verstandnis, Geduld, auch
Ehrlichkeit - aber beileibe keine Floskeln
wie ,es wird alles wieder gut®, oder simple
Durchhalteparolen und gar Erwartungsiu-
ferungen.

Einen Ratschlag gab die Trauerbegleite-
rin den Anwesenden mit auf den Weg: ,Je-
der sollte sich darum kiimmern, viele Erin-
nerungen zu schaffen®, denn im Trauerfall
gelte: ,Wir bleiben verbunden, wenn wir
Erinnerungen hervorholen.



