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Editoral
Liebe Leserin, lieber Leser!

Kennen Sie das: Immer wieder
argern Sie sich iiber lhre Mitmen-
schen. Dabei geht es stets um die
gleichen Themen.

Wir mussen unsere Zeitgenos-
sen nicht lieben und all ihre
Handlungen verstehen. Dennoch
mussen wir lernen, sie zu respek-
tieren und sie anzuerkennen.
»Anders-Sein” heifit nicht besser
oder schlechter zu sein, sondern
nur ,.einfach anders*.

Es ist schwierig, zu respektie-
ren ohne zu werten. Wo Men-
schen aufeinander treffen, wo sie
engen Kontakt finden, wo sie mit
anderen Nationalititen und frem-
den Lebensweisen konfrontiert
sind miissen sie offen fir das An-
ders-Sein werden.

Besonders im Umgang mit Al-
teren oder Behinderten, die einer
besonderen Pflege bediirfen, las-
sen wir es an notiger Akzeptanz
und Toleranz fehlen. Das was
sich von unserem eigenen Verhal-
ten unterscheidet wird ,abquali-
fiziert”. Oft genug meinen wir,
dass unsere eigene Vorstellung
die einzig wahre Art ist, richtig zu
leben. Das fiangt schon damit an,
dass haufig nicht der betagte, voll
orientierte Mensch angesprochen
wird, sondern seine Angehorigen.
Ein Dilemma ohne Ende. Es sollte
uns zum Nachdenken anregen. In
wie vielen Situationen handeln
wir so unbedacht. Sensibilitdt, Re-
spekt und Wiirde sollen unsere
Handlungen im Umgang mit den
Anderen bestimmen. Fangen wir
gleich heute damit an.
lhre

Barbara Dietrich
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VdK-Stammtisch jetzt in Haus Elisabeth

Der Stammtisch der VdK-Mitglieder und
seiner Freunde hat eine neue Heimat. Am
30. April fand er erstmalig im Seniorendo-
mizil Haus Elisabeth statt. Auf Einladung
der Einrichtungsleiterin Andrea Harle fin-
det der Stammtisch wie gewohnt jeweils
am letzten Freitag des Monats ab 14:30 bis

bekommen - gut fiir die Menschen, die
nicht so viel StiBes essen diirfen. Besonders
angetan waren die erschienenen VdK-
Mitglieder davon, dass "zur Feier des Ta-
ges", die Kosten der Bewirtung vom VdK
ausnahmsweise libernommen wurden. Das
ist zukiinftig natiirlich nicht der Fall - doch

17 Uhr im Haus
Elisabeth statt. Im
dortigen  Restau-

rantbereich lasst es |
sich an den Vierer- |
und  Achtertischen
gut plaudern.,

Alle waren (ber-
rascht von dem gro-
Ben Echo, das die
Einladung ausgelost
hat. Beim ersten Termin waren fast 40
Gaste gekommen. Frau Harle und ihr Kii-
chenchef personlich bedienten die Gaste
mit Kaffee und Kuchen. Wer wollte, konn-
te auch ein anderes Getrank haben oder
ein Wurstbrot oder eine Wurstsemmel

der Preis fiir Kaffee und
einem Stiick Kuchen ist
mit 2,50 € sehr mode-
rat. Der Ortsvorstand
ist sehr froh, dass damit
eine Bleibe gefunden
wurde, die es auch we-
niger beglterten Mit-
gliedern moglich mache,
zum Stammtisch zu
kommen.

Auch konnten die interessierten VdK-
Mitglieder eine kleine Fiihrung durch das
Seniorendomizil erleben. Die Bewohner
haben Einzelzimmer, in die sie eigene Mo-
bel mitbringen konnen. Lediglich das Bett

(Fortsetzung auf Seite 2)

Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder!

Wir laden Sie herzlich zur Mitgliederver-
sammlung unseres Ortsverbandes fiir

Freitag, den 08. Oktober 2010,
15.00 bis ca. 17.00 Uhr
in den kleinen Ratstubensaal,
Karl-Lederer-Platz | ein.

Der Vorstand hat beschlossen, die Neu-
wahl des gesamten Vorstands und der De-
legierten auf die Tagesordnung zu setzen.
Damit wird die Interimszeit nach den
Riicktritten des Vorsitzenden und der
Schriftfiihrerin  beendet und ein neues
Team fiir vier Jahre gewahlt.

Auch ist es der ,Findungskommission®
gelungen, uberzeugende Kandidaten fiir die
Neuwahl zu gewinnen, die wir lhnen auf
der Mitgliederversammlung vorgestellt
werden. Wir freuen uns auf eine rege Teil-
nahme an dieser Mitgliederversammlung.
Eine personliche schriftliche Einladung er-
halten Sie noch per Post.

Der Vorstand hat die nachstehende Ta-
gesordnung vorgesehen:
|. BegriiBung, Feststellung der ordnungsge-
maBen Einberufung und Genehmigung
der Tagesordnung
2. GruBworte
3. Bericht uber die Zeit seit der letzten
Mitgliederversammlung 2009
. Kassenbericht und Mitgliederverwaltung
. Aussprache zu den Berichten
. Entlastung der amtierenden Vorstands
Beschlussfassung iiber die komplette
Neuwahl des Vorstandes, der Anzahl
der Vorsitzenden und Beisitzer sowie
der Wahl der Kreisdelegierten
8. Wahlen
9. Aktuelle sozialpolitische Informationen
Referat von Kreisgeschiftsfiihrerin Anita
Reindl-Prochnau
10. Verschiedenes

Nooun s

Der Vorstand
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wird vom Haus gestellt. Dabei handelt es sich um ein Pfle-
gebett mit allen technischen Raffinessen. Es ist fiir altere
Menschen nicht nur bequem, sondern auch vom Design
her sehr ansprechend.

Beim Stammtisch gibt der Vorstand den Mitgliedern auch
immer ein paar aktuelle Informatio-
nen. Es lohnt sich also, den Kontakt
zum Ortsverband zu halten und dort
Freunde und Bekannte zu treffen.

Das Haus Elisabeth in der Johann- 4
Sebastian-Bach-5tr. 16 ist gut zu er- 3
reichen. Wer auf offentliche Ver-
kehrsmittel angewiesen ist, kommt 8
mit dem Stadtbus, steigt am Neuen
Platz aus und spaziert die 400 Meter
bis zum Haus Elisabeth. Ein bisschen
Bewegung tut gut. Und wer es gar
nicht schafft, der kann ja tber die
bekannten Kontaktadressen sich um
eine Mitfahrgelegenheit kimmern.

Vorstand ehrt langjdhrige Mitglieder

Die Geehrten: (v..) Im Vordergrund Maria

net. Maria Hopfner, Gerda Lurtz und Georg Margreiter
kommen auf eine 25-jahrige Zugehdrigkeit. lhnen allen ge-
hort ein Dank und die Anerkennung fiir diese langjahrige
Mitgliedschaft in unserer Solidargemeinschaft.

Als Gaste konnte der Vorstand auch Angelika Schafer
und Angelika Unterholzner vom BRK Bad Tolz begrifen.
Sie informierten lber den Hausnotruf
und das Angebot ,Essen auf Radern®.
Beide Dienstleistungen sind fiir Men-
schen gedacht, die allein leben und kor-
perliche Einschrankungen haben. Sie
konnen sich das Leben auf diese Weise
etwas leichter machen. Oft geniigt ja
eine solche Unterstiitzung, um den
eigenen Haushalt weiterfiihren zu kén-
nen.
| Ubrigens: Unsere Mitglieder zahlen nur
| die laufenden Kosten fiir den Hausnot-
| ruf. Die Einrichtungsgebiihr fiir den
Notruf berechnet das Rote Kreuz fiir
VdK-Mitglieder nicht. Sie miissen nur

Der Ortsvorstand bedankt sich | Hopfner, Elisabeth Kacher und Gerda Lurtz. Dahinter | ihren Mitgliedsausweis vorlegen. Auch

ganz herzlich fiir die Gastfreundschaft

Franz Ebert und Vorstandsmitglied Barbara Dietrich.

die Pflegekasse beteiligt sich in manchen

in den angenehmen und hellen Rau-
men.

Zum nun bereits 4. Stammtisch im Haus Elisabeth, der im
Juli stattfand, hatte der Vorstand diejenigen Mitglieder des
Ortsverbandes personlich eingeladen, die dem Verband 50,
30 oder 25 Jahre die Treue halten.

Vorstand Barbara Dietrich libergab die Ehrenurkunden
und Anstecknadeln an die Jubilare. Ein ganz besonderes und
seltenes Jubilaum konnte die %6é-jahrige Elisabeth Kocher
feiern: Sie gehort seit 50 Jahren zum Sozialverband VdK.

Franz Ebert wurde fiir 30 Jahre Mitgliedschaft ausgezeich-

Fallen zur Halfte an den monatlichen
Kosten. Nachfragen lohnt sich also.

Nach gut zwei Stunden verabschiedete der Vorstand die
40 Stammtischbesucher. Mit dem amiisanten Gedicht ,,An
uns Senioren kommt nichts vorbei* ging die frohliche Run-
de auseinander.

Wie jedes Jahr macht der Stammtisch im Monat August
eine Sommerpause. Das nichste Treffen ist also am letzten
Freitag im September. Das ist der 24.09.2010 Da gibt es
sicher wieder Interessantes zu berichten. Der Vorstand
freut sich auf Sie!

Vermischtes

Seniorenlnfo Nr. 2 erschienen

Der Seniorenbeirat des Landkreises gibt seit diesem Jahr
sein Mitteilungsblatt Senioreninfo heraus. Jetzt ist die 2. Aus-
gabe mit interessanten Beitragen erschienen. Neben den
Angeboten der verschiedenen Hilfsdienste gibt es Hinwei-
se, wie man sich vor Trickbetriigern schiitzt, wo pflegende
Angehorige Rat erhalten, wo man den Umgang mit dem
Computer lernen kann und vieles mehr. Auch wird auf
interessante Veranstaltungen hingewiesen. Die Senioreninfo
liegt kostenlos im Rathaus bei Herrn Herrmann aus. Sie
wird auch iber manche Hausarzte und Apotheken verteilt.

Das neue Pfindungsschutzkonto

Bei Uberschuldung droht schnell die Kontopfindung.
Plotzlich kann man seinen finanziellen Grundverpflichtun-
gen nicht mehr nachkommen. Seit dem 1. Juli 2010 kdnnen
Schuldner deshalb ihr Girokonto als Pfindungsschutzkonto
("P-Konto") fiihren lassen. Bis zu einem Betrag von
985,15 Euro ist das Guthaben vor Pfandung geschiitzt. Da-
mit soll unbirokratisch verhindert werden, dass die wich-
tigsten laufenden Verpflichtungen nicht mehr bezahlt wer-
den konnen. Die Umstellung des Kontos als "P-Konto"
muss das Kreditinstitut innerhalb von vier Bankgeschiftsta-
gen vornehmen. Sie gilt riickwirkend zum Ersten des Ka-
lendermonats.

Mehr Informationen in Internet unter www.vdk.de










