
Ehrenamt
erleben 

Sozialverband VdK

Haben Sie Lust, sich ehrenamtlich  

für den VdK zu engagieren?



100.000 
Mitglieder

Der Sozialverband VdK ist ein ge-
meinnütziger, unabhängiger Ver-
band mit einer starken Gemein-
schaft. Mit mehr als 2,1 Millionen 
Mitgliedern ist der VdK Deutsch-
lands größte Interessensvertre-
tung.

Allein im Landesverband Nieder-
sachsen-Bremen vertrauen mehr 
als 100.000 Mitglieder dem VdK. Wir 
vertreten die Interessen aller Bür-
gerinnen und Bürger und kämpfen 
für die sozial Benachteiligten.

Teilen Sie unsere Ziele? Jeder kann 
Mitglied werden und uns auch eh-
renamtlich unterstützen. Im Gegen-
zug hat der VdK viel zu bieten: Wir 
nehmen mit unserer starken Lobby 
Einfluss auf die Sozialgesetzgebung. 
Außerdem schätzen unsere Mitglie-
der unsere individuelle Rechtsbera-
tung und das aktive Verbandsleben.

Lernen Sie uns näher kennen.

Wir setzen uns für 
soziale Gerechtigkeit ein



VdK-Präsidentin
Verena Bentele

1. Sozialpolitische Interessens-
vertretung
Der VdK ist gegenüber der Politik 
ein starker Befürworter für einen 
gerechten Sozialstaat. Wir gestal-
ten Sozialpolitik aktiv mit, machen 
auf soziale Missstände aufmerk-
sam, sprechen mit vielen sozial-
politischen Akteuren und nehmen 
Einfluss auf Gesetzesvorhaben. 
Hierbei spielt die VdK-Präsidentin 
Verena Bentele eine entscheidende 
Rolle.

2. Sozialrechtliche Beratung
Der Sozialverband VdK berät seine 
Mitglieder zu allen Fragen des So-
zialrechts und hilft ihnen, ihre An-
sprüche durchzusetzen.

3. Verbandsleben  
und Unterstützung
Die über 60.000 Ehrenamtlichen, 
die für den VdK in ganz Deutsch-
land tätig sind, leben Solidarität und 
Menschlichkeit im VdK und machen 
ihn zu einer starken Gemeinschaft.

Der Sozialverband VdK 
steht auf drei festen Säulen



Landesverbandsvorsitzender
Friedrich Stubbe

Landesverbandsgeschäftsführer
Holger Grond

Im Sozialverband VdK Nieder-
sachsen-Bremen e.V. haben sich 
Menschen zusammengefunden, 
die gemeinsam sozial- und gesell-
schaftspolitische Ziele durchsetzen 
möchten.

Am Hauptsitz in Oldenburg arbei-
ten 25 Mitarbeiterinnen  und Mit-
arbeiter. Darüber hinaus gibt es 29 
Geschäftsstellen, in denen Juristin-
nen und Juristen mit ihren Assisten-
tinnen die sozialrechtliche Beratung 
vornehmen.

Sie finden dort kompetente An-
sprechpartner rund um die gesetzli-
che Rente, zu Kranken-, Pflege- oder 
Unfallversicherung, Rehabilita-
tion, Schwerbehinderung oder zur 
Grundsicherung. Im vergangenem 
Jahr wurden so über 12 Millionen 
Euro Nachzahlungen für unsere 
Mitglieder erstritten.

Wir sorgen dafür, dass Sie zu Ihrem 
Recht kommen.

Landesverband 
Niedersachsen-Bremen



Ehrenamtliches Engagement wird 
beim Sozialverband VdK groß ge-
schrieben. In den zahlreichen Kreis- 
und Ortsverbänden sind über 2.000 
Ehrenamtliche engagiert und for-
men eine Gemeinschaft vor Ort. Mit 
29 Geschäftsstellen und 250 Orts-
verbänden ist der Landesverband 
in beiden Bundesländern intensiv 
vertreten. Einen der über 250 Orts-
verbände gibt es auch an Ihrem 
Wohnort oder gleich nebenan.

Hier finden sich über 2.000 Ehren-
amtliche, die für die Mitglieder ers-

ter Ansprechpartner und Sprach-
rohr sind, aber auch ein offenes 
Ohr für die Mitglieder haben.

Unsere Ehrenamtlichen bilden das 
Fundament des VdK Niedersach-
sen-Bremen, lassen durch Veran-
staltungen und Unternehmungen 
eine feste Gemeinschaft entstehen 
und leben die zentralen Werte des 
VdK: Solidarität, Menschlichkeit, 
Engagement!

2.000 
Ehrenamtliche

Ehrenamtliche in 
unseren Kreis- und Ortsverbänden



Machen Sie mit,  
übernehmen Sie ein 

VdK-Ehrenamt!

Die Aufgabenbereiche  
sind vielfältig: 
•	 Vorbereitung und Durchführung 	
	 von Veranstaltungen, Fahrten 	
	 und anderen Freizeitaktivitäten 
•	 soziale und kulturelle Betreuung 	
	 der Mitglieder 
•	 Besuche von Mitgliedern 
•	 Teilnahme an Info-Ständen 
•	 Gestaltung der ortsverbands-	
	 eigenen Internetseite 
•	 und vieles andere mehr 

Das bieten wir: 
•	 Spaß, Freude und Geselligkeit 
•	 neue Kontakte und ein tolles 	
	 Team 
•	 Einarbeitung und Weiter- 
	 bildungsmöglichkeiten 
•	 Auslagenerstattung, Ehrenamts- 
	 nachweis, Versicherungsschutz 
•	 individuelle inhaltliche  
	 Gestaltung des Verbandslebens 
•	 finanzielle Unterstützung bei 	
	 der Mitgliederbetreuung 
•	 viel Freiraum für eigene Ideen

Ehrenamt vor Ort



Ehrenamt erleben. 
Nur einen Anruf 

entfernt.

Können Sie sich vorstellen, einen 
Teil Ihrer Zeit für andere tätig zu 
sein?

Sie haben Talente und Fähigkei-
ten, die Sie für andere einsetzen 
möchten?

Wer sich ehrenamtlich engagieren 
möchte, dem bietet der Sozialver-
band VdK Niedersachsen-Bremen 
zahlreiche Möglichkeiten. Voraus-
setzungen für ein Ehrenamt im 
Vorstand Ihres Orts- oder Kreis-

verbands sind Spaß an sozialen 
Kontakten und der Arbeit im Team, 
Kommunikation mit den Mitglie-
dern und natürlich Interesse an der 
Verbandsarbeit.

Mitmachen kann jeder, ob Jung 
oder Alt, mit oder ohne Vorkennt-
nisse und für wenige oder mehrere 
Stunden.

Lust auf ein Ehrenamt?



Gut, dass Sie da sind.  
Sie haben uns schon gefehlt!
Haben Sie Fragen zu einer ehrenamtlichen Tätigkeit?

Möchten Sie wissen, wo Sie gebraucht werden?

Ansprechpartner 
Gordon Regener, Leiter Organisationsabteilung 
Telefon: 0441 / 21029-54

Inhalte und Gestaltung 
Sylvia Katenkamp, Leiterin Marketing 
Telefon: 0441 / 21029-40

Fotonachweise 
Pixabay (Collage), Susi Knoll (S. 3), Peter Himsel (S. 4)
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