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Infoflyer 
2024

unabhängig, solidarisch, stark

Rückblick Veranstaltungen 2023 im VdK-Ortsverband Plauen

Den Au�akt unserer Vortragsreihe zum Thema „Sicherheit“ 
machte Referent Markus Meichsner von der Polizei Sachsen. Er 
gab wich�ge Tipps und Hinweise für Senioren, wie man sich vor 
Betrügern schützen kann.

2023 fand erstmals nach Corona wieder das beliebte Herbs�est 
des VdK-Kreisverbands Vogtland im Badecafé in Bad Elster sta�. 
Für die kulturelle Umrahmung sorgte der Shanty Chor der 
Marinekameradscha� Plauen 1899 e. V.

Am 05.05. 2023 konnten wir uns als VdK-Kreisverband Vogtland 
in Auerbach zum Europäischen Protes�ag der Menschen mit 
Behinderungen präsen�eren. Michael Thriemer stellte das VdK-
Projekt „ÖPNV für alle“ vor.

Jasmin Trautlo� von der Verbraucherzentrale Sachsen infor-
mierte dazu, welche Gefahren im Internet lauern und wie man 
sicher sur�, E-Mails versendet oder Bestellungen aufgibt.

Die VdK-Selbsthilfergruppe „Junge Behinderte“ besich�gte die 
„Gläserne Manufaktur“ von Volkswagen in Dresden. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhielten einen Einblick in die 
Fer�gungs- und Erlebniswelt. 

Getestet wurde  in Dresden auch die Gastronomie der Zukun�- 
Essen auf Schienen bzw. geliefert durch einen Roboter.



Infoveranstaltungen 2024

24.04.2024 
Infoveranstaltung mit der Verbraucherzentrale Sachsen 
zum Thema „Patientenverfügung und Vorsorgevoll-
macht“,  Best Western Hotel „Am Strassberger Tor“,
Straßberger Str. 37-41 in Plauen, Beginn: 16.30 Uhr
Eintritt ist frei, Gäste sind herzlich willkommen

24.08.2024
Präsentation mit VdK-Infostand und Glücksrad zum 
Mehrgenerationenfest am Albertplatz in Plauen, Beginn: 
14 Uhr bis ca. 17 Uhr

26.10.2024
Neuwahl des Ortsverbandsvorstands Plauen, Best 
Western Hotel „Am Strassberger Tor“, Straßberger Str. 
37-41 in Plauen, Beginn: 10 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

28.09.2024
Herbstfest des VdK-Kreisverbands Vogtland im Badecafé 
in Bad Elster, Beginn: 14 Uhr bis ca. 17 Uhr, Unkostenbei-
trag: 8 Euro VdK-Mitglieder / 10 Euro Gäste

Anmeldung bis 7.9.2024 notwendig unter Telefon 03741 
522458 oder E-Mail: ov.plauen@sx.vdk.de

Änderungen vorbehalten

Selbsthilfegruppe „Osteoporose“ Plauen

Mit Gleichbetroffenen aktiv gegen Osteoporose durch 
Hilfe zur Selbsthilfe - schließen Sie sich unserer Selbst-
hilfegruppe „Wassergymnastik Osteoporose“ an. 
Telefonische Auskunft erhalten Sie über Frau Thiemich, 
immer donnerstags von 9 bis 12 Uhr unter Telefon 03741 
442030.

Zukunft braucht Menschlichkeit!

Liebe VdK-Mitglieder und Interessierte,

die ersten Wochen des Jahres 2024 sind Geschichte. 
Trotz politisch  und wirtschaftlich angespannter Lage 
werden wir im VdK-Ortsverband Plauen unser geplantes 
Programm durchführen. Das sind wir unseren 
Mitgliedern schuldig. 

Wir möchten gleichzeitig an alle unsere Mitglieder 
appellieren, an den geplanten Veranstaltungen teilzu-
nehmen, denn im zurückliegenden Jahr war die 
Beteiligung sehr gering. Der Vorstand blickt trotzdem 
optimistisch in die Zukunft

In der 2. Oktoberhälfte ist die Wahl des neuen Ortsver-
bandsvorstands im Rahmen einer Mitgliederversamm-
lung geplant. Die Wahl findet im „Best -Western-Hotel“ 
statt.  

Vorschläge zur Verbesserung unseres Vereinslebens 
nehmen wir gern telefonisch oder per E-Mail entgegen.

Friedhard Schürer
Vorsitzender VdK-Ortsverband Plauen

Vorstand des VdK-Ortsverbands Plauen

(Stand: Februar 2024)

Vorsitzender / Öffentlichkeitsarbeit: Friedhard Schürer 

Organisation / Protokoll: Gunter Haas

Schriftführerin: Silvia Röher

Mitgliederbetreuung: Gerd Sternkopf, Mario Wolf, Ralf 
Grünwedel, Rainer Fischer, Mathias Ruth, Uwe Dettloff

Ehrenvorsitzender: Harald Seelbinder 
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Sozialrechtsberatung (nur mit Termin):
Dienstag 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Donnerstag 9 bis 12 Uhr

Öffnungszeiten:
Donnerstag 13 bis 16 Uhr (Terminvereinbarung, 
Abgabe von Unterlagen, keine sozialrechtliche Be-
ratung zu dieser Zeit)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch und Freitag 9 bis 12 Uhr
Montag und Mittwoch 13 bis 16 Uhr

Tunnel - 
Zentralhaltestelle

in Plauen

Angebote des VdK

Der Sozialverband VdK Sachsen e. V. ist mit mehr als 
26.000 Mitgliedern in Sachsen eine der größten 
Interessenvertretungen für Menschen mit Behin-
derungen und chronischen Krankheiten, Senioren 
sowie für alle sozialversicherten Arbeitnehmer. 

Mit fachlicher Kompetenz informieren, beraten und 
unterstützen wir als gemeinnütziger Verein Rat- und 
Hilfesuchende in allen sozialen Bereichen. Der 
Fokus unserer Hilfe richtet sich dabei auf die 
Themen:

r  Behinderung
r  Rente
r  Rehabilitation
r  Arbeitslosigkeit
r  Unfallversicherung
r  soziales Entschädigungsrecht
r  Persönliches Budget
r  Pflegeversicherung

Alle VdK-Mitglieder erhalten darüber hinaus eine 
fundierte rechtliche Vertretung bei der Durch-
setzung ihrer Ansprüche im sozialen Bereich wie 
z. B. gegenüber Krankenkassen und Behörden. Vor 
den Sozialgerichten werden Sie durch die Sozial-
rechtsschutz VdK Sachsen gGmbH vertreten.


