FR, 10:30, K1a

ASB RV Miinchen 2 A5
Wertvolle Tipps fiir pflegende Angehérige.

Andreas Gilch, Pflegedienstleiter ASB Miinchen

FR, 10:30, K1b

Caruso & Freeland 1 A3
Wirksame Vorsorge gegen grauen Star, AMD Netzhautablosung und Hautkrebs.

Gioseppe Caruso

FR, 10:30, K2a

ASB RV Miinchen 2 A5
Sicherheit im Alltag - erste Hilfe fiir Senioren

Monika Maier, Ausbildungsleiterin ASB Miinchen

FR, 10:30, K2b

Canon Deutschland 1 D6

Einstieg in die (digitale) Fotographie - ein Schnupperkurs

FR, 10:30, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Riickenfit - Ubungen fiir den schmerzfreien Riicken

Ines Glatz, Instruktorin
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FR, 11:15, K1a

Lohnsteuerhilfe Bayern 2 D2
Rentenbesteuerung nach dem aktuellen Alterseinkiinftegesetz

Mark Weidinger

FR, 11:15, K1b

Der Kreuzfahrer ReiseService Glaser 3 G16
Mit Kreuzfahrten die Welt entdecken

Herr Glaser

FR, 11:15, K2a

Raiffeisenbank Kleinwalsertal 3 D13
Vermdgensplanung fiir Ruhestiindler - was Bankexperten empfehlen.

Thomas F.J. Voss, Regionalleiter

FR, 11:30, Sportbiihne

Mrs. Sporty 3 D12

Rundum fit in jedem Alter - Zirkeltraining fiir Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

FR, 12:00, K1a

Barmherzige Schwestern 3 C11
Ein starkes Herz im Alter: Was konnen Sie selbst dazu beitragen?

PD Dr. Michael Weis, Chefarzt des Krankenhauses Neuwittelsbach
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FR, 12:00, K2a

Orange Computer 1 D3

Ihr direkter Draht zu Kindern, Enkeln und Verwandten - per Videotelefonie kostenlos um die
ganze Welt telefonieren.

Karl Kaufmann

FR, 12:00, K2b

Bergschule Kleinwalsertal 3 D13
In Bewegung bleiben - Wandern im Kleinwalsertal

Manfred Heim, Geschaftsflihrer Bergschule

FR, 12:00, Sportbiihne

Club de los Salseros 1 C3
Lust auf karibischen Flair? Schnupperkurs fiir karibische Tanze zum Mitmachen!

Alexio Schulze-Castro

FR, 12:30, Sportbiihne

Erhard Sport International 1 B6
Tiefenmuskeltraining fiir einen stabilen Riicken und eine aufrechte Haltung.

Gabi Fastner

FR, 12:45,K1a

endogap Klinik fiir Gelenkersatz im Klinikum Garmisch-Partenkirchen 3 B5
Wenn Hiifte und Knie ihren Dienst versagen - keine Angst vor neuen Gelenken!

Dr. Christian Fulghum, Oberarzt
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FR, 12:45, K2a

Bad Worishofen - Kurdirektion 3 C25

Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp - heute aktueller den je - Sinds die Venen, dann zu
Kneipp

Ines Wurm-Fenkel, Heilpraktikerin Sport- und Gymnastiklehrerin

FR, 12:45, K2b

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes 2 B4
Gerhirnjogging - Geisitg fit im Alltag

Birgit Schulte

FR, 13:00, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Flexibar - das effektive Ganzkdrpertraining mit dem Zauberstab

Ines Glatz, Instruktorin

FR, 13:30, K1a

Solvis (ZENKO) 2 D17
So halbieren Sie lhre Heizkosten.

Alois Zimmerer

FR, 13:30, K1b

Haus + Rente GIV 3 C21
So wird lhr Haus zur lebenslangen Rente

Otto Kiebler
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FR, 13:30, K2b

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes 2 B4
Yoga im Sitzen - Kraftquelle fiir Kérper, Geist und Seele - ein Workshop

Birgit Schulte

FR, 13:30, Sportbiihne

Miinchenstift 2 C2

Line-Dance

FR, 14:00, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Agilando - das gesunde Tanzvergniigen! Macht SpaB und hilt fit.

FR, 14:15, K1a

Clinic Dr. Decker 3 D5
Die schmerzende Hand

Dr. Axel Neumann

FR, 14:15, K1b

Dr.Robert Konat, Heilpraktiker 3 E9
Diagnose Krebs - kein Grund zur Verzweiflung!

Dr. rer.nat. Robert Konat
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FR, 14:15, K2b

Image 50plus 1 D10
Mut zur Farbe! Welche Farben lhnen wirklich stehen.

Martina Berg

FR, 14:30, Sportbiihne

Samberger 3 A18

Bleiben Sie in Bewequng - Wissenswertes und praktisches fiir lhre FuBgesundheit. Zum
Mitmachen!

David Wechsler

FR, 15:00, K1a

VZ Vermdgenszentrum 3 C19
Ruhestandsfinanzierung - systematisch zur finanziellen Sicherheit

Oguz Giiven, Andreas Limoser

FR, 15:00, K1b

Dentinic Privatklinik der Zahnmedizin und Asthetik 3 A10
Zahn-Implantate: Keramik oder Titan? Was fiir Sie das Richtige ist.

Dr. Glinther Bail, Dr.Dr. Helge Martens

FR, 15:00, K2a

Klinik Dr. Franz Dengler 3 C2
"Kinesio Taping" - japanische Methode zur Schmerzreduktion

Christine Krafft, Dipl. Tuina Therapeutin
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FR, 15:00, Sportbiihne

Miinchenstift 2 C2

Tanzprojekt "Miinchenstift" - ein getanztes Leben ...

FR, 15:30, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Der "Survival-Schritt" - in nur 30 min. zu jeder Musik paarweise Tanzen lernen!

FR, 15:45, K1a

Clinic Dr. Decker 3 D5
Innovationen der Knieendoprothetik

Dr. Christian Kothny

FR, 15:45, K1b

Jentschura 3 C10
"Zivilisatoselos" - leben frei von den Zivilisationskrankheiten unserer Zeit

Dr. h.c. Peter Jentschura

FR, 15:45, K2a

Profidis 3 A24
Klug investieren - sicher profitieren. 1:0 Fiir lhre Geldanlage .

Tilo Lendle
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FR, 16:00, Sportbiihne

Fiinf Tibeter Dachverband 1 C7
Die 5 Tibeter zum kennen lernen

Carlos Liebertruth

FR, 16:30, K1a

Malteser Hilfsdienst 2 C6
Verreisen im Alter - kein Problem

Holger Kahler, Videlis Seniorenreisen

FR. 16:30, K1b

Bad Worishofen - Kurdirektion 3 C25

Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp - heute aktueller den je - So hilft Kneipp bei Gelenk-
Arthrose

Ines Wurm-Fenkel, Heilpraktikerin Sport- und Gymnastiklehrerin

FR, 16:30, K2a

TERZO-Zentrum Miinchen 3 B13
Sprache auch im Larm verstehen - neue Methoden des Gehortrainings!

Hans-Ulrich Sorg

FR, 16:30, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Flexibar - das effektive Ganzkorpertraining mit dem Zauberstab

Ines Glatz, Instruktorin
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SA, 10:30, K2a

Haus + Rente GIV 3 C21
So wird lhr Haus zur lebenslangen Rente

Otto Kiebler

SA, 10:30, K2b

Canon Deutschland 1 D6

Einstieg in die (digitale) Fotographie - ein Schnupperkurs

SA, 10:30, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Riickenfit - Ubungen fiir den schmerzfreien Riicken

Ines Glatz, Instruktorin

SA, 11:00, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Agilando - das gesunde Tanzvergniigen! Macht SpaB und hilt fit.

SA, 11:15, K1a

Hawlik Europilzbrut 3 C6

Gesundheit bis ins hohe Lebensalter. Vitalpilze aus der Traditionellen Chinesichen Medizin
(TCM) helfen dabei.

Peter Elster, Heilpraktiker
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SA, 11:15, K2a

FDP-Fraktionim Bayerischen Landtag 2 E8
~Alt werden — aber dahoam”

Dr. med. Otto Bertermann, Gesundheitspolitischer Sprecher der FDP-Fraktion im Bayerischen Landtag,
Dr. med. Thomas Binsack, Chefarzt der Palliativstation der Barmherzigen Briider Miinchen, Dipl.-
Sozialpidagoge (FH) Wilfried Miick, Verwaltungsdirektor Landes-

SA, 11:30, Sportbiihne

Mrs. Sporty 3 D12

Rundum fit in jedem Alter - Zirkeltraining fiir Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

SA, 12:00, K1a

Clinic Dr. Decker 3 D5
Neues in der Arthrosebehandlung

Dr. Jorg Erhard

SA, 12:00, K1b

BRK-Kreisverband Miinchen 2 B8
Rundum versorgt - durch Testament, Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Jirgen Langer, RA Kanzlei Paproth, Metzler und Partner

SA, 12:00, K2a

Der Kreuzfahrer ReiseService Glaser 3 G16
Mit Kreuzfahrten die Welt entdecken

Herr Glaser
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SA, 12:00, Sportbiihne

Club de los Salseros 1 C3
Lust auf karibischen Flair? Schnupperkurs fiir karibische Tanze zum Mitmachen!

Alexio Schulze-Castro

SA, 12:30, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Der "Survival-Schritt" - in nur 30 min. zu jeder Musik paarweise Tanzen lernen!

SA, 12:45, K1a

Biochemischer Bund 3 A5
Die Kraft der Schiisslersalze - gesund und fit mit den Salzen des Lebens.

Susanne Eder, Heilpraktikerin Biochemischer Bund e.V.

SA, 12:45,K1b

Polizei Miinchen

Nepper, Schlepper Bauernfinger - so fallen Sie nicht auf die gemeinen Tricks herein.

SA, 12:45, K2a

TOP FIT das Gesundheitsmagazin
Dem Darmkrebs auf der Spur - die Bedeutung der Darmspiegelung.

Dr. med J6rg Buhr
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SA, 13:00, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Flexibar - das effektive Ganzkorpertraining mit dem Zauberstab

Ines Glatz, Instruktorin

SA, 13:30, K1b

Zahnarztpraxis Dr. med. Forstner 3 D7
Mit TIMPS @ (Mini-Implantaten) ohne OP giinstig und schnell zum festen Sitz lhrer Zahnprotese.

Dr. Wolfgang Forstner

SA, 13:30, K2a

Stadtsparkasse Miinchen 3 A22
Ihre Stiftung als Erbe - Sinnvoll Vermégen weitergeben.

Stefan Stamm, Leiter des Generationen- und Stiftungsmanagements der SSKM

SA, 13:30, K2b

Harmony Balance 1 A8

Die Herzen Anderer gewinnen, lhre Achtung und Kooperation. Mehr Charme, Witz und Weisheit
im Alltag, Beruf und in der Liebe!

Dipl. psych Hans Ulrich Schachtner

SA, 13:30, Sportbiihne

Miinchenstift 2 C2

Tanzprojekt "Miinchenstift" - ein getanztes Leben ...
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SA, 14:15, K1a

TOP FIT das Gesundheitsmagazin
Moderne Behandlungen an der Wirbelséule - es muss nicht immer gleich eine Operation sein.

Dr. med Felix Soller

SA, 14:15, K1b

Svea Kuschel und Kolleginnen Finanzdienstleistungen fiir Frauen 3 A19

Frauen legen anders an - gute Geldanlage und Vorsorgestrategien

Andrea Pelka

SA, 14:15, K2a

Lohnsteuerhilfe Bayern 2 D2
Rentenbesteuerung nach dem Alterseinkiinftegesetz.

Mark Weidinger

SA, 14:15, K2b

Image 50plus 1 D10
Mut zur Farbe! Welche Farben Ihnen wirklich stehen.

Martina Berg

SA, 15:00, K1a

Malteser Hilfsdienst 2 C6
Erben und Vererben- worafu Sie achten miissen
Alexander Braun, RA
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SA, 15:00, K2a

Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins 1 A5
Gemiitliche Wanderungen durchs Alpenland und die Vorberge.

Hans-Joachim Metzler

SA, 15:00, K2b

Pegasos Capital 3 A21
Vermdogen erhalten und weitergeben mit einem unabhingigen Vermdgensverwalter

Dr. Christian Fendt

SA, 15:00, Sportbiihne

Fiinf Tibeter Dachverband 1 C7
Die 5 Tibeter zum kennen lernen

Carlos Liebertruth

SA, 15:30, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Agilando - das gesunde Tanzvergniigen! Macht SpaB und hilt fit.

SA, 15:45, K1a

Clinic Dr. Decker 3 D5
Innovationen der Hiiftchirurgie und Endoprothetik

Dr. Christian Kothny
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SA, 15:45, K2a

Briick Immobilien 2 C8
Immobilienkauf, - verkauf, -vermietung, hilfreiche Informationen vom Experten

Dipl.Ing. Michael Eggerdinger

SA, 15:45, K2b

Canon Deutschland 1 D6

Einstieg in die (digitale) Fotographie - ein Schnupperkurs

SA, 16:00, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Der "Survival-Schritt" - in nur 30 min. zu jeder Musik paarweise Tanzen lernen!

SA, 16:30, K1a

Capio Schlossklinik Abtsee GmbH 3 B11
Wertvolle Tipps fiir Venenerrkankungen und Venengymnastik

Ursula Schifflechner, Leiterin der Venenakademie Bayern

SA, 16:30, K1b

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes 2 B4
"Versetzen Sie lhren Korper in Schwingung” - Klangschalenmassage

Rosemarie Bleil
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SA, 16:30, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Flexibar - das effektive Ganzkorpertraining mit dem Zauberstab

Ines Glatz, Instruktorin

SO, 10:30, K1a

Zahnarztpraxis Dr. med. Forstner 3 D7
Mit TIMPS @ (Mini-Implantaten) ohne OP giinstig und schnell zum festen Sitz lhrer Zahnprotese.

Dr. Wolfgang Forstner

SO, 10:30, K1b

VZ Vermogenszentrum 3 C19
Ruhestandsfinanzierung - systematisch zur finanziellen Sicherheit

Oguz Giliven, Andreas Limoser

S0, 10:30, K2a

Klinik Dr. Franz Dengler 3 C2
Tuina - manuelle chinesische Therapie

Christine Krafft, Dipl. Tuina Therapeutin

SO, 10:30, K2b

Canon Deutschland 1 D6

Einstieg in die (digitale) Fotographie - ein Schnupperkurs
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SO, 11:15, K1a

Polizei Miinchen

Zivilcourage oder Ubermut? Das rit Ihnen Ihre Polizei

SO, 11:15, K1b

Deutsche Seniorenbetreuung 2 B1
Haushaltshilfen aus Osteuropa - Pro und Contra und worauf Sie besonders achten sollten.

Arben Coli

SO, 11:15, K2a

M-Services - Pacsave 1 E18
Priavention von Gepickdiebstahl - so sind Sie auf Reisen sicher!

Bernhard Mitterhuber

SO, 12:00, K1a

endogap Klinik fiir Gelenkersatz im Klinikum Garmisch-Partenkirchen 3 B5

"Ene, meine, mu - welche Hiifte bekommst Du?" - Gelenkersatz muss individuell sein!

Dr. Rolf Schipp, Oberarzt

SO, 12:00, K1b

Profidis 3 A24
Klug investieren - sicher profitieren. 1:0 Fiir lhre Geldanlage

Tilo Lendle
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SO, 12:00, K2b

Miinchenstift 2 C2

Biographienwerkstatt - Kurzgeschichten zum Thema Tanz

SO, 12:00, Sportbiihne

Samberger 3 A18

Bleiben Sie in Beweqgung - Wissenswertes und praktisches fiir Ihre FuBgesundheit. Zum
Mitmachen!

David Wechsler

SO, 12:30, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Der "Survival-Schritt" - in nur 30 min. zu jeder Musik paarweise Tanzen lernen!

SO, 12:45, K1a

Energy Cosmetic 1 E9
Wie Sie lhren Hautalterungsprozess iiberlisten kdnnen.

Dr. John G. lonescu

SO, 12:45,K1b

Diisseldorfer Versicherung 3 B24
Pflegezusatzversicherung: Achten Sie beim Abschluss auf das Kleingedruckte.

Rudolf Bonsch
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SO, 12:45, K2b

Wissenschaft der Spiritualitdt 3 A11
Geheimnisse der Gesundheit - kann uns gesunde Nahrung vor Krankheit schiitzen?

Ingrid K. von Rohr, Heilpraktikerin, Farbpsychologin und Buchautorin

SO, 13:00, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Flexibar - das Ganzkorpertraining mit dem Zauberstab

Ines Glatz, Instruktorin

SO, 13:30, K1a

Stadtteilarbeit eV 2 D14
"Ich will nicht ins Heim!" - Betreutes Wohnen zu Hause.

Gloria Hornemann

SO, 13:30, K1b

Duale Medizin 3 A13
Unsere Haut: Spiegel unserer Seele - und unseres Darms

Dr. Elke Seebach

SO, 13:30, K2a

Solvis (ZENKO) 2 D17
So halbieren Sie lhre Heizkosten.
Alois Zimmerer
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S0, 13:30, Sportbiihne

Club de los Salseros 1 C3
Lust auf karibischen Flair? Schnupperkurs fiir karibische Tanze zum Mitmachen!

Alexio Schulze-Castro

SO, 14:00, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Agilando - das gesunde Tanzvergniigen! Macht SpaB und hilt fit.

SO, 14:15, K1a

Geovitalakademie fiir Naturheilverfahren 3 A8
Strahlenfrei leben - Strahlenfrei bauen.

Dipl. Geobiologe Peter Konig,. Leiter der Beratungsstelle Salzburg der Geovitalakademie fiir
Strahlenschutz und Geobiologie

SO, 14:15,K1b

Dentinic Privatklinik der Zahnmedizin und Asthetik 3 A10
Zahn-Implantate: Keramik oder Titan? Was fiir Sie das Richtige ist.

Dr. Glinther Bail, Dr.Dr. Helge Martens

SO, 14:15, K2a

Movidual 3 A3
"In Bewegung bleiben" - Erndhrungsmedizin fiir die Gelenke
Wolfgang Kuhn, Fachapotheker fiir Erndhrungsbertaung
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SO, 14:30, Sportbiihne

Nautilus Fitness 1 A2
Riickenfit - Ubungen fiir den schmerzfreien Riicken

Ines Glatz, Instruktorin

SO, 15:00, K1a

Capio Schlossklinik Abtsee GmbH 3 B11
Moderne Therapiemoglichkeiten von Venenerkrankungen

Christof Schwind

SO, 15:00, K1b

Gesellschaft fiir soziale Dienste und Einrichtungen mbbH 2 A7
Sind Sie schon online? - Tipps, Tricks, Ratgeber fiir die ersten Schritte im Internet.

Melanie Garmanzky

SO, 15:00, K2a

TERZO-Zentrum Miinchen 3 B13
Sprache auch im Larm verstehen - neue Methoden des Gehortrainings!

Hans-Ulrich Sorg

SO, 15:00, K2b

Vita 50plus Partneragentur 1 D3
Liebe 50plus - So finden Sie den richtigen Partner.

Petra Salvador
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SO, 15:45, K1a

Hedy Fuchs Waldherr

Lust und Liebe - der Gesundbrunnen ohne Altersgrenze

SO, 15:45, K1b

Dr. Lang und Kollegen 1 A6
Vorsorgen aber richtig - Patientenverfiiung, Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht

RA Christina Holl

SO, 15:45, K2b

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes 2 B4
Yoga im Sitzen - Kraftquelle fiir Kérper, Geist und Seele - ein Workshop

Birgit Schulte

SO, 16:00, Sportbiihne

DT Die Tanzschule am Deutschen Theater 1 A1

Der "Survival-Schritt" - in nur 30 min. zu jeder Musik paarweise Tanzen lernen!

SO, 16:30, K1a

Rummelsberger Stiftungszentrum 2 C1
Stiften hilft und macht zurfieden - Tipps zur Stiftungsgriindung.

Diakon Matthias Kippenberg, Riidiger Steinhagen, Stifter
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