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Sozialverband VdK Hessen-Thüringen  
Bezirksgeschäftsstelle Frankfurt 
Ostparkstraße 37, 1. Stock, 60385 Frankfurt

U-Bahn, Linie U6 
Haltestelle „Ostbahnhof“, Fußweg ca. 10 Minuten in 
Richtung Eissporthalle

Bus, Linie 32 
Haltestelle „Ostbahnhof/Danziger Platz“, Fußweg ca. 
10 Minuten in Richtung Eissporthalle 

RB 50 und RE 55 der Deutschen Bahn 
Haltestelle „Ostbahnhof“, Fußweg ca. 10 Minuten in 
Richtung Eissporthalle

Der Sozialverband VdK Hessen-Thüringen

Der VdK ist der Sozialverband für Jung und Alt, der Gene-
rationen verbindet – unabhängig von parteipolitischen, 
religiösen und weltanschaulichen Interessen. Sozialrecht
liche Beratung und Vertretung, politische Einflussnahmen 
und gegenseitige Hilfe sind seine tragenden Säulen.

www.vdk.de/ht | www.vdktv.de  
www.facebook.com/vdk.ht

INFO-TELEFON: 069 714002 77

Leben
mit Demenz

in Frankfurt am Main 

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen
Geschäftsstelle Frankfurt
Ostparkstraße 37, 1. Stock
60385 Frankfurt am Main

 069 434593 oder mobil 0174 3195333

 069 431361

 bettina.schmidt@vdk.de oder mobi.frankfurt@vdk.de

  https://www.vdk.de/permalink/70314
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Mobiler Hilfsdienst – Mobi
Benötigen Sie Hilfe im Alltag und bei der  
Hausarbeit? Wir betreuen Hilfebedürftige auch  
zu Hause! 

Mit seinem mobilen Hilfsdienst Mobi bietet der 
Sozialverband VdK Hessen-Thüringen zusätzlich 
eine regelmäßige stundenweise Unterstützung in 
der häuslichen Umgebung an. 

Zu unserem alltagsbegleitenden Angebot 
gehören:
- Zeit für Gespräche
- Vorlesen
- Begleitung bei Spaziergängen, Arztbesuchen etc.
- Einkaufen
- Reinigen der Wohnung

Kosten pro Stunde: 20,50 Euro

Abrechnung über die Pflegekasse ist ab  
Pflegegrad 1 möglich.

Reizvolle Aufgabe
Haben Sie Interesse, sich längerfristig ehrenamtlich in 
der Betreuung von Menschen mit Demenz zu 
engagieren oder auch nur gelegentlich unsere Arbeit 
zu unterstützen? Dann freuen wir uns sehr über ein 
Kennenlernen!

Was Sie auf jeden Fall mitbringen sollten: Freude am 
gemeinsamen Spielen, Basteln, Musizieren, Rätsel 
lösen oder Spaziergängen.

Für andere da sein, Angehörigen Freiräume schaffen 
und etwas Gutes und Sinnvolles in der Gesellschaft 
leisten: Gutes tun tut gut!



Demenz-Betreuungsgruppe

Mehr Lebensfreude
Bei uns haben Menschen mit Demenz die Möglichkeit, 
miteinander ins Gespräch zu kommen und Kontakte 
zu knüpfen. Gemeinsame Mahlzeiten stärken den 
Zusammenhalt; gemeinsame Aktivitäten helfen dabei, 
wieder ein Gespür für die eigenen Stärken und 
Fähigkeiten zu entwickeln. Diese fördern wir, ohne zu 
überfordern. Das bringt mehr Lebensfreude, steigert 
das Wohlbefi nden und wirkt einer Vereinsamung 
entgegen.  

Wichtig ist uns, dass der Mensch selbst entscheidet, 
ob er oder sie sich an Aktivitäten beteiligen oder 
einfach nur dabei sein möchte. 

Freiräume für Pfl egende
Einen an Demenz erkrankten Menschen zu betreuen 
ist nicht immer leicht und kann viel Kraft kosten. Für 
betreuende Angehörige schaffen wir Freiräume – da-
mit sie einmal eine Auszeit von ihrem anstrengenden 
Alltag nehmen können.

Qualifi zierte Betreuung
In unserem Team arbeiten nur ausgebildete Fachkräfte 
und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
mit entsprechender Qualifi kation. Zugewandtheit, 
Toleranz, Einfühlungsvermögen, Geduld und persönli-
ches Engagement sind für uns wichtige Voraussetzun-
gen für die Arbeit in der Demenzgruppe.

Herzlich willkommen
Unsere Betreuungsgruppe soll ein Ort für Menschen 
mit Demenz sein, an dem sie sich wohl, gut aufge-
hoben und vor allem wertgeschätzt fühlen. Dieses 
Ziel versuchen wir zu erreichen, indem wir eine 
angenehme und freundliche Atmosphäre schaffen. 

Vertrauensvolles Miteinander
Unsere Gruppen sind bewusst sehr klein gehalten. 
Das bietet den Klient*innen nicht nur ein großes 
Maß an Sicherheit, sondern ermöglicht es auch den 
Betreuer*innen, auf individuelle Bedürfnisse einzuge-
hen. Auf der Basis dieses vertrauensvollen Miteinan-
ders können sich die Klient*innen öffnen und bei 
Bedarf auch wieder zurückziehen. Über die persönli-
che Lebensgeschichte, über Vorlieben, Neigungen, 
Interessen und Hobbys möchten wir Zugang zu den 
Betreuten bekommen.

Gemeinsam viel erleben
In unserer gemeinsamen Zeit wollen wir schöne 
Erlebnisse teilen: beim Spaziergang im nahegelege-
nen Park, beim Basteln, Kochen oder bei den regel-
mäßig stattfi ndenden Musiknachmittagen. Unsere 
Ausfl üge und vielfältigen Anregungen tragen dazu 
bei, verbliebene Fähigkeiten zu erhalten und zu 
fördern. 

Schnupperangebot
Wollen Sie uns näher kennenlernen und einen 
eigenen Eindruck von unserer Arbeit gewinnen? 
Dann freuen wir uns über Ihren Besuch! 

Interessierte können gerne einen kostenfreien 
Schnuppertag bei uns vereinbaren.

Einzelberatung in Krisen
Wenn Sie über Ihre persönliche Situation in der 
Betreuung eines Menschen mit Demenz mit einer 
Person außerhalb der Familie sprechen möchten, 
sind wir für Sie da: Wir haben ein offenes Ohr für 
Ihre Bedürfnisse und Anliegen und zeigen Ihnen 
Lösungswege auf. Vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin mit uns!

Betreuungszeiten
Montag bis Freitag 10 – 16 Uhr nach Vereinbarung
Kosten: 8 Euro pro Stunde
Abrechnung über die Pfl egekasse ist möglich. Dazu 
beraten wir Sie gerne.

Weitere Informationen
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. 

 069 714002-62 oder mobil 0174 3195333
 069 431361
 mobi.frankfurt@vdk.de


