Eine lebendige Gemeinschaft

Das Vereinsleben und die persénliche Ansprache
finden in den Ortsverbanden statt. Dort festigen
wir unsere Gemeinschaft durch ein vielfaltiges
Angebot geselliger Aktivitaten. Die Palette reicht
von regelmaBigen Treffen Gber Informations-
veranstaltungen bis hin zu sozialpolitischen
Aktionen — alles auf ehrenamtlicher Basis.

Gutes tun in einer lebendigen Gemeinschaft — die VdK-
Ehrenamtsakademie ladt zu regelmaBigen Schulungen ein.

Angebote fiir jiingere Mitglieder

Auch viele junge Menschen sind Mitglied im VdK.

Unsere Juniorenvertreter und -vertreterinnen
organisieren deshalb eine Reihe von Aktionen
und Projekten, bei denen sich jingere Menschen
informieren und entsprechend ihren Interessen
und Fahigkeiten einbringen kénnen.

Mit dem VdK auf Reisen

Partner unseres Vertrauens bieten fur VdK-
Mitglieder Reisen ins In- und Ausland an.
AuBerdem erhalten Sie bei uns wichtige Tipps
far einen barrierefreien Urlaub.

Tel.: 069 432662, Fax: 069 431361

Aktiv im Ehrenamt

Rund 13.000 VdK-Mitglieder in Hessen und
Thuringen sind ehrenamtlich aktiv. Am besten
mitmachen! Beim Ortsverband in Ihrer Nahe ist
sicher auch fur Sie etwas dabei. Fur ehrenamtlich
Aktive gibt es in der VdK-Ehrenamtsakademie
kostenfreie Aus- und Weiterbildungen zu span-
nenden Themen.

Kontakt Uber den Ehrenamtsmeldebogen unter
www.vdk.de/permalink/22689
E-Mail: ehrenamt.ht@ vdk.de

Mitglied werden

Einen Mitgliedsantrag bekommen Sie bei unseren
1200 Ortsverbanden sowie unseren 57 Kreis-
und 10 Bezirksgeschaftsstellen in Hessen und
Thuringen.

Zum Herunterladen gibt es ihn auf:
www.vdk.de/permalink/7094

lhre Ansprechpartner

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen

Landesgeschéftsstelle

Gartnerweg 3, 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 714002-0

Fax: 069 714002-55

E-Mail: hessen-thueringen@vdk.de

Landesvertretung Thiiringen
Lobstedter StraBe 107, 07749 Jena
Tel.: 03641 2889-0

Fax: 03641 2889-33

E-Mail: gst.thueringen@vdk.de
www.vdk.de/hessen-thueringen

Info-Telefon: 069 71400277
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Unsere Leistungen - lhr Vortelil

Solidaritat geht vor

Der Sozialverband VdK ist als Interessenvertreter
behinderter, chronisch kranker, alterer sowie sozial
benachteiligter Menschen bundesweit aktiv. Seit
75 Jahren macht er sich in Politik und Gesellschaft
fur die Belange seiner Mitglieder stark. Partei-
politisch, religiés und weltanschaulich unabhangig,
leistet er wertvolle Hilfe in allen Fragen rund um
Gesundheit, Behinderung, Pflege und Rente.

In Deutschland gehéren mehr als 2 Millionen Men-
schen dieser groB3en solidarischen Gemeinschaft
an — und es werden taglich mehr. Viele Mitglieder
schatzen vor allem den unermudlichen Einsatz des
VdK fir soziale Gerechtigkeit und seine umfassende
Fachkompetenz im Sozialrecht. Sie kénnen sich
auf ein engmaschiges Netz von Anlaufstellen mit
Tausenden von ehrenamtlichen Helfern verlassen.
Und — ganz wichtig fiir seine Mitglieder — der
zwischenmenschliche Austausch wird beim VdK
groBgeschrieben.

Sozialrechtliche Beratung

Wer sozialrechtliche Fragen oder handfeste
Probleme hat, dem hilft der VdK beim Erledigen
des Schriftverkehrs, bei Antragen und im Streitfall.

Hauptamtliche Juristinnen und Juristen Gbernehmen

die sozialrechtliche Beratung und Vertretung
unserer Mitglieder in Widerspruchs- und Gerichts-
verfahren, insbesondere in folgenden Bereichen:

e Renten-, Kranken-, Pflege-, Arbeitslosen- und
Unfallversicherung

¢ |nklusions- und Behindertenrecht, Rehabilitation
und Teilhabe

e Grundsicherung, Sozialhilfe

e Soziale Entschadigung

Immer auf dem Laufenden

Alle Mitglieder erhalten zehnmal im Jahr die
VdK-Zeitung. Das Themenspektrum reicht von po-
litischen Berichten tber Informationen zum Sozial-
recht bis hin zu Gesundheitstipps. Dariber hinaus
haben unsere Mitglieder exklusiven Zugriff auf
aktuelle Informationsblatter zu den Schwerpunkten
Behinderung, Rente, Pflege und Sozialrecht.

Mit seinem Internet-TV auf www.vdktv.de bietet
der VdK die Mdglichkeit, sich unkompliziert und
unterhaltsam zu informieren. Und natdrlich werden
auch auf der verbandseigenen Website und in den
sozialen Medien eine Menge interessanter Themen
gut verstandlich aufbereitet.

In 10 Bezirks- und 57 Kreisgeschéftsstellen in Hessen und Thiiringen

5_3 erhalten VdK-Mitglieder Beratung auf dem Gebiet des Sozialrechts.
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Ob digital oder gedruckt — der VdK bietet ein
medieniibergreifendes Angebot zu seinen Kernthemen.

Hilfsmittel- und Wohnraumberatung

Bei der Auswahl von Hilfsmitteln leistet die
VdK-Fachstelle fur Barrierefreiheit wertvolle
Unterstltzung — egal ob es sich um ein Pflege-
bett oder eine kleine Greifhilfe handelt.

Auch wenn in der Wohnung oder im Haus

ein barrierefreier Umbau geplant ist, steht den
Mitgliedern unsere Fachstelle zur Seite.

Zusammen mit seinen Kooperationspartnern
betreut der VdK in Frankfurt am Main eine
Spezialausstellung zum barrierefreien Wohnen
und Leben. Dort kdnnen Hilfsmittel ausprobiert
und Umbauldsungen begutachtet werden.
Zudem leisten wohnortnah ehrenamtliche
VdK-Fachberater wertvolle Hilfe bei allen
Fragen rund um das Thema Barrierefreiheit.

Gunstiger in der Gemeinschaft

FUr seine Mitglieder hat der VdK mit einem

Versicherungsunternehmen Vorzugskonditionen
ausgehandelt. Angeboten werden Sterbevorsor-
ge, Unfallversicherung und Spezial-Rechtsschutz.



