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Das bieten wir lhnen heute

» Wir vermitteln Ihnen grundlegende Infos Uber unseren
Verband

P Sie erfahren, wie das Ehrenamt beim VdK gelebt und
umgesetzt werden kann

P Sie bekommen Kontakt zu anderen Ehrenamtlichen
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Agenda P Vorstellungsrunde
» Vortrag ,Wer sind wir*

» Gesprachsrunden
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Vorstellungsrunde

P Name

» Ortsverband
» Mitglied beim Sozialverband VdK

a9
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Agenda P
» Vortrag ,Wer sind wir*
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grofRter Sozial-
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» VdK Deutschland:
2,2 Millionen Mitglieder

» VdK Baden-Wurttemberg:
255.000 Mitglieder .

» Ehrenamtliche BW:
9.000 Mitglieder
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Sozialverband VdK
Im Mittelpunkt der Mensch.

Wir machen uns fur alle stark, die nicht auf der Sonnenseite des
Lebens stehen:

» Wir haben die richtigen Antworten bei Fragen zu Rente, Armut,
Behinderung, Gesundheit oder Pflege.

» Fachkundige Juristen beraten und vertreten unsere Mitglieder vor
Behorden und Sozialgerichten.
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Sozialverband VdK
Im Mittelpunkt der Mensch.

» Gemeinsam sorgen wir dafur, dass unsere sozialen
Sicherungssysteme erhalten bleiben. Heute und in Zukunft.

» Wir finanzieren uns durch Mitgliedsbeitrage, sind uberparteilich,
unabhangig und gehoren keiner Glaubensgemeinschaft an.
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Wir setzen uns ein fur ...

Menschen mit Behinderung

Chronisch kranke Menschen,
Patienten

Pflegebedurftige Menschen
Pflegende Angehorige
Rentnerlnnen, Seniorlnnen
Arbeitslose, arme Menschen
Eltern, Alleinerziehende, Kinder
Sozialversicherte
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Unsere Mitgliedsbeitrage

» Beitrag: 6 Euro monatlich, 72 Euro im Jahr

» Ermafigter Beitrag: 3 Euro monatlich
fur Ehegatte, Lebensgefahrte, Kind, Jung-Mitglied bis 35 Jahre,
Empfangerin von Grundsicherung im Alter oder bei
Erwerbsminderung nach SGB XI|
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o Im Mittelpunkt der Mensch.

Beratung:

A. Sozialrecht

B. Patientenberatung
C. Wohnberatung
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Sozialrecht
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= Sozialrechtsberatung und Vertretung

Heidelberg

» 58 Sozialrechtsreferentinnen/

Karlsruhe

Sozialrechtsreferenten

» in 35 Beratungsstellen in
Baden-Wurttemberg

Radelfzell
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P Gesetzliche Kranken-,
Renten-, Pflege-, Unfall- und
Arbeitslosenversicherung

P Rehabilitation und Teilhabe
behinderter Menschen

» Schwerbehinderten Recht
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P Grundsicherung flr
Arbeitssuchende

P Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung

P Soziales
Entschadigungsrecht
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A. Sozialrechtsberatung
Der VdK hilft zum Beispiel, wenn:

» |hr Antrag auf Erwerbsminderungsrente abgelehnt wurde
» Sie um die Feststellung Ihrer Behinderung kampfen
» Sie lhren Antrag auf Krankengeld durchsetzen wollen

» Sie Fragen zur Kostenubernahme lhrer Krankenkasse
haben
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VdK gibt dir Recht!

» Voraussetzungen fur die
Erwerbsminderungsrente

» Erstantrag GdB

» Binich im Homeoffice
versichert?

» Wie beantrage ich einen s
Pfl egegra d ? Der Unfall;l:iftu(esmh nicht auf elnem versicherten Weg ereignet.
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Adressen in Baden-Wurttemberg.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Ob Fragen, Beratungen, Informationen oder
andere Anliegen. Wir sind gerne fiir Sie da und freuen uns auf Sie. Unsere
Sprechstunden sind immer sehr gut besucht. Bitte vereinbaren Sie telefonisch

einen Beratungstermin mit [hrer VdK-Beratungsstelle!

PATIENTENBERATUNG
Gaisburgstrafe 27
70182 Stuttgart

Telefon: 0711 248 3395
Fax: 0711 248 44-10
patienten-wohnberatung-
bw@vdk.de

WOHNBERATUNG

Frau Ulrike Werner
Bleichwiesenstr. 1/1
78315 Radolfzell
Telefon: 07732 92 36-36
Fax: 07732 92 36-20
u.werner@vdk.de

BERATUNGSSTELLEN VdK SOZIALRECHTSSCHUTZ gGmbH

73430 AALEN
Bahnhofsstrafie 24-28
Telefon: 07361 997 847-0
Fax: 07361 997 847-9
srg-aalen@vdk.de
Aufensprechstunden:
Schwabisch Gmiind

72336 BALINGEN
Olgastrafie 12

Telefon: 07433 907 207-0
Fax: 07433 907 207-17
srg-balingen@vdk.de

88400 BIBERACH/RIf
Kénigsbergallee 1
Telefon: 07351 458 124-0
Fax: 07351458 124-8
srg-biberach@vdk.de

75365 CALW

Torgasse 7-9

Telefon: 07051 168 74-0
Fax: 07051 168 74-29
srg-calw@vdk.de
AuRensprechstunden:
Nagold

73728 ESSLINGEN
Kiiferstrafe 18/20
Telefon: 0711 203 731-60
Fax: 0711 203 731-69
srg-esslingen@vdk.de
AuBensprechstunden:
Kirchheim/Teck,
Nirtingen

79098 FREIBURG
Bertoldstraie 44
Telefon: 0761 504 49-0
Fax: 0761 504 49-55
srg-freiburg@vdk.de
AuBensprechstunden:
Emmendingen, Waldkirch,
Neustadt, Miillheim,
Breisach

72250 FREUDENSTADT
Marktplatz 20/1

Telefon: 07441 930 93-0
Fax: 07441 930 93-20

88045 FRIEDRICHSHAFEN
Fricdrichstrafie 83
Telefon: 07541 376 96-0
Fax: 07541 376 96-15
srg-friedrichshafen@vdk.de

73033 GOPPINGEN
Schiitzenstrafie 24
Telefon: 07161 965 929-0
Fax: 07161 965 929-20
srg-goeppingen@vdk.de

69155 HEIDELBERG
Rohrbacher Strafe 53
Telefon: 06221 13110
Fax: 06221 131-113
srg-heidelberg@vdk.de

89518 HEIDENHEIM
Bahnhofstrafe 28
Telefon: 07321 490 89-20
Fax: 07321 490 89-35
srg-heidenheim@vdk.de
Auf hstunden:

srg-freuder dk.de
Aukensprechstunden:
Schramberg, Sulz

Ellwangen, Bopfingen

74072 HEILBRONN
Frankfurter Strafe 15
Telefon: 07131 264 10-10
Fax: 07131 264 10-19
srg-heilbronn@vdk.de

76133 KARLSRUHE
Karlstrafe 53-55
Telefon: 0721 932 79-0
Fax: 0721932 79-79
srg-karlsruhe@vdk.de
AuBensprechstunden:
Bruchsal/Ubstadt,
Wiesental

74653 KUNZELSAU
Frankenweg 3

Telefon: 07940 983 519-0
Fax: 07940 983 519-99
srg-kuenzelsau@vdk.de
AuBensprechstunden:
Ohringen

79539 LORRACH
Turmstrafie 39

Telefon: 07621 939 639-0
Fax: 07621 939 639-20
srg-loerrach@vdk.de

25
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B. VdK-Patientenberatung

Der VdK berat zu diesen Themen, z.B.:

» Patientenrechte und gesetzliche Neuregelungen
» Konflikte mit Arzten oder Kassen

» Vorgehen bei moglichen Behandlungsfehlern

» Rehabilitation
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B. VdK-Patientenberatung
Der VdK berat zu diesen Themen:

» Psychische Folgen von Krankheiten
» Arznei-, Heil- und Hilfsmittel

» Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht
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Reingehort beim Sozialverband
VdK Baden-Wurttemberg!

» Leistungen der Pflegeversicherung

» Wann zahlt die Kasse die Fahrt zum
Arzt?

» Plotzlich Pflegefall in der Familie:
Was ist zu tun?

» Urlaub trotz Krankengeld?
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m Patientenberatung
Rezeptfrei und wirksam!

Wenn Sie krank sind, wollen Sie vor
allem eines: moglichst schnell wieder
gesund werden. Taucht eine unerwar-
tete Situation auf, fehlt oft die Kraft,
sich auch noch darum zu kimmern.
Wenn zum Beispiel die gesetzliche
Krankenkasse flr bestimmte MaR-
nahmen nicht zahlen mochte oder

es zu einem Streit mit Arzten kommt.
Unsere erfahrenen Berater lassen Sie
in dieser Situation nicht allein und
haben immer ein offenes Ohr flr Sie.
Sie schenken Ihnen ihre ganze Auf-
merksamkeit und unterstitzen Sie
mit nitzlichen Informationen im

oft unibersichtlichen Gesundheits-
system. Egal, ob es dabei um gesund-
heitsrechtiiche, medizinische oder
psychosoziale Fragen geht.

Wir beraten bei vielen unterschied-
lichen Themen:
» Patientenrechte

» Leistungen der gesetzlichen Kranken-

und Pflegekassen

Konflikte mit Arzten oder Kassen
Vorgehen bei moglichen Behand-
lungsfenlern

Krankheitsbilder
Untersuchungsverfahren und
Behandlungsmoglichkeiten
Psychische Folgen von Krankheiten
Medikamente, Heil- und Hilfsmittel
Patientenverfigung und Vorsorge-
vollmacht

v v

Regionale Suche nach Arzten,
Kliniken, Therapeuten und Selbst-
hilfeangeboten

VdK-Mitglied Ina B., 61 Jahre,
Krankenschwester, erzahlt ihre
Geschichte:

.Diagnose Brustkrebs. Ein Schock. Ich war
am Boden zerstdrt und wusste nicht, wie es

mit meinem Leben weitergeht. Dazu kam,
dass mir meine Krankenkasse die Kranken-
geldzahlung einstellen wollte. Ich kdnne
wieder arheiten, hieR es. Zum Glick bin ich
VdK-Mitglied. Von der VdK-Patientenberatung
erfuhrich, dass ich Widerspruch einlegen
kann. Im Widerspruchsverfahren hatten wir
Erfolg. Nun kann ich meine ganze Energie
fur den Kampf gegen den Krebs aufbringen.”

Thema B Krank

geld

Sle mochten noch menr Erfolgsgeschichten lesen?
» www.vdk-bawue.de ‘

92 ich war sehr verzweifelt.
Der VdK hat mir geholfen. 99

Nutzen Sie die kostenlose

Patientenberatung!

Die VdK-Patientenberatung
ist unabhangig und berat
neutral. Was wir mit Ihnen
besprechen, bleibt unter
uns und streng vertraulich.

9 Wir sind fur Sie da:
Patientenberatung

Gaisburgstrale 27

70182 Stuttgart

Telefon: 0711 248 33-95
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de
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C. VdK-Wohnberatung
Zu Hause wohnen trotz Handicap!

» Erarbeitet Vorschlage zur Reduzierung von
Barrieren

» Umgestaltungsvorschlage einzelner Wohnbereiche

» Ziel: Selbststandige Lebensfuhrung trotz korperlicher
Einschrankungen
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Zu Hause wohnen trotz Handicap! & g 22 onsan meinen Mamn
schon im Heim. Dank der
VdK-Wohnberatung kann er
nun doch zu Hause bleiben. 99

Sicher wiinschen Sie sich, so lange wie mdglich in lhrer vertrauten Umgebung

wohnen zu bleiben. Ganz gleich, ob Sie durch einen Unfall eingeschrénkt oder

pflegebedirftig sind. Unsere ehrenamtlichen Wohnberater geben Ihnen Ratschlage,

wie Sie lhre Wohnung oder |hr Haus altersgerecht oder barrierefrei umgestalten &

kdnnen. Sie zeigen Ihnen zudem verschit VdK-Mitglied Marianne S., 72 Jahre, '
Rentnerin, erzéhit ihre Geschichte:

e Finanzierungsmaoglic iten auf.

Unser Wegweiser

fur Ratsuchende
Im Mittelpunkt der Mensch.

Nutzen Sie die kostenlose
Wohnberatung!

Jlen rief verzweifelt bei der VdK-Wohn-
Hilfe zur Selbsthilfe

Ihre Wiinsche und individuellen Anfor-
derungen stehen bei der VdK-Wohn-

A - beratungssteile an. Mein Mann sollte nach
e

ch seinem Schiaganfall aus der Reha entlas-
en

Wir erarbeiten gemeinsam
mit Ihnen Vorschldge, wie Sie

mochten s S
it ihren Fah\e““" sen werden. Er konnte jedoch nur wenige

SOZIALVERBAND

beratung im Mittelpunkt. Wir schauen
uns Ihre Wohnbereiche genau an

und geben Ihnen praktische Tipps.
SchlieBlich wollen Sie sich in Ihrem
Zuhause gut bewegen. Dafir konnen
bereits kleine technische Hilfsmittel
groRe Wirkung zeigen. Oft reicht es
schon, wenn Tarschwellen entfernt
oder Tiren verbreitert werden. Damit
Ihr Zuhause auch Ihr Zuhause bleibt.

amtiich n
ing

P“gag\r-rﬂw

B Wir freuen uns auf Sie und Ihr
Engagement! Ulrike Werner berét Sie
gern. Melden Sie sich telefonisch
unter 07732 92 36-36 oder per
E-Mail: uwemer@vdk.de

Schritte am Rollator gehen. An Treppen-
steigen war gar nicht zu denken - doch um
das Bad zu erreichen absolut notwendig!
Zum Glick kam ein VoK-Wohnberater zu uns.
Er hatte viele Lasungsvorschiage parat.

So kennten wir unsere Wohnsituation auf
die Bedirfnisse meines Mannes anpassen.
Jetzt kann er sich weitgenend selbststandig

in unserem Haus bewegen.”

Thema » Wohnberatung

Sie mdchten noch mehr Erfolgsgeschichten lesen?
» www.dkbawue.de ®

in Ihrem Zuhause wohnen
bleiben kdnnen.

9 Wir sind fir Sie da:
Wohnberatung

Ulrike Werner und Monika Miller
Bleichwiesenstr. 1/1

78315 Radolfzell

Telefon: 07732 92 36-36
uwerner@vdk.de und
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de

13
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Sozialpolitik
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Sozialpolitik

» Die grofdte sozialpolitische Interessenvertretung

» Eine starke Lobby fur Menschen, die Hilfe brauchen und
benachteiligt sind

» Wir bieten Losungen an, diskutieren mit Politikerinnen
und mischen uns in die Gesetzgebung ein!
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Hierfur setzt sich der Sozialverband VdK ein:

Starken Sozialstaat und eine tragfahige Sozialversicherung

Sichere Rente, soziale Sicherung, Gerechtigkeit

b

b

» Bezahlbare Gesundheitsleistungen
» Inklusion in allen Bereichen/Teilhabe
b

Eine menschenwulrdiges Leben im Alter und in der Pflege

Seite 29 © Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e. V.| 2023
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Pflegekampagne #naechstenpflege

Die Situation in der hauslichen Pflege dringend verbessern!

Wir stellen folgende Forderungen an die Politik:

» Mehr Hilfe im Haushalt, bei der Pflege und bei der
Betreuung.

» Mehr Zeit zum Pflegen ohne finanzielle Sorgen.
» Mehr Rente fur pflegende Angehorige.
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Hier war der Sozialverband VdK beispielsweise
mafigeblich beteiligt:

» Einfuhrung des Bundesversorgungsgesetz

» Abschaffung der Praxisgebuhr

» Einfuhrung der gesetzlichen Pflegeversicherung
b

EinfUhrung der funf Pflegegrade anstelle der drei
Pflegestufen

» Energiekostenpauschale von 300 Euro fur Rentnerinnen
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Gemeinsam sind wir stark!

Soziale Gerechtigkeit. Das ist unser Auftrag an die Politik. Und unser Ziel, fir
das wir uns stark machen. Wir setzen uns nicht nur leidenschaftlich fur die
Rechte von VdK-Mitgliedern ein. Wir verschaffen uns auch auf politischer Ebene
Gehor. Deshalb nehmen wir permanent Einfluss auf Gesetzgebungsprozesse.

Sprachrohr fiir Benachteiligte

Wir finden: Gesetze missen so ge-
staltet werden, dass auch die Schwa-
chen unter uns angemessen leben
kénnen. Unsere VdK-Experten tragen
unsere Forderungen entschlossen bei
Politikern vor. Als Sozialverband VAK
beziehen wir engagiert Stellung und
sagen offen unsere Meinung. Wir wei-
sen auf soziale Misssténde hin und
machen sie sichtbar: in der Presse,

in Talkshows, Diskussionsrunden
oder sozialen Medien. An unseren
Botschaften kommt niemand so
schnell vorbei.

Signale fir eine gerechte Sozialpolitik:

» Ausreichend hohe Renten, damit
Menschen auch im Ruhestand
davon gut leben kdnnen

» Bekdmpfung von Armut und sozialer
Ausgrenzung

» Bezahlbare Beitrage fur die gesetzli-
che Kranken- und Pflegeversicherung

» Keine Benachteiligung von Menschen
mit Behinderung oder chronisch
Kranken

» Faire Bezahlung von Arbeit

» Gerechte Steuerabgaben

» Soziale Spaltung der Gesellschaft
stoppen

Menschlich bleiben
Sozialpolitisches Engagement ist
notwendig. Soziale Leistungen mis-
sen kontinuierlich geprift und weiter-
entwickelt werden. Mit unseren drei
Saulen Sozialrecht, Sozialpolitik und
Solidargemeinschaft bilden wir das
Fundament. Wir wollen in einer ge-
rechten Gesellschaft leben. Alles,
was wir bisher erreicht haben, gilt es
zu bewahren und Rickschritte zu ver-
meiden. In vielen Bereichen ist uns
das schon gelungen. Unsere Forde-
rungen konnten wir mehrfach erfolg-
reich durchsetzen. Das reicht noch
nicht aus. Wir brauchen Losungen,
die die Menschen und ihre sozialen
Bedirfnisse in den Mittelpunkt der
Politik riicken. Daher setzen wir uns
mit aller Kraft fir eine menschliche
Gesellschaft ein, die alle mitnimmt
und niemanden ausgrenzt.

Hier waren wir mafigeblich beteiligt:

» Einfiihrung des Bundesversorgungs-
gesetzes

» Einfihrung der gesetzlichen Pflege-
versicherung

» Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung im Grundgesetz

» Rentengarantie

» Abschaffung der Praxisgebiihr

» EinfUhrung der finf Pflegegrade an-
stelle der drei Pflegestufen

Sie mochten noch mehr dazu wissen? Dann besuchen
Sie uns im Internet B www.vdlcbawue.de ®
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Unsere VdK - Verbandsstufen

Landesverband Baden Wurttemberg

4 Bezirksverbande

b

>
>
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Nordbaden

Sudbaden

Nordwurttemberg
Stdwurttemberg-Hohenzollern
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Ehrenamtliche Ansprechpartner
in Ihrer Nahe

» 52 Kreisverbande

» mehr als 1.200 Ortsverbande
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Besetzung der einzelnhen Verbandsstufen

Hauptamtlich und ehrenamtlich besetzt sind:
» Landesverband

» Bezirksverband

Uberwiegend ehrenamtlich besetzt sind:
» Kreisverband (52 in Baden-Wurttemberg)
» Ortsverband (ca. 1.100 in Baden-Wurttemberg)
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Ehrenamt auf Ortsverbandsebene
Und wie konnen Sie sich einbringen?

Grundlagen fur ein gelingendes Ehrenamt
» Welche Zeit steht Innen fur ein Enrenamt zur Verfugung?
» Welche Tatigkeit bereitet Ihnen Spaf3?

» Wollen Sie auch auflerhalb Ihres Ortsverband aktiv werden?
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Folgende Amter kénnen wir lhnen anbieten
Amter geschaftsfilhrender Vorstand

» Vorsitzende/-r g

» Stellvertreter/-in

» Kassierer/-in
» SchriftfUhrer/-in

» Frauenvertreter/-in
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Themenspezifische Amter

» Vertreter der Rentner

» Vertreter der behinderten Personen

» Vertreter der Jugend
» EDV-Beauftragter
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Beisitzer

» Werbemittelverteiler
» Auf- & Abbauhelfer
» Kuchenbacker/-in

» Geschenke Ubergeben
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Beisitzer/in
» Standdienst an einem VdK-Stand

» Organisation von
* Tagesausflugen
* Fruhlingfesten
* Vortrage

\

* Regelmafige Kaffeenachmittage oder
Stammtische
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Aktivitaten im Ortsverband

» Vorstandssitzungen:

Sollten alle 2 bis 3 Monate stattfinden, um die Aufgaben
zu verteilen und Beschlusse zu fassen

» Info an die Mitglieder:

Entweder Uber Rundschreiben, 2-4 Mal im Jahr Infos
Uber Amtsblatter, Stadtteilzeitungen oder Homepage
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Weitere Aktivitaten im Ortsverband
» Veranstaltungen:

Vortrage, Info-Stand, Tagesausfluge, Stammtische oder
Kaffeenachmittage

» Direkter Kontakt:
Geburtstage & Ehrungen der Mitglieder
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Weitere Aktivitaten im Verband

» Veranstaltungen & Aktionen:

Vortrage, Info-Stand, Tagesausflige, Stammtische oder
Kaffeenachmittage, Kampagnenaktionen, sonstige Aktionen

» Direkter Kontakt:

Geburtstage & Ehrungen der Mitglieder
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Beispiel fur Jahresablauf im Ortsverband

» Januar: Revision des vergangenen Jahres und Planung der Aktionen
Im Jahresverlauf

» Februar/Marz: Mitgliederversammlung / Jahreshauptversammlung

» April bis November: Vortragsveranstaltungen, Tagesausfluge,
Stammtische, Projekte...

» Dezember: Weihnachtsfeier
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Projekte unserer Ehrenamtlichen
,Nachstenpflege-Infostand*

» Forderungen des VdK in die
Offentlichkeit bringen

P Aufmerksamkeit in der
Bevolkerung und bei
Politikerinnen und Entscheidern
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Projekte unserer Ehrenamtlichen
,,Klnderferlenprogramm

» Steine bemalen,
Aquarien basteln etc.

» Generationsubergreifende Aktion

» Mitglieder & Nicht-Mitglieder
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Projekte unserer Ehrenamtlichen
,Rollator-Tanz“

» Bewegung & Freude fur
Menschen im Seniorenheim

» Mit Tanztherapheutin

» Mitglieder & Nicht-Mitglieder
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Projekte unserer Ehrenamtlichen

» Technikaffine Mitglieder helfen
unerfahrenen oder unsicheren
Nutzern im Umgang mit
Smartphone, PC & Internet

» Mitglieder & Nicht-Mitglieder
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Projekte unserer Ehrenamtlichen
,jelefon gegen die Einsamkeit”

» Aktionsangebot wahrend der
Corona-Quarantane

» Mitglieder & Nicht-Mitglieder

Seite 51 © Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e. V.| 2023



SOZIALVERBAND

2 VdK

BADEN-WURTTEMBERG ] ] |

Wie werden unsere Ehrenamtlichen vom
Landesverband unterstutzt?

Schulungen, Workshops, Infoportale

» Professionelle Schulungen (VdK-Grundkurs, Sozialrecht,

Sozialpolitik, Marketing, Offentlichkeitsarbeit, Finanzen, EDV,
Datenschutz, Rhetorik)

» IT: Programme fur Mitgliederverwaltung und Kasse
» Klausurtagungen auf Kreisverbandsebene
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Wie werden unsere Ehrenamtlichen vom
Landesverband unterstutzt?

Schulungen, Workshops, Infoportale

» Unterstutzung durch die Marketing Abteilung mit Info-Materialien,
Projektvorschlagen, Vorlagen fur Anzeigen, Plakate, Pressetexte etc.

» VdK Marketing Homepage fur das Ehrenamt:
www.vdk.de/bawue-marketing

» Newsletter: ,Nutzliches fur das Ehrenamt” (erscheint monatlich)
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Slhr

gutes Recht
liegt uns am
Herzen.”

Unser Wegweiser

fur Ratsuchende
Im Mittelpunkt der Mensch.

SOZIALVERBAND

4
? Solidargemeinschaft
Ehrenamt ist Ehrensachel

Mit Gber 2 Millionen Mitgliedern in Deutschland sind wir eine starke Gemein-
schaft. Viele von uns brauchen Hilfe. Umgekehrt gibt es auch viele, die gerne
Hilfe schenken und sich fir die Schwacheren einsetzen. Deshalb sind unsere

ehrenamtlich Engagierten unverzichtbar.

Menschen ldchelnd begegnen

Bei uns erleben Ehrenamtliche ganz
unmittelbar, wie schon es ist, anderen
zu helfen. Mehr noch: Sie sind Teil
einer lebendigen Gemeinschaft und
lernen andere Menschen kennen.
Geselliges Beisammensein und ge-
meinsame Unternehmungen gehoren
auch dazu. Wir freuen uns Gber jeden,
der sich bei uns einbringen und etwas
bewegen will. Ob jung oder alt, mit oder
ohne Handicap, mit Vorkenntnissen
oder ohne.

Soziales Engagement bereichert
Es gibt unzahlige Aufgaben, die wir
ohne den Einsatz vieler engagierter
Menschen nicht bewaltigen kénnen.

Unsere ehrenamtlichen VdK-Mitglieder

» leiten Kreis- und Ortsverbande

» stehen hilfsbedrftigen Menschen
zur Seite

» werben fir Inkiusion

» machen Kranken- und Geburtstags-
besuche

» organisieren Ausfiiige und Info-
veranstaltungen

Machen auch Sie mit!

Ware es nicht eine tolle Aufgabe,

Ihre Starken fir die Gemeinschaft
einzubringen und damit etwas Gutes
fur sich selbst und andere zu tun?
Melden Sie sich, wenn Sie gern mit
Menschen zu tun haben und Team-
arbeit mogen. Wir unterstitzen und
arbeiten Sie schrittweise ein. In vielen
Bereichen haben Sie die Maglichkeit,
sich zu qualifizieren und weiterzu-
bilden.

SOZIALVERBAND

BADEN-WURTTEMBERG

92 ich bin stolz,
Teil des VdK zu sein und
anderen zu helfen. 9%

Sie interessieren sich fiir eine
ehrenamtliche Aufgabe?

@ \ch bin fir sie da:
Nicole Markgraf

Telefon: 0721 932 79-20
n.markgraf@vdk. de

Mehr Infos zum Ehrenamt:
wvavvdk-bawue.de » Ehrenamt

17
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Von der Theorie in die Praxis

» Wie wird das Ehrenamt in der Praxis gelebt?
» Welche Engagement-Moglichkeiten gibt es?

» Wie konnten Sie sich beim Sozialverband VdK
einbringen?
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Agenda b

» Gesprachsrunden
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Vielen Dank!




