
„Ihr 

gutes Recht

liegt uns am

Herzen.“

Ehrenamts-Infotreffen



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Wir vermitteln Ihnen grundlegende Infos über unseren 

Verband

Sie erfahren, wie das Ehrenamt beim VdK gelebt und  

umgesetzt werden kann

Sie bekommen Kontakt zu anderen Ehrenamtlichen

Das bieten wir Ihnen heute



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Vorstellungsrunde

Vortrag „Wer sind wir“

Gesprächsrunden

Agenda
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Vorstellungsrunde

Vortrag „Wer sind wir“

Gesprächsrunden

Agenda
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Name

Ortsverband

Mitglied beim Sozialverband VdK 

Vorstellungsrunde
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Vorstellungsrunde

Vortrag „Wer sind wir“

Gesprächsrunden

Agenda
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© Sozialverband VdK Baden-Württemberg e. V. ⎸2023Seite 7

VdK Deutschland:            
2,2 Millionen Mitglieder

VdK Baden-Württemberg: 
255.000 Mitglieder

Ehrenamtliche BW:    
9.000 Mitglieder  

Der VdK ist 
Deutschlands 
größter Sozial-
verband



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Der VdK ist 

Deutschlands 

größter Sozial-

verband
Wir machen uns für alle stark, die nicht auf der Sonnenseite des 

Lebens stehen:

Wir haben die richtigen Antworten bei Fragen zu Rente, Armut, 

Behinderung, Gesundheit oder Pflege.

Fachkundige Juristen beraten und vertreten unsere Mitglieder vor 

Behörden und Sozialgerichten.

Sozialverband VdK

Im Mittelpunkt der Mensch.



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Der VdK ist 

Deutschlands 

größter Sozial-

verband
Gemeinsam sorgen wir dafür, dass unsere sozialen 

Sicherungssysteme erhalten bleiben. Heute und in Zukunft.

Wir finanzieren uns durch Mitgliedsbeiträge, sind überparteilich, 

unabhängig und gehören keiner Glaubensgemeinschaft an.

Sozialverband VdK

Im Mittelpunkt der Mensch.



Im Mittelpunkt der Mensch.

Wir setzen uns ein für …

Menschen mit Behinderung

Chronisch kranke Menschen, 
Patienten

Pflegebedürftige Menschen

Pflegende Angehörige

RentnerInnen, SeniorInnen

Arbeitslose, arme Menschen

Eltern, Alleinerziehende, Kinder

Sozialversicherte
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„Der VdK 

ist da, wenn 

ich Hilfe 

brauche.“



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Beitrag: 6 Euro monatlich, 72 Euro im Jahr

Ermäßigter Beitrag: 3 Euro monatlich 

für Ehegatte, Lebensgefährte, Kind, Jung-Mitglied bis 35 Jahre, 

EmpfängerIn von Grundsicherung im Alter oder bei 

Erwerbsminderung nach SGB XII

Unsere Mitgliedsbeiträge



Wir stehen fest auf 
drei Säulen.



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Beratung:

A. Sozialrecht 

B. Patientenberatung

C. Wohnberatung

Sozialrecht



Im Mittelpunkt der Mensch.

VdK Baden-

Württemberg



Sozialrechtsberatung und Vertretung

58 Sozialrechtsreferentinnen/

Sozialrechtsreferenten

in 35 Beratungsstellen in 

Baden-Württemberg
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Im Mittelpunkt der Mensch.
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Berät und vertritt 
die Mitglieder im 
Sozialrecht

Gesetzliche Kranken-, 

Renten-, Pflege-, Unfall- und 

Arbeitslosenversicherung 

Rehabilitation und Teilhabe 

behinderter Menschen

Schwerbehinderten Recht
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Berät und vertritt 
die Mitglieder im 
Sozialrecht

Grundsicherung für 

Arbeitssuchende

Grundsicherung im Alter 

und bei Erwerbsminderung

Soziales 

Entschädigungsrecht



© Sozialverband VdK Baden-Württemberg e. V. ⎸2023Seite 18

A. Sozialrechtsberatung

Ihr Antrag auf Erwerbsminderungsrente abgelehnt wurde

Sie um die Feststellung Ihrer Behinderung kämpfen

Sie Ihren Antrag auf Krankengeld durchsetzen wollen

Sie Fragen zur Kostenübernahme Ihrer Krankenkasse 

haben 

Der VdK hilft zum Beispiel, wenn:



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Voraussetzungen für die 
Erwerbsminderungsrente

Erstantrag GdB

Bin ich im Homeoffice 
versichert?

Wie beantrage ich einen 
Pflegegrad?

VdK gibt dir Recht!
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B. VdK-Patientenberatung

Patientenrechte und gesetzliche Neuregelungen

Konflikte mit Ärzten oder Kassen

Vorgehen bei möglichen Behandlungsfehlern 

Rehabilitation

Der VdK berät zu diesen Themen, z.B.:
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B. VdK-Patientenberatung

Psychische Folgen von Krankheiten

Arznei-, Heil- und Hilfsmittel

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht

Der VdK berät zu diesen Themen:



Im Mittelpunkt der Mensch.
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Leistungen der Pflegeversicherung

Wann zahlt die Kasse die Fahrt zum 
Arzt?  

Plötzlich Pflegefall in der Familie: 
Was ist zu tun?

Urlaub trotz Krankengeld?

Reingehört beim Sozialverband 
VdK Baden-Württemberg!
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C. VdK-Wohnberatung

Erarbeitet Vorschläge zur Reduzierung von         

Barrieren 

Umgestaltungsvorschläge einzelner Wohnbereiche

Ziel: Selbstständige Lebensführung trotz körperlicher 

Einschränkungen

Zu Hause wohnen trotz Handicap!
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Im Mittelpunkt der Mensch.
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Sozialpolitik
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Sozialpolitik

Die größte sozialpolitische Interessenvertretung

Eine starke Lobby für Menschen, die Hilfe brauchen und 

benachteiligt sind

Wir bieten Lösungen an, diskutieren mit PolitikerInnen

und mischen uns in die Gesetzgebung ein!
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Hierfür setzt sich der Sozialverband VdK ein:

Starken Sozialstaat und eine tragfähige Sozialversicherung

Sichere Rente, soziale Sicherung, Gerechtigkeit 

Bezahlbare Gesundheitsleistungen

Inklusion in allen Bereichen/Teilhabe

Eine menschenwürdiges Leben im Alter und in der Pflege
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Pflegekampagne #naechstenpflege

Die Situation in der häuslichen Pflege dringend verbessern!

Wir stellen folgende Forderungen an die Politik:

Mehr Hilfe im Haushalt, bei der Pflege und bei der 

Betreuung.

Mehr Zeit zum Pflegen ohne finanzielle Sorgen.

Mehr Rente für pflegende Angehörige.
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Hier war der Sozialverband VdK beispielsweise 
maßgeblich beteiligt:

Einführung des Bundesversorgungsgesetz

Abschaffung der Praxisgebühr

Einführung der gesetzlichen Pflegeversicherung

Einführung der fünf Pflegegrade anstelle der drei 
Pflegestufen

Energiekostenpauschale von 300 Euro für RentnerInnen
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Im Mittelpunkt der Mensch.
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Solidargemeinschaft
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Unsere VdK - Verbandsstufen

Landesverband Baden Württemberg

4 Bezirksverbände 

Nordbaden

Südbaden

Nordwürttemberg

Südwürttemberg-Hohenzollern
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Ehrenamtliche Ansprechpartner 

in Ihrer Nähe

52 Kreisverbände

mehr als 1.200 Ortsverbände
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Besetzung der einzelnen Verbandsstufen

Hauptamtlich und ehrenamtlich besetzt sind:

Landesverband

Bezirksverband

Überwiegend ehrenamtlich besetzt sind:

Kreisverband (52 in Baden-Württemberg)

Ortsverband (ca. 1.100 in Baden-Württemberg)
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Ehrenamt auf Ortsverbandsebene

Und wie können Sie sich einbringen?

Grundlagen für ein gelingendes Ehrenamt

Welche Zeit steht Ihnen für ein Ehrenamt zur Verfügung?

Welche Tätigkeit bereitet Ihnen Spaß?

Wollen Sie auch außerhalb Ihres Ortsverband aktiv werden?
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Folgende Ämter können wir Ihnen anbieten

Vorsitzende/-r

Stellvertreter/-in

Kassierer/-in

Schriftführer/-in

Frauenvertreter/-in

Ämter geschäftsführender Vorstand

Z
e

it
a

u
fw

a
n

d
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Themenspezifische Ämter

Vertreter der Rentner

Vertreter der behinderten Personen

Vertreter der Jugend

EDV–Beauftragter

Z
e

it
a

u
fw

a
n

d
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Beisitzer

Werbemittelverteiler 

Auf- & Abbauhelfer 

Kuchenbäcker/-in

Geschenke übergeben

Z
e

it
a

u
fw

a
n

d
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Standdienst an einem VdK-Stand

Organisation von

• Tagesausflügen

• Frühlingfesten

• Vorträge

• Regelmäßige Kaffeenachmittage oder 
Stammtische

Z
e

it
a

u
fw

a
n

d

Beisitzer/in
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Aktivitäten im Ortsverband 

Vorstandssitzungen:

Sollten alle 2 bis 3 Monate stattfinden, um die Aufgaben 

zu verteilen und Beschlüsse zu fassen

Info an die Mitglieder:

Entweder über Rundschreiben, 2-4 Mal im Jahr Infos 

über Amtsblätter, Stadtteilzeitungen oder Homepage
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Weitere Aktivitäten im Ortsverband 

Veranstaltungen:

Vorträge, Info-Stand, Tagesausflüge, Stammtische oder 

Kaffeenachmittage

Direkter Kontakt:

Geburtstage & Ehrungen der Mitglieder
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Weitere Aktivitäten im Verband 

Veranstaltungen & Aktionen:

Vorträge, Info-Stand, Tagesausflüge, Stammtische oder 

Kaffeenachmittage, Kampagnenaktionen, sonstige Aktionen

Direkter Kontakt:

Geburtstage & Ehrungen der Mitglieder
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Beispiel für Jahresablauf im Ortsverband 

Januar: Revision des vergangenen Jahres und Planung der Aktionen 

im Jahresverlauf

Februar/März: Mitgliederversammlung / Jahreshauptversammlung

April bis November: Vortragsveranstaltungen, Tagesausflüge, 

Stammtische, Projekte…

Dezember: Weihnachtsfeier
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Projekte unserer Ehrenamtlichen

Forderungen des VdK in die 

Öffentlichkeit bringen

Aufmerksamkeit in der 

Bevölkerung und bei 

PolitikerInnen und Entscheidern

„Nächstenpflege-Infostand“
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Projekte unserer Ehrenamtlichen

Steine bemalen, 

Aquarien basteln etc.

Generationsübergreifende Aktion

Mitglieder & Nicht-Mitglieder

„Kinderferienprogramm“
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Projekte unserer Ehrenamtlichen

Bewegung & Freude für 

Menschen im Seniorenheim

Mit TanztherapheutIn

Mitglieder & Nicht-Mitglieder

„Rollator-Tanz“



© Sozialverband VdK Baden-Württemberg e. V. ⎸2023Seite 50

Projekte unserer Ehrenamtlichen

Technikaffine Mitglieder helfen 

unerfahrenen oder unsicheren 

Nutzern im Umgang mit 

Smartphone, PC & Internet

Mitglieder & Nicht-Mitglieder

„Computer-Café“ / „Smartphone-Kurs“
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Projekte unserer Ehrenamtlichen

Aktionsangebot während der 

Corona-Quarantäne 

Mitglieder & Nicht-Mitglieder

„Telefon gegen die Einsamkeit“
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Wie werden unsere Ehrenamtlichen vom 
Landesverband unterstützt?

Professionelle Schulungen (VdK-Grundkurs, Sozialrecht, 

Sozialpolitik, Marketing, Öffentlichkeitsarbeit, Finanzen, EDV, 

Datenschutz, Rhetorik)

IT: Programme für Mitgliederverwaltung und Kasse

Klausurtagungen auf Kreisverbandsebene

Schulungen, Workshops, Infoportale
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Wie werden unsere Ehrenamtlichen vom 
Landesverband unterstützt?

Unterstützung durch die Marketing Abteilung mit Info-Materialien, 

Projektvorschlägen, Vorlagen für Anzeigen, Plakate, Pressetexte etc.

VdK Marketing Homepage für das Ehrenamt:          

www.vdk.de/bawue-marketing

Newsletter: „Nützliches für das Ehrenamt“ (erscheint monatlich)

Schulungen, Workshops, Infoportale
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Seite 

16-17



Im Mittelpunkt der Mensch.

© Sozialverband VdK Baden-Württemberg e. V. ⎸2023Seite 55

Von der Theorie in die Praxis

Wie wird das Ehrenamt in der Praxis gelebt?

Welche Engagement-Möglichkeiten gibt es?

Wie könnten Sie sich beim Sozialverband VdK 

einbringen?
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Vorstellungsrunde

Vortrag „Wer sind wir“

Gesprächsrunden

Agenda



Vielen Dank!


