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Kure giden yol

Ayakta ve yatarak bakim ve rehabilitasyon hizmetleri, son saglik reformlarina ragmen zorunlu hastalik
sigortalarinin vermekle yukimlU olduklari hizmetler arasinda yer almaktadir.

Gerek ayakta gerekse yatarak bakim dnlemleri genelde 3 hafta stirmekte ve esasen 4 yil sonra tekrar
edilebilmektedir. Ancak tibbi agidan gerekli gériimesi halinde, daha uzun sureli ve daha sik kirler mim-
kanddr.

Kure gitmeyi dusuiniyorsaniz, ayakta mi yoksa yatarak bakimin mi s6z konusu olabilecegi konusunda
aile hekiminizden gorus almaniz tavsiye edilir.

Ayakta bakim ve rehabilitasyon hizmetinde saglik sigortalari, kir hekimi, recete edilen ilaglar ve
iyilestirici kur ¢arelerinin masraflarini karsilamaktadirlar. Buna ilaveten normalde konaklama ve kur ver-
gisi icin 13,- € ek 6deme alirsiniz.

18 yasin Uzerindeki sigortalilar icin yasal katki payi kurallari gecerlidir, yani iyilestirici careler igin bunun
% 10'u, ilaveten 10,- € recete basina, ila¢ bedelinin % 10'u, asgari 5,- €, ama azami 10,- € ve 10,- € kir-
deki glin basina hasta payi.

Kar, miteakip tibbi tedavi niteligini tasiyorsa, mesela hastanede yattiktan sonra, guinlik 10,- € hasta
payl, takvim yili bagina 28 gun ile sinirlidir. Hastaneye 6denmis olan katki paylari da buna hesaplanir.

Yatarak kir tedavisinde ise, tim masraflar saglik sigortasi tarafindan karsilanir. Bunda bir kir tesisine
yerlestirilirsiniz. Burada da hasta payi guinlik 10,- € olup, miteakip tibbi tedavilerde ise, sadece 28 glin
Odenir. Béyle bir durumda hastanede 6denmis olan katki payi da buna hesaplanir.

islem tarzi séyledir:
» Saglik sigortasindan dilek¢e formu aliniz
+ Aile hekiminizin yardimiyla formu doldurunuz
+ Kontrol i¢gin saglik sigortasina veriniz
» Saglik sigortalari tibbi hizmet memurlari tarafindan
karun tibbi acidan gerekli olup olmadiginin degerlendiriimesi
» Kure onay verilmesi

Dilekgenizin reddedilmesi halinde itiraz etme yoluna gidebilirsiniz. Yakininizdaki VdK subesi size bu ko-
nuda memnuniyetle yardimci olacaktir.

Ayrica is hayatinizi strdartyorsaniz ve isgorebilirlik haliniz tehlikede ise, emeklilik sigorta kurumunuz da
masraflari kargilayici kurum olarak s6z konusu olabilir.

Dikkat: Bu durumda kur yeri ve zamanina etki edilemez. Bunda katki payi miktarinda net gelirinizin
yanisira 18 yasin altinda ¢ocugunuzun olup olmadigdi veya bakima muhtag olup olmadiginiz belirleyici
olur.

Kir konusuna iligkin sorularda tyelerimiz her VdK subesine basvurabilirler.
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