
Der VdK-Selbsteinschätzungsbogen für Erwachsene wurde mit größter Sorgfalt entwickelt. Er 
-
 

e. V. kann für die Auswirkungen der Ergebnisse des Selbsteinschätzungsbogens auf die Rechts-

1 Mobilität

2

3 -

4

5

-

-
derungen und Belastungen

6

 

beider Beine (ja/nein)

VdK-Selbsteinschätzungsbogen 

-
-

-
-

•

• Bei „Gebrauchsunfähigkeit beider Arme und beider Beine“ (d. h. bei Vorliegen der besonderen
-

•

0,00

nicht ausgewiesen, da in 
Modul 2 gleicher Punktwert

0,00

Sprung 
in den 
Sprung 
in den 

Sprung 
in den 

Zum handschriftlichen Ausfüllen (ohne Werte) drucken
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1.1
Liegen

1 2 3

1.2 1 2 3

1.3 1 2 3

1.4 Sich innerhalb einer Wohnung oder im Wohnbereich 1 2 3

1.5 1 2 3

Modul 1  

1.6

 

beider Beine           ja           nein

Selbstständig -
ren Person

durchführen können. -

-

selbstständig verändern.
-

teil selbstständig im Sinne einer Beteiligung durchführen können. -

-

Unselbstständig
-

nur minimal beteiligen.

Sollte Ihnen die Abgrenzung zwischen  und 
unselbstständig  

keine
geringe 2,5
erhebliche 5
schwere 7,5
schwerste

Bei ja

-
-

0
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2.1 - 1 2 3

2.2 1 2 3

2.3 1 2 3

2.4
-

Beobachtungen zu erinnern
1 2 3

2.5 1 2 3

2.6 1 2 3

2.7
können 

1 2 3

2.8 -
ren zu erkennen 1 2 3

2.9 Bedürfnisse verbal oder nonverbal mitzuteilen 1 2 3
-

blick auf alltägliche Grundbedürfnisse zu verstehen 1 2 3

2.11 1 2 3

Modul 2  

-

oder ein Erwachsener sie nie ausgebildet hat.  

-
-

-
 ist.

-

-

erkennen.
-

Sie erkennen aus dem näheren Umfeld stammende Personen nur selten 

-
-

-  

keine
geringe 3,75
erhebliche 7,5
schwere 11,25
schwerste 15

0 0,00
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3.1 1 3 5

3.2 Nächtliche Unruhe, 1 3 5

3.3 z. B. Selbstverletzung 1 3 5

3.4  1 3 5

3.5 z. B. das 1 3 5

3.6 Personen 1 3 5

3.7 - 1 3 5

3.8
z. B. 

- 1 3 5

3.9 - 1 3 5
Ängste, 1 3 5

3.11 1 3 5

3.12
-

1 3 5

3.13 1 3 5

Modul 3  

-

-

oder bei der Vermeidung von Gefährdungen. 

-
standen wird oder keine Erinnerung mehr vorhanden ist.  

-

-

-
 

Nie oder sehr selten -

Selten -

-

Täglich -

dass 
die Aufzählungen in den Kriterien nicht vollständig sind.

-
-

 

-  

keine
geringe 3,75
erhebliche 7,5
schwere 11,25
schwerste 15

0 0,00
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4.1 -
ren Brustbereich waschen und abtrocknen 

1 2 3

4.2 1 2 3
4.3 abtrocknen 1 2 3

4.4 Durchführung des Dusch- oder Wannenbades einschließlich 1 2 3

4.5
bereitliegende Klei-

- 1 2 3

4.6
bereitliegende 

1 2 3

4.7
Stücke und Eingießen von Getränken 

1 2 3

4.8 3 6 9
4.9 - 2 4 6

Ge-

Kleidung
2 4 6

4.11
-

und entsorgen
1 2 3

4.12
-

- 1 2 3

Selbstständig ohne Unter-

erschwert oder verlangsamt möglich ist oder Sie zum selbstständigen Aus-

Person waschen. 
-

lung selbstständig durchführen können. Seitens einer anderen Person 

-

-
-

gefährdung.

-

-
nem geringen Anteil selbstständig im Sinne einer Beteiligung durchführen 
können. -

-

-

Unselbstständig -

nur minimal beteiligen. 

Sollte Ihnen die Abgrenzung zwischen  
und 
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4.13 6 3

Modul 4  

-

Selbstständig -
führen können.

-

-

nur gelegentlich oder vorübergehend erhalten.
Täglich, zusätzlich zu oraler Nahrung

-

-

-

-

 

keine
geringe
erhebliche
schwere
schwerste

0
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5.1

5.2 Infusionen

5.3 (einschl. Kontrolle zur 

5.4

5.5 (

5.6

5.7 -

 

5.8 (Versorgung chronischer Wun-

5.9

-
thoden 

5.11

 

-

Die ärztliche Anordnung kann sich auch auf nicht verschreibungs-

-

-

-

-

dieser Seite einzutragen.

seltener als 
täglich täglich täglich 

1 2 3

seltener als 

Woche

mehrmals  
täglich 

1 2 3

0

0 0

0,00000,0000

0

0,0000 0

0,0000 0

0 0 0

0,00000 0,0000
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5.12 -
x 8,6 x 2

5.13
-
-

x 4,3 x 1

5.14 (bis zu 3 Stunden) 
-

x 4,3 x 1

5.15 -
x 8,6 x 2
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5.16 - 1 2 3

Modul 5  

Selbstständig
einhalten können. Das Bereitstellen einer Diät durch eine andere 
Person reicht aus.

-

eine andere Person nicht aus. Darüber hinausgehendes Eingreifen 

-

nicht aus. Darüber hinausgehendes Eingreifen ist mehrmals täg-
lich erforderlich. 
Unselbstständig -

-

-
tragen.

-

ordnen Sie diese den einzelnen Kriterien zu. In den auf dieser und 

mehr 
1 2 3 6

 

keine
geringe 5
erhebliche
schwere 15
schwerste

0,0000 0,00

0,0000

0 0,0 0

0
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6.1

-
sung an Veränderungen  

-
heiten und Vorlieben einteilen und bewusst 
gestalten und ggf. an äußere Veränderungen 

1 2 3

6.2 - 1 2 3

6.3
 

 
1 2 3

6.4 Planungen 1 2 3

6.5 - 1 2 3

6.6

zeitweise ablehnen 

1 2 3

Modul 6  

Selbstständig

-
ständig im Sinne einer Beteiligung durchführen können. 

-

Unselbstständig
-

Strukturen ist Ihnen nicht oder nur minimal möglich. 

Sollte Ihnen die Abgrenzung zwischen  und -
selbstständig

-

 

keine
geringe 3,75
erhebliche 7,5
schwere 11,25
schwerste 15

0


